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རོ ཉིསོ་ཀསྭཱ་ཏ། བོདསདྲད། དགེ་སློང་མའི་སོ་སརཐར་བའི་མདོ། བཟ་པོ་དང་པོ། ཐམསཿད་འེན་པ་ལྔ་ཕག་འཚ 
ངི རྔ ཤོན་མ་ གནམསལ་ལག་འཛལ་ཏྲ །བདག་གིས་སུག་བྲསསྣ་དན་པངང སའ འའའ 


ཆར 


༄༅༅ ཏགར་སྐད་དུ། 

གགས སྲ གསུ་་ ཀེ 
ཐར་པ་བཤད་ཀིས་འབདཔསཏེན། །སུན་པའི་བ་དནའངིགཉེནགསུམ་དྲུ་གགས། །དམ་པའིཆོས་སྲ་སེངགེའི་གླ་བསྒགས་པ། །ཐེསས་ཅདམཁུནཔ་དཀོན་མཆེག་མངོདཔརྟེ 
པར །ཞབས་ལཚདས་དབདགཙུག་གིདོརབུས་གྱགས། །སྡུག་དསལ་རུམཚོགཏིངམཐའ་མེདནལ་བ། །འགོ་བའིགསོལ་སྩི་བོད་ཕག་འཚལ་ཏེ། ' །ཐྲམས་ཅདམཁྐྲེནཔའི 
ད་ལོ །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀེ་དབུས་སུ་དངེ་པརྱ་བ། །ས་སྤྱ་ཧས་འདུལ་བགད་་ཆེནམཚོ། །གཏིདམཐའམེདཔ་ཐམས་ཅདྱའི། །གནས་པའི་ཉིང་ 




















དིང སོ་པ ཏི བོ དེནཔ་མཆོག ཉའ གླེོདཚོངཆོགས་ཅི། །བསླབ་བོང་ཚོད་བདཆེན་པོ་འི ཟིན 


འད །ཚུལ་ཁྲིལས་འཆལ་པས་ 
།མཆོབག་ཟབ་པའི ༢བལས། ཚལ་བ །འདིན་བྲ བག་ཡི། །པྲེས 
ངུ ཆི འདི་ ± ་ །དནྱིས་དན་འདྲསྣ་གུརུནས། །འདྲིནྲིབུདྱཱ་སྟོན་པའོ་ཞེས། བཉད་ཡིསབ་བཅས། 
སས་ས་ལལང་ | ་ 
འབ ཀྲ ལས་པ ` 
རྟེད་གྱུརནས། མར དམཔ་དགག་ཡགས་འདོ་ ད་ ཤཱ །ཟུག་གབ་བང་ད་ = ་ །མཉ༽པའི་ཡརནི་མད་ས། ས་བསམ །སའསྦྱརས་མི་འགུར་ 




































ཆརི ངཱ པྲ་པེབ་ནམས་སུ་ཡང། །སོོ་སོར་ཐརཔ་ཐོས་ ཞིང། །ཟླབ་བའང་ཤིནཏུ་མཱུདཔརདཀའ། །སངསྦར་ས་ནག 
ངདབདེབ་ཡིན། །དགེབནན་ྦནཔ་བདེ་ེ། སྲིོུཾ ཡ་ཡ འའ 1 ་ ཝ། །ཏགཅུབད 
ད་བ་ས ། དསེད་ནོན དད །འཇུག་ གས་བདབ ས་ད 


སྱ མབས 
སཟཟ་་ 












དཿ །ཉུང་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུནོགསརབྱབཅི་ཡོད། འཕགས་མ་དགུས་ལྟགས་པ རས་ལ་འདནཔ་དངཡོང་ ངོས་སུདག་པ་དིཊ་ཤིག། དིསནསྤ་བངབརོདཔའྱ་བའོ། །ཧཁསེང་ སམོ་བྱཿུ་ཡིས་ཐལ་སྤརནས། ། 
།གདུས་བའདནདུཔ་སཏུད། སཔ ཟནཔ་། དག གསུས་བཞིབག་ི། དག་དེ གག ་ ཉིས ཤེག ། ཡི །སེམསྟ་ཏབླ ལ་ལ 
སེ ང་བ ཐམའདིཡིན། །ཆེབ་གངདག་དག་ཙམ་གྱིས། །སགས་མཛསཁས་ལེའཐ། །དེདགཡི་རྟབུཐདཔོ 7 ༢ མོས་གྲུས་།ཡས་ ཨྱརྱལ་འྱཐུར། སཾི་ པཿ ར་མི 
ངི ཟེ ཛགསྙནནམཔར་འསུར། དགེ་འདྲུན་འཕགསམ་ ྨུས་གསུན གསའ། དེདདགེ།།དྭན་ིགསོ་སྦོངབ་ཞི་པའན་བླ།ཝ་པལགས་ཏེ། གུལ་ཏེ་དགེའདན་རིདས་ལ་བབཅིངབདོདན་ད་ 
ངེ ་ འི དེངད་ རད ་ །བནི་ག ཞི ༈འཐགསམ་དྲག་ དདག་ཅག་བསོག ཤཱ པད བདགིས་སརཟས་པའིམ གདོང ཅས་ེགས་བརོཔར 
།བྱཿ པདེམ་ ཐེལ་ཅིག། ཤུདབཞེདནཿངར་སྦཤིགུ། ཐག ཅང་ཨྲི་སྨུ་ནང་ ་་ཁགལ་འངག་ ལོ །ངི་ ༣གོསརྤ་ ནས་ད སྤོ མས་ལནཏབ་པདེ་ 

ཏཱ དཔབདགགེས་ཁིད་བཤད་  དམགས་དབ་ དའ །ཡང་དགེ་ཤྲོུདམ་གངདགེ་སླངམའི་འཁོར་འདིལྟ་བུརལ གི་མ གསད དཔ གཡང མཐོལ་ནདེ་ཤེས་བཞིནདུ་བྡཛནདུ་ག་པ། 

















འཕགསམ་དག་ ་ནདཱབདཅམོ་ལུདས་ཉས་བརྡད་གཅདཔའིཆོས་སུག་ས་ས་སོ། །དེབས་ནདག་ 
བརའཕུརརོ། ས་ ལག་གིས ཐ་ལ །འཕགས་མདུག་བདག་གིསས་སོརཐར་པའི་མདོགདོནཔའི་ཞེང་གའི ལས པནཏོ། །དེལ་བདུག་གིས་འཕགསམ་དགའིའདེལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དགགས་ཞེས་དྲའོ། 
ཅོ བམགསཡདགས སུ བསུ རི སས མི་ཚངས་སྐོད་དད་རྐུབ་དང་། །མི་གསོད་བཛྫནདུ་སྦུབ་དད། །སགའིདདཔྲས་ཅོངཏས། དཱ 
ཤཱ རཔའི་ཆོསབྱདདཔའའ ་ འན ོནས།པོ། །དང་གྲེ་་ གེ་གོས་དབསདང་ཀཆགདྲ པས་བ ་རསབླབམ་ཐུལབ་པ་ 
ཉུ ས་ཡི བད འབ ས་སུ རྫི ་་ ་ར་ ཀྱེ་བུདམེ།  སན་ས་ནས་པརའ་འ། པག ཉི འོ དགུས ངི གས་དགོ 
བྲ་པིན་པར་ལེན་པར་བའྲི་གངས་སྲུ་གཏོགས་བླ་བྲངསཿ རླ འི 
འགཔ ན་པ ལེ ལལ བས་ནི པར་བ རལ་པ ་ །འངགྲེསངམ་གསོ འཛམིམངས་ས་འཞི ་བཞིན་དུར་ གད གབཅད་དར། དེལ་མཚོན་བིནནམ། འའ 





སྤུཾངམ་ལྱུད ླ་བནས་པདདག་པརའདོདསདབཡདཔའ ཞིནད་གའོང་བས་ཐོལ་བརྡ་བའོ། ཐ་ནབདེ་གཔརགནུ། 















[གདོཆོདཏབས་སམ། ཤེའོ ལྱ་བཟསསམ། ཕལ་བོརོགཞནདང་ཕལ་གཞནདྲ་དསོ་བརླ་བུརབ་དེའའདྲིགདཅེས། འཕྲགསམ་དག་དདག་གེས་དགེསོངཿ 
གདགིཚདཉལས་སམ ཤོར འབྲུལགསམ། ལ་འ 

མཱཿ ས་ ཤཱ གླགས ཁིབ 
ོེ ག་ན་པ ལཱ ་ དི ་ གུ རུ 









ལབ བཱ 
ངུ སྐུརཀས་ད། བླ ཟེ 
དན ིེཚིྲིྲི 






















༄; །བདམ་བྱོདཅིག། ཟྭ་ངས་པ་ཉེབརྩམ་སྟོན་ཅིག། མཚསསྤ་འནད་དའཇག་དེ་བཟོདདང་དསོལ་བུ་ས་འེདརག། བདག་གིས་འཕུགས་པའདོལ་ལྷུངབཟེད་དད། ཆོས་གོས་དང་། དབདང། ཕོར་བུ་དང་། སྐུར་ 
ཊཏོནྱ་བག་དང། རྣལའྱའོརདད། ཡིདལྲ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལུའིདདཅིས་བལ་བདདང་དེས་སྲི་ཤེལ་བྲདབསུནཔསབའོའེས་དེ་མ་ཟེ་ཅིག། ཁཕགས་མྲ་འོདགནསནས་དཔུང་བའི་རེས་སྱུ་ཡོགས་པའི་གཞི་འདིལ་བུཟོང་ཤིག་ཅེས་བ 

དགནངམདེལ། དགྲེ་སངམརམསྭུ་ཧིས་འདྲིསདཅེས་བླསོ་བན་གལཏེ་གཞིད་གཏོངན་ ལྟ་ན་ེགས། གཡུ་ཏེསི་གཏོདནགཞིདེབ།ཏང་དརྱབ་འྱི་པི་དལུན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུསངདག་པར་བསྟོ་བརྡབ། ཡུངདག་པ་གུད་པརའོ། འགུབ 
ལན་གསུམ་ཇིབ་པད་མངདག་པརབླསོ། ཡདདག་པར་བསྟནཔ་ན་གཞིདེགཏངན་དྲེལ་ནལ་གསུ། གལ་ཏེསི་གཏོངནདགེ་ཝངས་དཡང་པམ་པརྱགརཔ་ཡིན་ཅིས་གནས་པ་ཡྱི་བཞོ། །འཕགས་མ་དག་འདག་གིས་ཕམ་པརྦགུརཔའི་ཆས་བྱསད་པོ་དག་བཏེན་ནཏོ། 
ཤད བག་དུ་ཞགསྲ།བད་ པ་གས དད སའི དབད ཁད 
དྲས་སུདག་གས་ །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡེངས་སུ་ ནགཉིས་ལན་གསུམ་དྲུ་ིརོ། །འདིལ་འཕགསས་དག་ཡོངས་སུ་དགནའདིལ་རཿངམི་སྣབས་དེད་བཞིནོདའདྲིན་ཏོ། ༽ །སྡོམ་ལ། སྤྱནཔྱུད་ པ་བགཙམ་ 
ར་ག ངའུད་བའ་བུ། སས །མཚན་མོ་ཉིནམོ་ལམ་འགྲོ་དང། །ཆུ་ཀྲུང་ཕ་ཕོས་ཡེད་མཇུན་ནོ །འཕགས་མ་དག་དགེ་འདྲན་ལགནའིར༣ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་ གུ 







མྲེ 


















བལ་ལ་སསམནད ཞདཔ་ཡམ་པ ཌིའ་ ག་ྲ་ དྲ་གཞན་དགནང་ ་ ཧྭ 
འདྲདདངཔོས་ལུང་བརའགུར་ལཁྱབངབ་དངབཅས་པ་ ངཿ ལྗ 
ཤི ཆོ 
ཆོག་འདི་ཤདདོས་ལུང་བརའྱཆུར་ལ། བདུདབཅས། དུག དོ གུ 


ད་དག་གངམ་བ གཅི། གང་དག དམ་པ ཁའ ྱ།་ དོ སསུས་བཆུགས་པ་་ ལཱ་དགེ་འདུན་ །དགེློངམ་གང་ 






ཨད ཛ རོ་གཏངདོ། །དགེ་འུ་གཏོངོ། །ཤཿཅའི་བའི་དགེ་སྤོའབའ་ཞིག་ཚུལའིམས་དཔལཝན་པ། བྲ དྲེས་པ། དགེ་བའིཆོས་ནམ་ཞི་ 
་་ །བིསས་དང་ལྡན་བྱ ཡོན་ཏནདཔ་ཝནཔ། ྲ་ གོ་གཏིང་། ཁྱ་ ཨའི བདདཔ་སྡོདད།། །ཞེསནའེ་འཅིག། ཏཱ ངྲི 











ངཿ ཛ ཅའི དཿ བ ་ ཌི 
ཱ དེལ་དགེ་སྡོངས་ནྣག ། གལ་ཏ གཞིད ཏཱ ྲཀདེིེིེྲེརེྲེིེ་ ནག གས་རབ འི ོ་ 
12 ` དེང་དུས སྩི དི ་ ་ །འདཿ ་ 


རྭདགེ་ རར ངི དཔུར་བྱེན། ཁ་ཅིགནི་སློདཔརའི་བེདདོཞེས་ཟེརན། དག་སྤོངམ་དུལ་ད ཅགས  ་ 
སཿ ཅིག | ཀད འཐབ་གའང ་དྭལྟར་བཟློ .ྲ་་ས་ ི ཡདེལདགེ། ་མས་ ས་ཡི སས འའ 





་ 









ཐིས ནུསློ་བེད་གཉིས་བདད་དུགནས་པརམྲ་པེདཅིག ུང་ཆོཅཿ་ ་ྡ ཡཾ 
་ རུ སས་སས་སས རེ ས་སུ གསཔ 


གཉིས་ཐ་དདད་གནས་པརས་བེདངིབ། །ཁྱེདགཉིས་ཐདདདུགནསུན་དགེ་འའི་ཆོས་རྣམསའ ཏདུ་ཤེསདར་བའ 
སསའ ཁ་བ ོད ཝབོདེག་བཅནྱིཏུབའི མ་པ་འ བམཔ་ཏང་ སཔ ར 


± ྒ 


གས། གཡུ་ དར ིི་ི ས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པར་བསྲོ་བར་ ན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་ཡུདདྲག་དར་བྒསོ། ཡངདག་བརབ ངཱ 
ཆོས་འདི ྲལི་གསངན་ གད གནིན ལེ ཁན མའ ཀྲ ལ་ 
ཐྲེ རར ཾིྫ་ བའིཔིདུལ་བརམ་བེདཅིག །དྲ་བེདབརའྱུར་བའི་རོདཔ་ཡད་དག་པདྲ་བས་ནས་ གྱ ་སྟེལ་འྲགདིག །ད 












 _།གཏཱོངབདབྱ་བའྲེིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡུད་དྲག་པར་དྲས་བྱ་བ། ཡ་ ་གཡར་བསྟན་དའ་བྱའྲོ། ཟལནགཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡབགཔརདྲཚོ། དདག་པ་བསྟནཱན་གཞི་དགཏོངནདེལ་ག༥ེགས། གའཏེའི་གཏོངནརོས་འདི་ཡད 
པས ལུན་གྲསུཉ༅ད་ཡིས་ལུངབལའྱསརལ་འབུངབདང་བཅས་དག དང དདན་ཡུག་ཡའོ། །འཕུགསུན་དགུ་བདག་ིས་དག་འདའ་འུག་འས པོ གདི ] „ །དེདགལས་བཤུགཉིགན་ལྱུང། (ག། །བྱ་ཆདན་དན་གསུམ་ 

སྟོ། །དགེེ་སྤོངམསདེ་དགའས་ལུངབ་གདཡདྲ་ཅུ་བཞིག་བསལ་ངིསིད་དུ་ཤེས་བཞིནདུཆབ་དབྱ་བེདཔདྲེད་དདདམི་འདོད་བཞིནད་དབྱ་བའོ། །དཔྲེ་གོ སི་འཛུད་བཞིན་དུ་གོ་བབྲསནས་དེའི་འོགར་བབྲ་པེདཀིབ་དུགཉི་གའི་དགེ་དནགསུབརབ་བ་སྙདཔང་། 
འོ །དགྱེ་སོུམས་མག་བརུང་བ་སུདནས་དབུངཔ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དཔསཐུན་བརྲ་བས་ལ་གཉིགའིསེནས་མགུ་བཟབས་ནས་གངགྱུགའིདགེ་འྲ ་བཞི་བཅུའིརོགས་དདཔདརདགེསོངས་དབབངབའ་བུའ། །བཉིགའིདགེ་དྷནབཞིད་གཅིག་བསུམ་ 
19.ཚདབའི་ཚོགས་ཤིས་དགེསཔམ་དེའའིནཔར་བེདནདགྲེ་སྤོངས་ད་ཡདུས་ཕིནལ། གཉིག་སདད་གྲུལ པར་འ དུལདནིཚོག་ཡིནནོ། །དེལ་དདག་གིས་འབུགསུག་དག་འི་འདིལ་ཁྱེད་ཡྲོས་སུ་དག་གསའསྲ་དེད་བའོ། །ིའདི་ 
ཁྭ་བེད་ཤོངས་སུདག་གས་འེགལུན་གཉིས་ལནགསུམ་ནྲུངའོ། །འ ཞ་འདུདསནངག་འངསདགའ་འདྲི། མང ི་དུདས་དདབ དོ „ , |ཧཱོམ་ལ། འཆངཔ་འྲལ་བའདོགཔ་དང་། །འྲབ་བདངནི་ལེནབ་དད། གསོགས 
གཡོགསབས། །རིཊ་ཝངསོ་སོར་བྲསུར་བའོ། །འཕགསམ་དགསུངབའི་ལུད་ཐེདཀི་ཚོས་སུམ་བྱར་ཝ་གསུམ་པོ་འདི་དགན་ཟི་བྲ་པེདྱ་ད་ཡས་སོདརཔའིསདགངོན་པ་ལས་འབུང་ངོ། །དགེ་ཚོངཉ་ཆོས་གསོག་ཟིནཔསྲས་བརད་ཕུང་ནསཞག་དང་འི་དརཊ་ཤོས་ལྷག་པརུ་ 













རླ 













ིསཱཔདཔན་གཞགས་བནདེ་ཉུ་དེགས། གལ་ཏེ་འ གོས་པ ོས་གདན་སུད་པ་ཐུངབད། །གལ་ཏག་བནགསགངན་ོས་ི ཉོ །ཨ 
གིདབྱཏནཔའིཔ་ཉལས་ཚདཔལནཔ་དུག་གིས་དགེ་སོངམ་ཆེག་མོའྱི་པིརགོསྦའིརི གདིག དམ་དེའིདདའི་ཡངསྲ་གཔིས་ཤེས་པརྡ་རིས་དི སག 77 
ཁི གསུརདྲདས་མདོན་ནརདདང། ཡན་དཔའཐབ་བྱསད་དང། ༥ འས བགད ས་དམ་ཚ ན་འབའ ཤྭ འདུམ་གསུན 


/ྭ །འཆང་དངྱིཉྱ་གིསམླི་དོབ་པའོ། །ཡངདག་ གོགས ཅས ང་ཁེ བ་ག དགནསཱཿབའྟ 
ཙྨ།ད །ཡངདགྲེས་་གདནངནཌཅནི་སོད པ་གཚོགས་བདན་ུངབ ཟུད །ཡང་དགེསྤྲོང པེ མ་པ། ཐངའི་ལུང་བེདདོ། །ཡང་དགེ་སློདམ་གད་སྷུང་བདེད་ལྷནཔ་ལཱམེདཔ་ ཆཆ་ 
2།།གཱསརཔ་གཞན་ ཞིངྨ་གུབནསངའི། །ཡང་དགེ་རཱ་ ་སས་ ཡ་ཨ་ོགསུག ཧྲུ བྲ ཡ་ག ་ ཡཿ 


གཏདཔརཡི་བུ། གཞ ཅོ ཆག་པ་ཞཐའགུག་ིབརྡདལདལ་བུདཔབསའ་བ་གིི་བྱི་གག་ས་ དུ ཐཛཔགཔའིཔ་དདའེ་་དེལ་དགེ ` 
སཱ སི མཱ དཔརཱ | , དེལ་དེའི་ཆོག་ཡི དི །ཡང་དགེ་སྲུངམ་གངརང་པེསླ་བངས་པའི་དོ 
ངརངརརེྲརེིརནེིེེྲྲ་ ཀི དད ངམ་གང་པང་ གངས དད་བ དོ དད་ི་དོའི་གནདག། 








ད་ཅེས་ཆདཔྲལནཔ་ཐག་བཤེས་པརྦས་ཤིག ས་མི བབ་ེས་ོ་སུདཟག་པསའ ་ཆ་གདང། ༈ འདུ བྲཿགིས་ཞག་པ་དང། ཐ་ འནུ་བཟངལེགས་དརྱསིསཤིག ཆེ ཱ 
་ ་ བཟའ་རུནང་ཟདསན་ ས་གུསས་དལ་གལཏདགྱེས་པསདེ་དས་ཤབ ཕིར་གླ་རན་འདིྟནེ དད ཟཅིསཞགདོང། འབདགཅུནཞགོད། ཤོསྭ་གྲབ་ནསུང་བའི ` ་ 













སཔཝ་ལ་གོས་བེནནུས་ང གཡསགཔ ཡིདས་རཔས་ནས་འཕོག་གས་འདྲགཉའཇུགཅིང། དེལ་འདྲགདཅེས་དགྲེ་ཡོངས་ཁོདལ་གོག་སྱིརྱ་བསྔཝརྦ་བིཊིིག་ཟེརན་དགེསོངམདེལལགམ་ཡོ་ དགེ་སོང 
ཤཱ སོ །ཡངདགེ་སྡངམ་གདདགེ་འ ཨད བས སག ས་པ བསན ག་ག སྟེནཔརྱ་བ་པའི་ ད་ ༤ ༩ 38 ༣ 
24 ‡ ་ ་ 


ཐུ་རུས་དད། སྣ་དཿ་དང་། ྲརེཾེཾྦཾིཾཾེེ་ སུ་ཡོངས་སྭུ་སྤད་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩད་པར་བུའ། ང་ 
དཔེད་དོ། །དགེ་ དམས་ལུད་བཟེད་ལུག་གཞག་གཅིག་གི་བརྡྲ་ ཉང་བརྱ་བའོ། །དལས་འདས་པརའཆདནསྱང་པའིལུ། དན་གངོས་གྲོས་བིནྱིས་བླ་མརྩང་བཏིལ་དབ་ོལའས་ཟབྲ་འད 
ལུང་བྱརདོ། {སྔཾམལ། ༽ཤྱིནདང་མི་འབིནསོངབ་དང་། །ཕོས་གོས་རྒྱུམལརརྱུ། མི :` ཀོལ་ལྕི་ཡདངོ། །ད་གླེས་དམ་གདན་ས་ཡིན་པརླས་བྱ བའྱན་ས ཟིའི བསའ ས་བྱ པ་ྱིན་སངཔའི་ཉུངབེན། ང་འ 










གཾ འོ ཁོ ་འོལོལཔལཔདོལ་་" དའོ་་ འོ་ད་༨,སཔས་་པསཔསཔསྣཾྣཔསཔལད་བོ་འོད་པསས་བས་བ་ཝའ་པའརེརའོགན་ 

༄༅། །སྲེངམ་གངདུས་སྲུས་བྱངམི་འབྱནན་གླང་བའི་ལྕུངེདདོ། །༥ངདགེ་སྤུངམགརབདགགྲི་ི་རམངོན་ཚོན་ཅན་སྲོངན་སངཔའི་ལྦུང་བྱེདདོ། །ཡང་དགེ་སྡོངྲམ་གང་གཞན་ཚི་ཆེདངུརྟེདཔའི་གེས་ཟས་སུབས་ཏབུཟའ་བའྱི་ཡེཔའཇོགུན་ 
ཤ སུང་པའི་ལུདྱཔདད། །ཡང་དགེསངམ་གང་གོས་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་རིང་པ་གང་ཡ་དྲ་རུ་པ་ཟས་སྱུ་པུས་ཏེབབའ་བའྱི་པིར་འཛོགན་སུང་བའི་ལུངྱ་ཐེད་དོ། །ཡང་ གངམལ་ཆའི་ཆེད་དྷུ་ཏེདཔ་གང་ཡད་རུང་བ་ཟས་སྲུ་བསཏ བཟའ་བའྱ འ་འཛགན་སཱངབའ་ལུང་ 
9ྱིདངོ། །ཡང་དགྱེ་སོངམ་གཏདྱབརཁང་གིརེདྭདྷ་རིདཔ་གང་ཡང་རུངབཟས་སྲུབས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕིརའཛོགན་གུང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡངདེ་སྐྱེངམ་གད་དགེ་སྡོང་མའི་སྐེབམང་པའི་ཕྱིར་སྦྱོརདུ་བཟུག་པའི་ཆུད་པ་གུང་ཐགལ་ཡོངསསུ་སྐུརན་ཝང་བའ་ 
ནུང་བྱེད་དེ། །ཡང་དགྲེསུངམ་གང་དགྲེ་སངསའི་དགེ་འདུནྱྱི་པར་ས་རབྱགཔའྱ་ཉེདཔ་གང་ཟག་བདུག་པ་ཡངས་སྲུ མུརྙ་སྣངབའྱ་ཝུང་བེདད། །ཡང་དགུ་མོངམ་གདཚགས་བརྩཧར་བུས་ཟུམ་པབ་ངས་གེང་ཅིངས་ཤིཔ་སོལ་དབཅུག་ནབོང་ 
ཡུང་བྱེདད། །ཡང་དཀྲེ་སློངམ་གང་གསཝྱིདདང་རིན་ཐང་ལྕི་བའཆངན་སྲང་ཐའི་ལྕང་ཕྱོད་དོ། །ཡད་དགེ་སྦེངམ་གང་ལྕིད་ཡང་བའིན་ཐྲངྱི་བ་འཇང་ན་སཱང་བའི་མུང་ཀེད་དོ། །སཱམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའཞིཾགཆགཏེས་དང་། །ཇུག་དངམབ་གང་ལུམ་ 
དངུནཾ། །འབུ་དངའཆང་དང་ཏདང་དགོག །རས་ཚེན་མ་གཏེགསཝལག་མ་ཡིན། །འཕགསམ་དག་བདག་གིས་སད་བའི་ཆུངའེདྱ་གིཆོས་སུམ་བཅུརྲ་གསུམ་པ་དག་བཏེནཟིན་ཏོ། །དུང་བདྲག་གིས་འབགས་མ་དགལཅི་འདུལ་འེད་ཡབསསུ་དགུ་གསགས་ 
འོ །ཅིའདིལ་འེདཡོངས་སུ་ྲག་གཆའེས་ལནགཉིས་པན་གསུམ་ འོ །མད དགན་འདི་ ཞིནུའ་ངོན་ཏོ། སི 







།འདིལ་འཕགས་མདག་ལོངས་མུ་དགན་འདིལར་ཅངམི་སྣ་བས་དེད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །།དགེ་སང་མའིས་སརོ་ཐར་པའི་མདོ། བམ་པགཉིས་པ་ས་ཐལའོ། །ཧཱི་ལོམ་ 














ལ། བསྫུནདང་ས་བོན་འདག་གནས་དང་། །སོག་ཆགས་བདེདང་དུདའབ་དད། །རུབ་དཔནི་ཟས་བཅས་པ། །དེ་དགུ་ཐུན་མེང་ཡིན་པར་འདོད། །ལྡེས་ལ། བཛན་སྨོན་དགེ་སློངཕྲས་དད་། །སྤཾ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟདཔ་དང་། །འདོནདངགནས་ 
དྲན་ལེན་དངཆོས། །བཤེས་དོར་བྱེད་དྭང་ཁྱདངུ་གསད། ཡགས ཅིས་མ་མཐོང ངུ་བཛུནདུ་སཱནལྟུང་བྱེད་དོ།. །མིའི་སྨོན་ནས་སྨན་ལྷུང་བྱེད 
དོ གཱསློངམ་ལ་ཕྲཨབྱེདན་ལྕུང་བྱདདེ། །ཡང་དགེ་ངམ་གངདགེ་འདུནམཐུན་པས་ཆས་བཞི་ནྲད ད་པ་ཅངས་པ་ཤེས་བཀིནུ་མངལས་ཨིསྭལཝགས བདུང དོ །ཡངདགེ ངོམ་གང་སྐྱེས་པའ་ཡུ ག་མའམ་དག་ལསུ་པར་ 

ལྟི ཆེས་ ནན་རིག་པའི་ཐུདམེདམ་གཏགས་ཏེ་ལུངྱ་ེདདོ། །ཡང་དགེ་སངམགང་ཟག་བསྟེན་པརཁཛྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོནན་ལྱུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེསློངམ་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པལལ་གྲནས་ངན་ལེན་ཙི་ལྟུང་ དགེ་འཇུནྱ་ཅིས ༈ 
གནང་བྲས་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྡོངམ་གང་གད་ཟག་བསུན་པརམ་ཛྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བུམ་བདེན་པར་སྨུནལྟུང་བེདདུ། །ཡང་དགེ་སླེངམ་གང་སྔའལེགས་པར་ནུང་བརྩ་བསནས་དེའི་འགོ་ཅུ་འདྲི་གད་ཅེས་འ སུ 
༧ ངྱས་ཏེདགེ་འན་ི དཔར་བསས་པ་བདུག་གིགངཟག་ལབོས་ས བརན །ཡངདགེ་སྤེངམ་གང་ཟླ་བཕྱེདུ་ཀྱདཅིངས་སར་ཐར་ཕའི །དགདན་པ་འདནན་འདྲེ་སྐད་ཅས་འཕགས་མ་དྭག་གང་ ས་དགྲེོངས་ནམས་པ། ་དང་ཡིདལ་ 
'།གཅགས་པ་དང། གནོད་བརའྱྱལ་རབ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་ཆེགས་རབཏྲཕ་བ་འདིདགགིས་ཟླབཕྱདཕྱད་ཅིངསསེར་ཐར་པའི་མདོ་དོན་པ་བཏེན་པདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཐེར་ིང་བསྲབ་བཁྱད་བུ་གསོད་ན་ལྱུངཔྱེདདོ།། 














༄༅། །པཔྱས་བདང་། །ཁོ་དབགནིངདངིས་གནོན་དང་། །འྱབངབ་དངནའདབས་པདང། །རིམ་པ་གཉིས་སྲཅོག་པའོ། །སཔོྱསིཚོགས་སམ་འབྱུང་ཕོའོགནས་འཇོགགམ་འདྲོག་འྱདགནང་བོདདོ། །འམགཞོགོསབསོདཆུ 
༦ བདད །བླབནལ་གཟནན་ངདངེ །ཡངདགུ་ལོངགང་དགེྱ་ི་ཁ་འམ། ཁྱིལ ཧནནང་པ་ཅནན། ལ་བའམ། ་གགམ། གོར ཟགུབམདཔརབཏངས་འདི་དབྱནགནསམཁ་ གསན ཟདདམབྱགགས། དགེ 
 མཱ་འཁོདཔ་ལ་ཡངམ་བོལ་བརདེནས་སུངན་དེའྲདབའི་ཏེནམ་གཏོགས་ཏེ་ཞུང་བེད་དྲ། །ཡང་དགུཏ་ངས་གདདག་འཇུན དབུར་ཁང་དྲུ་ཙ་ག ང་བ་འམ། ལོ་མའི་གདིངབ་བཏིངངས། འདིངདུཔྱགནས་མ་བཅུས་སམ། ཝུདངུམ་བཅུག་གསུ། དེ 
4།སློངམའཁོདཔ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེནས་སོང་ནདེའྲང་བའྱི་དུནམ་གཏེགསཏ ལུང་པེདདོ། །ཡང་དགུསྲངམ་གང་དགེ་འདུན་ཕྱིདབྱར་ཁངནུས་དགེ་སློངམ་སྔ སུ་ལ་བོད་པར་ཤེས་བཞིན་དྭ་ཤིས་འྲོངསནས་སུལ་གནོདཔ་དེའཕ་བརེའགུར་བ་དཉིདྱརནདྱུབས་ 
༧༠ཏྭཾཕིས་གནོན་བས་ནས་སྟནལ་ཉལ་ལམ་འདུགནལྡུདྲ་བེད་དོ། །ཡྲདུ་དགེ་མངམ་གངདགེའྱདབ་དབར་ཁངསི་སེང་གནམ་མཁའ་ལ་ཐེག་བརབརྐལྲིཁམ་ཁིའ་ཝ་བ་འབུངབར་ཤེས་བཞིན་ངྭ་ཚིདྱ་ཡིས་ཕབ་སྟེ་འཇུག་གསཉལ་ནམྟུང་བྱེདདེ། །ཡངདའི 
ཤ།རར་གང་ས་བཞནདུམོགགས་དངལ་ས་པའྱས་ཚུམ། ལི་བའམ། ས་ལ་འདབ་ གན། འདེབསསུ་བྱནྭཝང་འདའོ། །དགེའ དམསདར་ཁངན་པཞགཅགགཡ། ཅིག་ལ ལ་མ་དང གཏན་བདང། སང 
བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འྭུ་ཤེས་ཅིས་ས་བརྟག་པནས་བཟུངསེ། ཕགུརིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཅིག་པར་བྱའོ། །དེཕས་ལྷག་པར་རྩིགན་ལྟང་བྱེད་དོ།__ |སྔེམ་ལ། འཇུག་གནས་གཅཾགདང་པྱེ་དངནེ། །བཅའ་བདང་ནི་སོབས་པ་དང་ 


། ། 

















འཇུས་པ་དང་ནི་དུས་མིན་དང་། །གསོག་འཇེག་དང་ནིལནས་མིད། །དགེ་སློངམ་གང་འདུག་གནས་གཅིགཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སྤོངམ་གང་ཡི་ནབས་བསོད་སྙམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེལས་ལྟག་པར་ཐན་ལུང་བྱེད་དོ། . །དགེ་སློངམ་རབཏུ་མང་ 
དྱ་ིམ་ནམས་སདོང་བལས་གཞཉེདདག་ལས་རམ་བའམ། སླ ཤ་ཚས་གང་འྒག་གནས་གཟེད་མཞག་ཡནཔའེདགེའས་ག་བན་སས བསམས གཟུ་བོ གསུམ་བླང་བར་བྱའ། །དེལས་ལྷུག་བརལནན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།, །ལྱུང་བཟེད་གདབ་གཉིས་སམ་གསུམ་བྲངསནས་ཕྱིའོལ་གུནདགའ་ར་བར་དེངལ་དགེ་སྤོང་མ་འཁེདཔ་རྣམསལ་ཡད་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཁྱང་བཟའ་བརྩ་བ་སེ། དེཡ་དནི་ཆོག་ཡིནན། །ཡངདག་སྡོངམ་གངཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སུངས་ 
ཧཱི ལས་ལྷག་པོརམ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའབའཆའམ་ཟན་ལྷང་བེདདོ། །ཡང་དགྱེསོངམ་གངཤེས་པནིན་ངུག་མོངམ་གངབས་ཙོ༽་ཟིན་ཅིངསངས་པ་ལ་གབས་ཚོལ་ཅི་ཅིནས་ཨངདགེ་སངམ་འདཉསཔ་དུདབ་བའོ། །སཱམ་པདེཏིདྨ་དད 

བྱསནས་འཕུགསམ་འདིའཆེ་ཤིག །འདི་བོས་ཤིག་ཉེས་ཝུག་པདྨམྱ་བྲསུ་པའི་བཟའབ་དང་གཅའ་བདུས་ཀྱིས་སྟེབས་པདབྲེདན་ཁྱུང་ཕྱེདདོ། (འཇུས་ཏེ་ཟན་ཇུསམ་གཏོགས་ཏེསྙུངབྱེད་དོ། །དེལངུས་དེ་འདི་ཡེན་ཏེ། ན་བདུས་སོ། [ལས་དུམ་སཾ། ¡ 
ཡ ལམུངུས་སོ། །གུར་ཞུགས་བདང་། །འདཱཨ་པ་ཅེན་པ་དང་། དགེ་སྩྱེངགི་བྲས་དུས་ཏེ། དེལ་དེནིདུས་ཡིནནོ། །ཡང་དགེ་སྲོངམ་གང་དུས་མ་ཡེན་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བའཆའའམ་བན། ངྱ་བེད་དོ། །ཡང་དགེ་སཱངམ་གང་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ 

སག་འཇོག་བྱས་པ་ཟའམའཆའ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡངདགེ་སྤོངམ་གང་བྱིན་ལེནསབྱས་པའཁནས་མིད་པའི་ཟས་ཟན་ནུ་དང་སེ ཤིངམ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ།། །སྔོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་གཅེརབ་དང་། །དམག་ལ་ལྟ་དད་ 








༥ 











༄༅། །ཞགགིས་དུ །བཤམས་པའའུག་དངདེག་པ་དང། །གཟུས་པདང་ཞི་གནས་དན་ལེན། །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་རྭགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤོད་ན་སྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགྱེ་གངམ་གྲངགཅར་བཅཟོའམ། ཀུ 
རླུའལ། ཤུནཏཱརྙམོ་ལ་རང་གི་ལགནས་བ་ཐའ་བདང་བཙའ་བྱི་ནན0ུདྱ་འདདོ། །ཡང་དགེ་མོངམ་གངདམགཆས་བལ་སྟར་གྲོནལྱངཐེདད། གཞྲིཟཔས་དམག་ཇསཔ་བཏར་ོ ྱའདའ་ྱི་བངནདགེའངས་སདམགརའི 
པཞག་གཉིས་ཆུནཆད་གནས་པར་་བའོ། །དེཁས་ཝུག་པར་གནསན་ལུངདདེ། །དགེ་མངམ་ཞག་གཉིས་དམ་གདེའེནངན་གནས་པའི་ཚ་ཡང་གལ་ཏེ་པཤུམས་པལབུགཏུའྲགོའམ། ཆུལ་མཚན་ཡི་རོགས་མཆོག་གམ། དབུང་གི་ཚོགས་སམ། 
་བཤམས་པའི་དམག་ལལྟུ་བཉམས་སྲུུཾངཔརཔདན་ཡུངྱེདད། །ཡངདགྲེམངམ་གང་ཁོས་འཐུགས་ཇམ་བརླགརཏ་ཡིད་མརངས་ནས་དགེ་སྲོངས་ལ་དེགན་ལུངྱ་པདདོ། །ཡ་ད་དགེ་སྲེང་མགུང་བོས་འབུགས་ཇམས་པརྱསརྭཏེ། ཡིདམ་རབས་ 
ཀག ཆོང 
| {དག ཌོ ངཱ ཨཱ ཞུན་ཀཾ་ ༡༢སྟམ་བ་དེ་ཉིད་རྐེན་དྲུ་བས་ །ཨུངམ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་འཕགས་མཚུར་ ཏུ་ 
ཨུ  ི་ོད་ར་རིདདབབབཞད་པཇི་མ་འདདབྱནདགས གེཞས་སྨྲསནས། ཨོམས བབར་བའ པི གདབས་ཏེ། དགེ ོངམལ་འདི་ཞད་ེསའཕག་བལོ་དོ།ོིམ་དུ 













= 





| །ལདགཏིན་ལན་གསམ་ུསདག་པརབམོ། ཡདདག་པརབསན་པན་གཞིདེགཏོངན་ནེན་གས། གལཏམི་ཏོངནཱ་ུ་ཅིདདོ།།ཡང་དགེ་མོངམགང་ཤིས་བཞིདདད་ཟེརབའིགདབག་ཆོསབདི་དུམ་བས་པའིཞིགཔ་ 
ཤྱིད། གུ་ནུཏུ་གནས་པརབྱེདུ། གཱནཱ་ཏ་ལོངསྭཧཱུདབརབྱེད་ཇིང་དདགདང་ལྙན་ཅིག་གནས་གཟིགཉཏལན་མུང་9ྱེད་དེ། །དགེཙུལ་མའིགཀྱབ་འདིསྐད་ངེསུ། འདི་ལྟ་ 
དྷཾསརབཅོས་ཝྡན་འདུས་ཨིས་ཚེས་བསྟནཔ་འདག་གིས་ཤེས་སཀསུ་བེནན། དགེ་ཚུལམ་དེལ་དགྲེ་མངས༔ 

རོད་པརམི དྷེ་སར་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལུས་ཆེས་བསྟུན་པ་བྲདག་གསས།ས་ ངེ 

ཅོདཔགནི་བར་དུགུདཔ་ཉདདཞེས་བཅོལ་ནུན་ 











- ྟུ་བའཱུམ་བདེདག་མ་སུདསུཔ་དདགཏམ་འངེབརེད། པེབས་ཡན་ 
#ཿ 2 །འདད་པྲ་ནམས་ནི་བརྡདུགཅོདཔའཞེས་གསུངས་པ དགིག པར་མི ཡུར །ི 
བརེད ུབས་ད་སཅིས་བདཔ་དགབརངུ་གཅདཔའ་ཞསགསུངས་བ་གངདག་ཡིན་པརེདུག་བསེནཅབར་དུག་ངདམརསི་རབ འའ 
ལེ །བཅེམ་ལྡནའདསནིདྲསདྲ་མི་གསུང་དོ། །དགྲཚུལམ་འདོད་པ་བརླད་གཅོདཔ་གན་བརྡ་དུགཅོདཔ་ཉདང ར་ 
པའུ་ སཔ ླ་པ་དགརུལ་མདེ༽ དགེ་འོསནམས་ཆིས་དྲེ་གདཔས་བན་གལ་ཉེ་གཞི་ ཏཱཾ 
ཞ་པརབྲས། ་ཡངདག་པརབསྟན་བཞགཞིདེ་གཏོང་ ] 


31 


ཅེས་དགེ་ཚུ་ ད 
བརམ་ལྡན་འདས་ལ་གྱུ་རཔམ་འདེབས་ཤི་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སུརཔས་ལེགས་བདམི་འྱགརར 
སྤྲུངས་ཏུ་མད་གསུངས་ཏེ། དེ །བསྟེནན་བརདུ་གཅོད་པའབྱུར་ཅིས་དགེ་ཚུལ་མ་ཁོདསྡཾག་པ་ཅ ་བའྡ་ནམ་པ་འདྱ་ཉུབུའའིབོར་གགཅེས་བ།བརྩའོ། 
གས། བལ་ཏེ་མི་གཏོངོན་གཞི་ད་གཏང་བརྩབ་བའིི་ཕི་རལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུཡང་དག་པརབྲས་བརྱ་བ། ཡབདག་པརབསྟན་པརབྱའོ། །ལན་གཉཾསལན་གསུམ་དུཡངད་ 















རར རྗ ར་མ་འར འོབས མོ་ལི་ 
ཧོོ་གཏོངནདགེ་ཛུལ་མདེལ་དགེེ་མོངམ་ནམས་ཆིས་དདྱཡོན་ཆདདགེཚུལ་མྲ་འོདབཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིགག ཀིགས་པ་དྲུག་བཅོམོ་པ་ཡདདག་པར ཤོས་པའིསངསྐྱ་རས་དེལ་སྟོནོ་ ཞོ་བའོ་ཞོས་མ་ ཅྭ 
` ས་ལུ་ུ་ངདནབའི་བཞིནུདམ་འབ་ཤིག །དགེ་སོངཨ་རགས་དང་། དགྲེ་ཚུལམ་ལུན་་ གུ ས་ནནཆདགནསནིགཧལ་དདདབ་གངཡན་པུདངོམིབདམ ིི་འ་ 
± བརྩ་བུའོ། །ཡང་པགྲ།ངམ་གངཤེས་བཞིན་ ར་བི སྙིམ་པའི་དགེ་ུལམཉེབར་འཇོག་བརྩ་འིདུདམ། ཉིབར་སྟོན་པར་བེད་དམ། གུནཊུ་ལོངས་སྩོད་པར་དེད་དམྲ། ལུཁགདས་བར་དའ། 
+÷ །ཡང་དགེ་ལྲོངམ་གང་གེསསར་པ་འཾག་ ་པོ་ཝཱན་པོའམ། དམུད་པའམ། ཅུར་་ིག་ལས་གངངྦརབརཁ་བསར་པར་ཤའོ། །གལ་ཏེདགེངམས་གོས་སར་པ 
༨ བུརཔའམ། དཱར་དིགཔས་གང་ཡང་ནུངབདུཁམ་བསྒྱུར་བར་ཨནཿལདས་ཙཱ། པར་བྱེད། ཅུ །ུགནས་པརེདནྭལུངང་དདོ། །ཡདད་ ང་གཏམ ནིན་ཕོ་ཆེརྭ་སོག་པརརད་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ་པེནངུ་འཇུགན་ཁུནདགའརཔ་ 
ཿཿ གཏེགས་པ་ནའྱདགུ་གས། གནས་ཁངདགཏུགས་པན་འཇུག་པམ་གཏོགས་༡ྩ། ཇོག གག་སངསས་ཞུནདགའརཔརགཏོགས་བནངིན་པཆེར་ལེས་པ་འཇུག་པལ་འདིད་ི་ཞིན་བདེའེན་༨རྒྱལ་བ་སུལ། ད་ས 
དཔ་དེནི་ཆོག་ཡིནན། །བཅོས་ལནའདས་ཅིསྨ་མབྱ་ཕེད་ལ ུས་ལམ་གཏོགས་ ང་ཉ དོ ཅ་དམ་གོག་ྱི་ུ ར་ནས་བ བར ཤེས་དེ = ངེ 
༣དན་ཆག་ཡནན། །བཅམ་ལན་འད༦ ལེ་ ༧༣༦ ༽་ `༦་ 









༄༅། -_ །དུ་བ་བྱ་ཕདདང་གསུམ་པོ་འདིདིཚབའི་དྲུས་སོ། །ལྟགམནིན་བདུསསོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རུ་དུསསྭོ། །ཆརྩངསོ། །ཇིཆརྦངས་ཏེ། དེལ་ངེན་དུས་ཡནནོ།། །སྣོམ་འ། དུདའགོ་འཙོདཔ་སོརམོ་ 
ངང་། [ྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣངས་བྱེད་དང། [ཡེད་པ་དང་ནིགཞི་སེ་དདང། །བུད་མེདམེད་པའལམ་འགོ་བའོ། །ཡངདགེ་སློངེམ་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ངུང་འཕྲོའི་སྣེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོགཆགས་གསོདན་ལུད་བྱེདདོ། །ཡང་དགེ་སྲེངམ་གུང་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཅིནས་ཀྱང་དགེ་སྤྲོངམ་ཁདེཡུད་ཙམ་ཞིག་པང་བདེབལ་མི་རེག་པའཔའོ་སམ་པ་དེཉིདརེན་དྲུབས་ཏེ། དགེ་སློངམ་ལ་འགྱོད་བ་སྐྱེདན་ལྱུངཏྱད་དོ། །སེརམེས་གགཆིལ་བྱེདན་ཁྱུང་བྱེད་དོ། །མུལ་རྩེ་ནཁྱུང་བྱེད་དོ།ཀ །ཡང་དགེ་སྡོངམ་གང་ 
སྱེས་པའི་ཡུལ་དང་ལྤན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུཏལ་ན་ལྟུང་བྱེ་དདོ། །ཡང་དགེ་སླངམ་གང་དགེ་སྤོངམ་་སྡངས་པའྱེད་དམ།  སངས་པའཔེད་དུའཇུགན་ཐན་བཞད་གདྱ་བ་བལ་བསམས་ཊུང་རུངསྟེ་ལྱུང་ངྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སངམ་གངདགྲ། ངམ་ 

¥ དགེ་སབ་མའུམ། དགྲེ་ཚུལ་མའི་ལུང་བཟེད་དམ། །ཆོས་གོས་སམ། དུ་བའམ། ཕར་བུའམ། ཧཱ་རྭགས་སམ། དཔགེ་མོང་གི་འཚོབའི་ཕྲོ་བུད་གངཡང་རུང་བ་སེདད་སེད་དུའྲདུགན་དའྲ་བའི་རྐྱ་ནམ་གཏོགས་ཏེ་ལྱུང་ཕྱེང་དོ། །ཡང་ 
དགེེ་སྲུང་མ་གང་ཁོས་ཤིདཞེ་སུང་བརྡ་གུརནས་དགེ་སློངམ་དག་ པུ་ངབ་མེདབ་ལ་གཞི་མེད་པརད་ དན་ུགམའི་ཚོསཅས་སརནྭ། 











- 


ཅཐ 88:68 


ངྲ་བེད་དོ། །ཡང་དགྲེ་མངམ་བུདམེདམེད་བར་སེས་པ་དང་འཕན་ལུམ་དུའགོན་གོངཔརདུ་ཡང་ཆུང་སསུང་བེད་དོ། ། 


` 


སྣམ་ལ། ཆུ་བ་དངནེས་རྐོ་དང་། །མགྲོན་དུ་བཾས་དང་བསླབ་པ་དང། །འཐབ་དངལི་སཱའྲོ་བ་དང། །མི་གུས་ཆངའབུང་དུས་འོན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་དོན་མཐུན་རུན་མ་དང་ལྷན་ཇིག་འགྲེན་ཐའ་གྲོང་བར་དུཡང་ཐུང་སྟེ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་སྤོང་ 








༩༽ =, 


ན་པ༣རྫོགས་པརྭགསནུས་ ཕལི་འདགསནངེདདོ། དུ 
རྔོས་ མདག ིད་དོ། 
4 ད་བདག་དདག་ཡིངཔ དེད 


དནལུདཔད་ 


། ངང ་ 


དྲག &ྒབˆ༤༣ ༈ །ཡངནགེནུ་པམ་གངགསངཔའི་ 


38 ད་པས བཞུ དོག པུ ང་ག པཔདུཞུནཅིགཔགབནདང་དོའསན། ནྭཝུདྱཔདད། །ཡང་གྲེང་པོ 


རཔ 


སི 


སྭ་དང་ 
ལོལ་བབུབ་ཆ་།བོ། ཞྲེ མག་ག་གོད་བཔ་་ར་་་། ཡགས 


གཉིས་དང། །ལེགཔ་ག 







། ་གམགངརབླ། ཐངངམ་བཅེནཔརཇོགས་པར 


དགཡོགྱརསིགས་སེའམེདོད། །ཐལ་མོས་དདཔེནགཉིས་ད། བུགསིདཔགཉིསད 
པྩབ་བའིནདྱྩཿསྙེག། + དོ། །ཡདགྲེས་པ་གཔ 


སུ་དྲ་དཱའ 


དང། །བདདྱའིསད་མབ 


མགའ ཀྲིད དཔན 


བདག་ལ 


བའེནཔ ། -; དུ ལུད དདོ། 
་ །ཡདདགེ་སྤོངས་ ར་བྱ ཧེབ ± ་ 


གྲེ་དངོམ་གད་ 


དྲོགས འི འནན་ 





་ ། 
། །ཡང་ 


དདོ། 
པོམ་སོསརིགཔསེ་ུ་དེ། པབ དང་ངོ 





དགྲེསཔོམ་གདདོན། [གདད ཡང 
` སྒྲུའི 


ར་འ ་ ཤ་ ཁ་ 


ངུ ་ པྱོ བི ཅིག ཐྲ 













འལ མཆིལ་ལྷམ 


ླུག་་ངུབ་ངུ་ུ་ 


པཔ སྡ རིལ རེ ཛུ 


,¿©©ག 


ངར་ ོ 





ལཾ ཡབ 


གླེསམ་གདགོས་འྱེདཔའྱིི་མབག་ཨ་ུ་སུ་བའིཾཿཚོགས་བཅིན་ ཁྱ ] །ཡངདགེསོ་མ་གཔྭ་བུརཁངམ་གཏད་པརདེནས་གཞནཏུའགོན་ལྐུང་བེདདེ། །ཡངདགྲེབངོམ་གདུངབའྱིང་དྲའསརཞིངའགོན་ཆུདབེད་ོ། 
ནཱ ནཱ རལག ལ་ཁ. །ཡུངདགེ་སླེཿམ་གདཱ་གཱར་གནང། འགོད 


འགདོགསཔའི་མྭ་ུད། །འཐ 
དང་བཅས་པར་ ཉུདཔུདད། །ཡང་ ལ་ཁམ་ 






ཡངད་ 
སརའགྲོན་རུདྱདདོ། ག་གི 


42 །དགེསྡེངཐུནུ་ བྷི དརཾིེི 


ོད 





ར་ ་ 
གདགས ན་གཉིས་ལན་གསུམདུདྲའོ། | 





།སྣེམ་ལ། མི མི་ 


འོག་ཕོསདྲུ་ཏྡ་གགསིམཐརམི་འགྲོན་ལྟདྱདེད། ཨངདགྲེདངོམ་གདུཡུལ་འཁེའིདོགས་པ 


ཁ་་ །ཡ་ཤ་སོཡ་གངགནས་གཞནདའཐབ་ཀྲོལཔེ བདུ ཡངདགྱིསངོམ་གངྒསབས བའདན་ཞུད་ དོ། 


་ འད ‡ིི གསལ་བས མས་ག 


ར་ལུདུངྱད་དེ།། ༈དརསལ་ལ། 


ཨམ་བྷསསཉིནུ་ཊདང། །ཟས་དྲ་རེས་གོས་གཉིས་དགདང། ད་ས ད་ང གཉིས། སོ ཡུགསམ་དག་འ་འདི་ལྭ་ཁིད་ 


རྡ །འཕ་ གསུམ་དགདདག་གྲིས་ རྨའིའའའའའ་བ 
འཕནས་ཡ་དག་སསུདགནབི་ལརཿ ཅངསིད བསོདདབཞིན་ཏོ། 


ཁའ འོམཞོདདམརདངདི། 


ཐུནཡ 


།ཐུནམརའབུམའསྦད་རྩི་ 


པ་བྱརྩརཾདཔཱ།། 
བཡང་བསོད་པ་དང། །ཉལ་སད 








ཏཱ 






གས་པའི ངུ ¡ །འོགོགཞི་ོདཔའིསྭ་ལོགོསསལུངཟདམི་ 
འཐགས་པའི་ནུསསི་གཏོརབརབྱསབཔར་ུའོ། །ཏྱིམཔ་ལུགཔལམདས་པརྨོདསདཔའཐགས་པའོལ་གཞན། མི་དབོབརབསླབ་པརཔའོ། [ །ལྐུངབཟེད་ཉི་དུ་ དུ་བུསྭའི་ཝཱགསླ་བུགས་ཏིམི་དབོབར་བྲསབཔནྱ་བའོ། དི ངཱ དཿ 
¡ ས་བསམ ་ ་ གར རབག་་་ར་ 
པོམ་ཡིན་པརལུ་ ུལས་བཤློག བཤད་པརབ་ བ་ག ེབར་ཅམནསའགོབ་པལམ་ྱིའ འི མི་བཤདཔར་་ 
བཅི - ས་ས དགེ ་་་ བཤད མགྲོཕང་བཅན་དད། མགོ་ 
སར འར 
བས་པ ལནན:མཚོནཐོགས་པདད། ལགདའསྲ་ི་ཐགས་བདད། ལགན་གྲར་ཐོགས་པདང། གང་བ །མིན་བརའྲེངསྟེབཤངགཏིའི : 






བརབྲསབ་རས། །མིན་བརའེནདདུབ 












ཅ༅། །ལྷ་ཤྱ་ཡིགནསན་བཙུགས་པནུ། ཕོཔ་ཁེར་དི་གློདཿནན་བམཟེ་ཤིངསལ་ཆེནཔོལབ། ཆུསྭོ་ཤིསྦདབྱསུག་པ། ནོ་མངལ། ལོོསྭ་ོ་ཆེབ། ཡོསསུའཆུ་བ། ཡུལ་ ཤྱེརེབ། རྣམ་ཐོག་ཀི་བུའནོར་ད་ཝནུ་པ། 

༄ ཐོས་ཧྲི་འིནོརྦདལྭ་གན་པདིག་གནསས། །༣བན་གོང་བཅུད་གདང། ལསྦའི་མཐའ་བའི་གོ་སུམ་བརུདད། ི་ྲ་་་ རྨོན་བདོ། ཆིག ཡ་མ གསེརེབདུག་བཅུདད། གདགགིསྤྱཧུལཔ་བདམ་ཆན་ 
ུ་པའིགསར་ནས་སུངབྱའདབར་བདད། ཤད གས་མ་པལས་དུང་སྲབསནས། དེདདཔལནཅིགཅ་བརདེད། དགའེརབད། དགའམཐུ་བླའ་པརདདེ། །དེལབ་ཡ་མེདབུམོཨངདདནས། བའིལ་བྷཱ།དམ་ལ་གསལ་བ་་ 

འདེབསཏེ། འདྷེ་ལྟསི། ཚཔས་པདང། དས དོང། ཉིདང་དང། བ། དང ཏཱུཾ་དང། ཁའ དབངབདག་དཔ། སགདང། ས་བཟསཿདཔདག ཟླས་། སའི་ལུདང། སུད ཆུ་དདང། ར་ལུང 

དང ཨཿ སཡོརསུངདད། འཕགས་ཅུནང་དུང་། མིག་མི་འཟུངདུང། ནེམ་ཐོས་ཊིད་དུང། ནེར་ུབཟང་བ་དྲུང། གངཔ་དྲང། གུང་བའུ་ཟུངཔོདང་། ལུས་དང ལལན་ལསྐོགས་པགནོདིིིསེ་ད ཟབས 

གམཐབྲ་ཝ་བྱཾ་འེབ་ཁོརཅན་དང་། དག འབའ དང། ནགསུརལྱསིལདང། བཤེའ་དའི་ལཱ་དང། སུམམདོི་ལུདང། གུམ་པ ཡུས སུ་པདྲ་། ཆ་མད 

དགདང། གཀེན་སཔྱལ་བྱང་གལ་དོལ་བའདབས་པའརདདོ། །འཛིགཏེན་ཐུལ་གསོལ་བབ་བྱི ས་ས་ས 







བཔ་དང་། 






2: 


















གུང་པ ཛོར ་ལོ་་མ་གས་ར་ས་ས་ས ་ས་གསག་སལ་ས ལར རོས་་ས་་ལ་སཤ་ཤེ་ཤ་དའཛལྕེུས་མི་བིམ་ད་སས་པའིེའི 
ོ མད་། ལོམཕུ་ ཐོཿཨཞོའའདབ་མརར་ལ་ཡལ་གགུལའ་བུ་བཀིག་ཡོདདེ། དེའ་མེདོགགོང།ེཿ་གྭོ་སན་ཤིསྱ་བཔར་ སོ [མསདེལ་སྤས་པ། མུཁད་ཊི་པ་ཡངཤུམི པར 

བཏབ །འྲེན་ཡཔ་ མུ བཟོཡངམདབ་ཕྱཿཏོ། །དེནས་དེས༔ྱབོ་ཱའིབུདད་ས སོད་ལ་གནོས་བདཏབ་པ་དུདེ་ནས བ་རང་ག ཏཞཾས་བཏགསོ ྲྣྕྕ་ 
སཱཆེནཔོ་བུནས ཤི གའ ཤིའི ཉད་ལས་འ ཤདད་བྱགི། རཡ་དད། ལེ གདང། བཏྱག་པས་བཀངནས། རྱ་ལམ་ནད་། བཏན གི ས་ལས 
བད་བར ་ གར་བ ཇས། 5 ཛཾསལ་ཤིཔལགནས་པའི་ལྷ། ལྕལ་གསུལབ་བཅབཔ། བདག་ལབུུདཔརྦ་ བ་པྦེདནཱགསོལ། གལ། ཏེ་བདག་ལབུམཆིསན་ལོ་གཅིག། ྲགེྲེྲྣཾྣཾིར ེ 
ཏེམཿཆསན་ལོན་ ཤིངའདེཔ་ཤེལ་འ ཁྲིཝ་བཙམྦྱ་བི་བརྡལུས་པ་ཡངག ཤེགས་ན།དུམ་བུངས་བའ་བྲམ་ལགྲོགས གེག ཡནབཞེགས་ དང་ཉིམ་གཉིས་ལ་ བྷས་མམནས་མེ་བཱ གགོ། །བ གསནུས་ཐལ་བློམཆེན་པོལ་པར ལ་པར་བའམ། ཆུཀུ་ཆེན་པོ་ 
འབག [ལྷདེ་ཡངདང་ཇུངབ་ཡིན་པས་གསུལ་བབཅཿཔནནི་མ་བདང། བག་བདང་། དདཔདགའ་བདད། སོ ི་ད་ཚུ་པའིལ། བདགས བདག་གམ ཤབས་ུར་གདས་འཇིག པརུར་ཏོ། །ལུ། 
སཾེེཾིེིྲིངས་ དྱ་སལ་བེན་ལོ་ལལ་འ ཁོརྦསགྲི་་ད་ཱཾཕིནན།ཡུལའངོརསུལ་སྣུཨ་པ། ཉེད ༡དབང་བདག་གནསནས་བསྲདཔ་འགྱུར་དུམཆིས། བར་གྱི བསའ དྲེན དར 


༄༅- 





་བོད་པལའྱགརབརྭསོབབྱདཱདགསོལ། དེ་འིསསདུནོགིལསྟའིཊོོས་བད་པས་བདངདོ་དོག་འོཔ་འོན་ནོ། འདིལ་བདག་ལནོ་དབང་མདདོསམྙད་བསུམསནདས་དེལྷ་སཔ། བདོག་གིསནིགའས་བུ་སཱུན་པརསྤར་ 
ནགོ །རྱལ་བོཅནཔའཕགསྦས་འྲིདདབའ། །དེང མ་གདཔའ་་ཞགནད་ ལས་སོ ། (བཤིནདཱ་ངལ་པན་པམགམི་བཟང་དང་། ན་ཐོས་ཊི་བཱའིད་དཱཊོགནནས་སྨནན། དེདགཤིས། 
ངམ ིལསྭ་ཅིསྭ་ཐུ་དང་དྲམ་དག་འབུང་གི། འདེལ་བདག་ཅགལ་ནི་དབངམེདདགོས་སྣམསོ། །དེནསརལ་པོཆནཔད་བཞི་ལྟའི་དངངཔོབྱཅུདིན་གྱིད་དུདངྟེ་སྨྲག་པ། ཀོ ཤི་ཀ་བགཅད་གིའཁདད་གཏོགས་པཞིག་ངག་གནསནས་བསུད་པར་ 
འཐུརིས་གོངཏེཔཤིན་གོདཅན་ད། བམཟེ་ཤི་།ལཆེན་པོལ་ུརགོས་བུཉེད་རའྱགུརབརྡསབྱསེདད་གསོལ། བྱིར་བིན་གིསྭ་ས་པ། འ་བ 

ཅུ 







ཤྭ 
( 
¿པརེམིཨཿསེ། །དེནས་ལུའི་འཁེདརསང་བྱསེན་པ་ཞི་གྱུང་བདུང་། རོམསོ་ནས་ལུའི་མངཔ་བྱས་བིནབསསུལཔཆིན་པ་བོཞི་ལཉདབང་གུའད་འདིཊསམ་འདྲོང གིག །ཇིལརྦངབྱརཆེན་པལས་གརོམ་ཆག་པར་འཁརའདིས 
པུཆེནང འུངབརའྒྱག་རཤིས་བླས་བདང་དདག་བཁོད་ | འཁོའི་མངར།་པའནརཔ། དན སོས་སོ འ་བཅང་བྗགཤིནཅི་ང བས གོ། །དེས་བྷསབ་པ་གངིན་པདེ་ཡངབྦཝ།་ 


དེནས་ལྟའེ་དབང་པབྱོར་ིནྱ་གིས་ཚངས་པཆེན་པའལྲ་ཐལ། སཱརཏེགསལ་བབཏབ་པ། ཚ་ཨ་པཆེནཔ་ཤོདཚངས་པདང་། ཚས་པཆེན་པདང་། དབང་ཕྱུགདང་། ཐྱེན་པ་དོང་། འཕྱིན་པ་པདང། དང གཅོ་བོདོང་། ཁྱད་པརདུ་་ 











རསོག་ལ་ཆགས་པའི་ཉོ༣རཔགིཏྐངབྱོགཏ་འཛུག་པརེདཔའདཔ་གུགོ 





་བཆེན་པོཐོང་ཤིགཐོང་ཤིག །བརལ་བའདིསཿཞིགྲ་བ། དུམཐེན་ལག་པལྟལ་བཡིནལ། བྲམ་བེའྱི་ཕིམདྲཉིཔམཚམས་སྩོརབར་པདཔ་ཡངདཔ་རན་མི་འགའ་ཞིགགསེ 
བང་རུབསེམས། ལུལ སན ཟབས ཟིམ བསི མཆན་མེནམ་པྲེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེས་སྲང་གི་བུ་དང་འདྲ་བར་གླང་པོཆེའི་ཕྲུག་གུ་དྭ་ཀར་པེ་ཁ་བའིམདོག་ཅན་མཆེ་བླདག་པ་ 
ཤྭ ནལ གས་པགནས་པཅནདྲ་བུརཏེ གངམ་ལིའི་པོ་དཉེ་བཅུ་་གང་གཱའེའགམ། ་ དསང ས་གདབ ན་བ་མ གཙི ་ནདའདད་པདོ་་ 
འཕྲུལཆེནམེ་ཞེས་བྲ་བདེའི་ལྕམས་སྲུཉེངམཚམས་སྣོར་བླངས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ཐམ་པ་འདེས་པ་དང་བལྟམས་བནས་དླན་མེདཔ་ཡྲདག་པར་རོགས་པའི་བརྐརབ་མངོན་པར་འཆངྱ་དབརའགྱུརདིང་། དེས་ཆོསྦ་འི་མཚོད་སུང་བསང་བརའབུར། ཆོས་ཙྱིངུང་ 
རའ འི ཆོས་ར ན་པའི་བརད་ཁྱཤར་བས་བདག་ཚང་གནས་འདིནས་འཆེའ ནས་དབ་རུང་བཐགས་པའེ་ཁིམིངམཆུམསརབ པསཏེ་ལ། པར ཤས་བསུནཔ་ལ་ར བ་ེ་བཅཏགས་པ་བདགས་ལ། བུམ་ཟླེཐག་ 

པོའི་ཏྲིརདུ་སེས་བནི་བུ་ །པའི་ཕཱ་ དེ་དགྭསུས་ཅ རསྟ་འབུངདུམི་ར་རོ། རད་ལཱ་བསན་བདག་ལྭ་བམ་ཐའྲིའིམདཱ་སེ་བདོགས་པམེདད། །ཆཚོངས་པ། པས་འདྲེ་མདཅེས་སྨས་སོ། ག་ཞོས་མམའནོ་བངོསས་གསེལ་བུཏབ་པ་ 
བཟིནད་ཉིངམཛམས་སྦདང་ལང་ཤོགདང། དེའི་ཚོས་ཏོད་ཙོ་ཕམ་གཉིས་ལདུས་ཅུས་སུ་བུལ་བརབའོ། །དྷོནས་དསྲོ་ཀང་གནངོ། །དེནས་ལྷའི་བུབསདནམས་ཀིནམ་པ་པིན་བས་དབངཆ་བརྲགགས་པ། སྤོནྲ་གིས་སྦྱ་རས་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ ། 










༅། །བསྩེདཔ། སིདཔ་ཐམ་པ། པྱོད་པཚོལ་བ། འཆེངབཉམ་སཱདཔ། ཐརཔའིཚོགས་བཟུུཏབ། མྱཧཱ་ལས་འས་པལཕོཾགས་པ། འཁོརབ་ལས་ཐིའ་ཕོགསཔ། དིད་པའིེའགོབྲབམནཧདྭད་འཆོའཕོབ་ 


ཧག ལུས་ཐམ་འཛིན་པདལལེའཛིསཏནནས་ཤི་འཕོས་མུངམ་དའི་མངསུ་ཉིངམཚམས་སྦེརབྱབ་ཨསོ་འིད་བུདམེདུམཁས་པའི་རང་བཞིན་ན།བཅོག ཤེས་པར་བབའིགནས་ལུའབྱང་ཤེསཏ། སྩེསཔཆགས་པརབྱུརཔ་ཤེསཕཌིསྩེས་དཝགས་པདང་བྲལབ་ཤེས་ 


པ་ངང། ཛཱ མཆན་ཤསྲ་པང་། མཛལ་ཧུཞུགས་པ་ཤེས་པདདགཕས་མངཔདཤུགས་པདེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཁེའུཿ་ཤེས་ཤིངབུམོར་ཤེས་པ་སྟེ། གལཉ། ོནནདགུ་གསས་པ་པེཿཅིཔ་དུག་ལ་གལ་ཌེ པར 
སཱ ཏེའོ ཅཱ ༣ དཔ ིག་སསམི་སདགམཇགཔ་ཞི དོ ག་དང་ད བས་བ ྲ = 


ཤཱ ཅར" བཟངམོ་ལུད་མིའེགུཏམསཱཤཔདོས་པརྩསུ་ཅི །གཏུམ་སནཔཇེ་ུབཞིག་ངི་རབ་ དར ་ དེ ས་ག དགའ་ལ་ཡིད་ 
ཡའ ་ ་་ སས་ཚ་ཿ⁄ ས་བབ 












ཉམས་པརམི་འབུར་པདད། བདགཿག་ཤིའཞིའསལ་བབཔན་བདག་ཆག་གི་པིའླསིན་པ་ནུངདམ། ཆེན་པོདགིན་ཤིང་བསོདནམས་དག་བསནས་འདིདེ་གཉིས་གདང་ཉེས་པདེརའྲོཞིངེསསུའབོ་བརྒ་གརགཅེས་ཡོན་བཟོ་བེདབར་ཤོག་ཤིག །དེའསེམས་ 
༼གསུགས་པབུག་།ནསེ་གི་ཁང་བི་ཞ གོང་གི གྲང་བནྲ་གདཔའཡོ་བདདག་དང། དོབན་དོ་བའི་ཡོབད་དགདང་། སྣྙན་པས་བསྟན་པའེ་ཁ་ཟས་དང་བྱབབའྱེལོ་དགཏཿཔམི་བསིལ་བ། ཧཅང་མིཧྲོབ། ཧཧོངམི་བ་ 
བཿ ཧཿངམེཚབ། ཧཿངལན་ཆཱམིཆེབ། ཧཿངམི་སྱརབ། ཧཅངམིཨང་རབ། ཧར་མི་བླས་པ། ཧཅངམི་སཱམ་པ། ཧུ་ར་མིརུ་བ་པ། ཁ་བདང་། ཚ་བདང། ལནརདང་། སྤུརབདང་། , མངར་བ་དང་། བསྐ་བ སྣུམ་པ་ 
1 [དྲང] ཚྭ་བབརྣམ་པརསུས་བའེབབས་དུང་བཏུང་བདག་གིསདེལདྲིམ་གྲོ་བདདུ་འཇུགགོ། །དེནསམཿལན་གནུས་པ་ཡོངས་དུབྱསུངབའིིར་འད་ལུརནུངམད་གསརོན་སྣ་ཆོགས་སུ་སེལ་བནི་བསྣུན། ལགཔའི་གསེརྱ་བི་ླད་བདང། ནོ་ཿབུདང། མུ་ 
8¿ ཏིག་གིས་གཏམས། དེ་ཤུལ་དང། སེ་མོ་དོནམ་པར་ཡང་བདང་། གྲངྭབ་དང་། དཔྱང་སུན་དང། ནཆགང་ཀོ་ཞིཐོགས། མིལའིམིག་སུནྲ་གིས་བིས། བཞིན་ན དམ་ྩཆའི་ཐག་ལས་མཛེས་པདབས། གནིསྟ་ཏོགགླ་མུད་དང། ད་ 
དུད། །ཁབདང་། རགགིད་གལ་དང། ཀིཀུན་དདུང་། ཟུ་བ་དང་། བངཔ་དང་། པའི་ལོམ་དྲད། དུང་དང་། པདམའྲིཿ་བ་ལྟརདམནིེད། ཞེད་པནི་གསརྱབེ་འོག་པག་གོས་བཅིངས། རདཔནིཀངྱདན་ཅས་མངས པར་འ 


གེརཅི་མཆོད་སྡངམེ་ཏོགོསབླ།སཔ་་བུད་ལཱའི་ཁུམོ་དགའ་བའིཚལན་རྒབ་བཞིནེ་དུ་གླདངཔམོའིསྨ་དྲད་པའེ་ཕོམམ་མཁན་དང་། རྙིང་གི་ཁང་བཟབཿཀྱི་ཐོག་ཆུ་བཞུ་ཤནས། ཁྲི་ཧོམ་ལེགས་པ་བབུགས་པའི་ཉངན་ཁྲིནས་ཁྲི་དདང། ཁྲི་ུནས་” 
 ༡༡༩༧༠༠ར༤ལར༧༦༧རཔ་ལབཿམ་ལལམསཉར༧༦༡༡༦ ༥ ཆབ་པ་མཉམམསམམ)་+་ཆར་མཁམ་༦རརརརྱ།-རརར---རརར རྐེར རརར ་བརྒ་༡༤༡-༡-༡-རརར་༤༨༡༤,རར༤༡༡༨--༡-༨ -~༨༡༢༨-༡༨-༨ ༤ ༢༩ ༠༥ : 








ལཱིས་དང་། ཐྱུག་པརྣམས་སེ། །ཏིམ་བདུན་གསུམཉི་ཤུརྩ་གའིགཏུ་དན་ རྣམ་པྲམངཔོདལྟ་བུདགནི་བྲིན། བསོདནམས་པགྲའྲི་བསནས་ཉིདུནམསཆོགས་ཤིཔའྱལས་ཏེ། 


¬ ཅེ བདུད ལེ རི འདེུད ཤྲ་གོ་དཱལ་གསོལ་བ་བཏབྟཉདཔས་དེའི་ཤིང་ 
ིལུའི་མིྱ་སྐཱ་སཱིསཤཾས་གདགས་སེཞཱས་མིང་བཏགསས། །དམ་ཟྷནམས་ཧོསནི་འདྲི་མདྱ། འདིའི་ཕ་སུཔའོདསང་དཔས་གཅིག་པས་ཞེབམིང་འདྲས་དུགདགས་སོགས ས་འ ླྲ 






སིད ཀཱ ། སཱ དཱ གཱ ཁ་ད བེ ་ 

„ །གིསནྱའྭ་གོངུས་བཱ་བར་ཤེས་དོ། །དེ་ཡངམམ་པདྨྱདཔོ་པངན་འཆོབའེ་མམགཉིས་དང་། ནུམ་"སྣུན་པའིམམགཉེས་དང་། དྲིམ་འི་བའིམམ་གཉིས་དང། རིནའཐགས་ཅིམམ་གཉིས་ལ་གཏདདེ་ལུགས་ཏི་མདའ་ཐོགས་ཤིང་། བསུང་ 

ཾ ཁུད བུའ་མདམང་ཐུསཤས་འོམ་དང་ ཞོདུམརསརཔདང། ཞུནས་དངསརྱའི་ གསུང་། གཞུན་ཡང་སྲོ་བདོ་བགསོ་བོག་བདཞིས༔ བརབད། ཟུདཔ་གདའོ། །རམིན་གནས་པའིཔདམཔའི 

¿ ཅུདླག་པར་ཟུརཏེ། (དེ་གངགིེཆན་པོར་གྱུརཔདེའིཚེཡི་གེསློདད་བཅུག་པལས་དཉིམཉུང་ཤསཀྲེས་ཡི་གེའི་ཕའོམ་དུས་ནཅིང་། པོའནིན་བམ་ཐེའི་སྩོདརྙུལ་དང་། པྩྱོད་བདུང་། གཏབཱདེང། ནུནདུ་ཧུད་པདུང། ཐུལའབུ་བྲུང་བ་དང་། 
བཱ ཿཨ་དུང་པདུང། སླྲ་དང་བདུང་། རུབ་དུགསྱ་བ་བདང། འཐོར་བཐུང་བབདང། བྱརུསབོ་བབདྲ། ཡེངདག་པརམ་པདང། ཡེས་པདྡབ་བདང། ཅུསམཆམས་སུཉ་བརྦཾཱད་པྦ་བྲདེང། ངིས་དྷདོའི་རིག་པདདང་། 
དྭནྱ་ཧིའིགཔད་དང་། སྙནཚེགགིའིག་བྱེད་དང་། སྲིདསྲུང་གིའིག་ཏྱེད་དང་། བྲམེའི་ལས་དྲུག་ མཆོད་སྐྱེན་ཁྱེདཔ་དང། མཆོད་སྙེན་བེད་དུ་འཇུག་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློགཉུ་འཇུཤཾཔ་དང་། སྩྱིན་པདང་། ལེན་པལ་མཁས་པར་ 
































༄༅། །གཟུགས་བརུན་གཤུན་གནུམབེདད་བཅུག་བོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེུདེ་རྣམསཀྱིས་གཟུགས་བརྟན་བཞི་བླསསཏེ། ཐོ་དང་ཧྲོངརྡལདང་། ཐོངཁྱེརདང། ལྗོངས་དག་ཆུ་བའི་ཕི་འོམམོའི་སྨའེརྲད་ཀྱི་བར་ད་ཆ་སནས་ཕྱོགས་ྱོགས་སུ་དངྱབརྩ་ 
༦ །ཆས་པའུ་གྱུར་པདང་།, བྲམ་ཟེ་ཤིངསྭཱལཆེནཔོ་ྟ་བུཉགྲཾཏུསདེརྣམས་ལ་བསྒྲོ་པ། ཁྲོད་ཀྱིས་འིགས་སམ། རུམ་མི་དམའ་བརགཐུཀས་བརྟན་འིེའདྲ་བའི་གཟུགས་འབའ་གིགསྦྲབས་པཾག །དེརྣ་མས་འདེ་སྙམདུ་བདག་ཅག་གིསི་མན་ རྒྱརརག་ 
ཤྩ ལནྡུ།་ཅིས་ཐབས་ཤིག་བསམ་པརྨ་བའོསྣམ་མོ། །དྲེནམསྭ་ཡིས་ཐབས་འཕིགསནས་དྷནམས་ཅིས་སོངད། གོང་ཏེརདང། གོངཛལདང། ལཱོངས་གད་ཟིན་པརདེམགསནས་དབུས་སུ་གཟུགས་བན་བཞུག་ཉེསྔས་ད། བླབ་ 
༄ཾ ས་པ་དང་། རོར་མོའི་སྒ་འཕཱུན་པས་མཚེད་པ་དག་པྱེད་ཅིང་བུ་མོའི་ལྕམོ་ཕྱིན་པའདིལ་བུ་མོ་དྭག་བ ཀི དེ་ལ་དམ་ ཐོན་པོའ་སྩེ་བདང། རི སམཐོན་པའ་བགམ་ཡེན་པརའགུར་བ་དང་། ཁྲིམཿ མཚོགས་ 
„}པུརའུ་པདུང། །ཡྲིས་ཐབ་ཀུདདའ་དབང་ཏུབྱ་སརཔདང། བུངང་ལུནཔརའྱག་རབྱ་ཡིནཔ་བནདའས ཐག་དག་ཁབྱ་བརླབདད། །ཆིག་དེཔོསཞས་དོའྱ་པོའཆགསདུཀམདང། གདོན་ནུང་བཅས་བས་ཨཁདབད། རྱ ཡུཅིངགསལོ་བ་ 


འདེབས་པར་བེདདོ། །༢ེཞི་གན་ཤརདང་། ལཱ་དང་། བུང་གྱི་ཕགསྣ་ནམས་སུ་དོང་བདེདག བསུམ་པམ་གབ་པར་ཡུགས་སོ། །དདགམཐོངནས་བསབ་ཤིངས་ལཆེནབྱོན་གྲོ་ནིསམས་ཁང་དྭུ་དུ་ཅིའདུག་གོ། །བཟཟེའི་ལ 
འདིསདད་གལ སྟཾ་ཉནལེགས་ས་ཞེས་སྤུས་སོ། །བམ་ཟེའི་ཉིའུག་དགུམོའི་ལྕུམོ གསཏ་བས་ུད་འདནམ་སརིནྱིས 





༣བྭཅ་གའེ། གྲོང་དང། གྲོངརལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང། རཿ 





8:93 ` 
















ཁྱེརཀཔི་ཞེས་བྱབདེ་དཡཾནཱནོ། །དེན་ཡངདྲམ་རེསརམྨ་ཞེས་བྱ་བཕུག་པ། རྡོརམངབ།  ལེམ་ཧཱོཾ༩ཾལ། ཨོ་ཨྭསུ་གཟུང་བསས་ཤིངྱ་ཧཆེབ། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བའི་ནོར་དང་ལནཔ། ནམ་ཐོས་ཅྱི་བའེནོརདངའགན་བཞིག་གནས་པདེས་རིགསམཉམ་པ་ 
ལསཆུ་མ་བླ་ཨནས། དེད་དང་ལུནཧིགརེ་བརྲབེད། དགའ་བརད། དགའམ་གུར་སྙོད་པའེདདོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་དེའི་ཆུངྲམ་དེལ་སེམས་ཅནཞིགཞུགས་པའ་གྱུརཏོ། །ཇཾཿམན་བླ་བ་བརྐྱད་དམ། དགུ་འགྭཏེ་བཛས་པལས། བུམོ་གཟུགས་ 
བཟང་བུ། བལྟན་སགཔ། མཛེས་པའིགསུསཤསདའིཉེདྡུན་མསཚོགས་ཤིང་འདས།ཏཉིམ་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤཱར་གཅི་གཱཱཧིད་པ་དགའི་བིན། བསོདནམས་དགནི་བུས་ནས་མིང་འདོགས་པརེདད། །ཡུལ་དགསན་ཡུངཝུགས་ཅིས་གངག་ཟུགས་བཟང་བདེལ་ 
བཟངམོ་ཞེས་ཟེརབས་འདྲིས་དངུ་བུམོ་འདེ་གཟུགས་བཟངབ། __ བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཡིནལ། འདིའིཕ་ཡཔསེརྩས་ཞེས་བྱབ་ཡིན་པས། བུམ་འོདི་ཡྲངསེར་སྦའི་བུམོ་བཟངམོ་ཞེས་བ་བར་གདགས་སེ་ཞེས་མིང་བཏགས་སེ། ། དེ་ནས་སེར་ ། 
བུམོ་བཟངམམམ་བརྒད་ལྔ་རེས་སུ་གཏད་དེ། བྱཧདཔོ་གང་ཤོན། པདན་འཚོ་བའིམམ་གཉིསདྲང། ནུམ་བསྡུན་པའིམམ་གཉིས་དང། དཱིམ་འཱི་བའི་མམ་གཉིས་དང། ནའགསསིམམ་གཉས་དང། ལྷུགས་ཁྱི་མདཱ་ར་ཛོགས་།དོམ་ 
བྱའིན་ཊོསམངཔའི་བླསང་ཁུག་བཅ་སནས། བོམ་དང། ཞོདང་། མརདངཤུནམརདང། མུར་མི་ཧིང་ཁུ་དང་། ཤན་ཞང་ཡོ་བད་ཀྲི་བེ་གགགཙོ་བོགཙོ་བོདག་གིས་སྙིང་བརཧེད། སྤྲེད་པཿདྱདད།: ཤདེ་ཡངདན་གནས་པའ་པདམ་བཤིན་དུཏུ་དྲག་པར་ 
ཏེ། ཇིཊམནནཆེནམོངོ་གུརཏེ། དྷེནམས་སྲངགི་དྭགས་སུ་པིནནས་གཟུགས་བཉན་བཞགསྟེ། སྔེས་དང་ཏོག་དང། བཅུག་པ་ལ་གགོས་པ་དང། རོསམོའྦས་འདྱིན་པས་མཇོད་པ་དགྱེད་ཇིང་། བེམེའི་ལྟམོ་ཕྱོན་པ་འདི་ལ་ཐུམ་ག་བཅུ 


་ 


རོ 













གྲྲྲྲདོ།༽ད། རར 
༤འ ། །བྲམ་ཐེ་སཾརམྩས་ ས་པས་པམ་ དུ་ཉེར་བཡིན་སྙམ་ ༥ ལ་བ བྲབས་ མསལ་ཤི། ¡ ས་ 
ཤཱ , བལ་ཕོསེའུདད།  རིན་ཏིལི་ཀྱིན་ཅིག སག ཞ་མབསུནསཤིས་བུམོནསམ་ ཤེས་པའི སོན་པ དྲ །ནཆིའི་ཕིམཞེ པེང རྫི །དེནས་སེརྩཔཱའི་བུམོ་བཟང་ 















མོའྲིཿཏིྲམཿེའི་ཁཱེཝ་ ཁད ཨོ་་ནས་གཡ་དདེ་ཞང་ སྤོམ བཡམི་པེདདོ། །ཇིཛམཿ ནེ དོ དས་བཟེ་སར སེརྩསས་བམ་ 
སཤྫྫྫྫྦ ་ ་ ‡ིན རོ གྲ 
(རྨ ཁྲ ཁུ 
སཿ །ཤེས་ལྡནདག་ཅི་ཡུལམ་གཏྡུན་གྲེང། ཁེར་ཤི་བ་ཏཉན་ཞ གས གོ་ོས་བའྲགལ། ས་སའ ར་ལ ཡངས་ཤིང་ངྱཆེ་བ། རྣམ་ཐོགཀྱི་ཁུའིནོརདངལྡན་པེ། 1 










བམ་ཟེངཤིངྱཐཱ་ལཆེན་པྟ་བྷུར་གྷོ་གལབདརདོ་སྟེ་ཕིནནས། བཆྦེརྱ་གློང་ལྭ་ཕག་བསནས་འཁོདདོ། །དྲེས་ཀདྲབས་ཟོའྱི་རིའུདྲོ་ནམས་ལསོ་སོའོ་གུན་དགའ་བཟླབསསོ། ོ་མོ་ོན་དགའ་བར་བསནས་བསོཟལོའྲརམག་པ་ 
3 འད ཀྱེ་བྲམ་ཟེའིཁྱེབུ་རྣམས་ཅི་བདག་ཅག་གིས་ཇྲི་ལྟར་བསམས་བདང་། དལ་རེབ་བཞིན་ཡྡོ ས་སུ་རྲོགས་སམ། དྲེ་རམས་མྲ་གུཞིབདགའ་ལ་ཡིད་རབྟཏ་དགའ་བས་མཁན་པོལ་འདིས།དངེས་སྨྱཊ་སོ། །ཀྱེ་མཁན་པོ་དགྱེས་པ་བཏྩེད་ 
ཐུགས ཤི མནོ པས་ག དོ །དེས་འདྲ་སྐདཅེས་སྣམ་སྭ ཨང ི་ུབུའིགསནབའིགས་དང། ཟླད ཁི ་ 
།ཞེསམ་གསུངས་སམ། ་གཞིས་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། །དང་། ཅ དང། ཉི 

ཧཾ རྨ །སམ་གྲསངས་སཔ། བདག་བ ཀེས དགསག་པ་བཟང་བདང། ཟས་དང པ། བ་དང། རུདདང་། སིས་ི ། 3 བུམཟའི ནྣམས་སངསཔ་མསྣ་བསས། དྲ་ཆ་རབཅུད༽ ཟླ་བ་ 


༠༠།ཡིད་འབྱང་དཔེའ་སྟེ། ཧེའདེ་རུམས་ལ་བཟའ་བདུང། བཅའ་བདང་། སྐོམ་དང གས་དང། བགོབ་དང། དྲ 
བྲོམནས་ཡིཆད་ པ་ཁྱུརཏེ། གཟུགསདེའད་བརཝསུག་པརཐེན་པ་ལས་ན། ༣མཆག་པརདེའདོདཆགས་ཤུས་ཆེབ་ཡིན་གྱིས་མ་ལ་བདག་པོསེར ཀག་ས རན ་ དི་སདཅེས་སྦཱསསོ་ ཀད 




















༨ཤིངསས་ལཆེནཔོ་ལྟ་ཐྷར་ཧྷ རུང་མ་དཔལྟནཅི་གའདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །བདག་ཅག་ཁོནའི་ཉེས་པ་ཡིན་བྱི། ཀྱིཞིམ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཔིའ་བདགག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེདདུ་མལ་གཉིས་བཅས་པས་སོཧྭ །མྨ་བསམསནས་མལ་པའ་ཀྱིཁུ་གཅིག་བཞག་གོ། ། 
དནས་དམཟེའཁངཔོ མུ དསསུསསོ། །བད་ཅག་འོནའི་ (པའིཆོས་ཀྱིཆེད་ གཉིས་མ དཏི། གང བ་དག ས་དང ་ནི་དགངས་པ། ཁར སྲ་བས་ཟའི་ཁྲིའ་ 
ཧཾ་སཱོསཱཾས་ལ་འདསདཆེས་སྨུ་སེ། །ཇྗེའི་སས་ཁོད་དང་བདག་གི་ཆེདད་སྦོར་བའདིསྙཿཏོ། །འོན་ཀངྩོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དགོས་ཤིག །དེས་རྨེས་བ། སྙིངལནུང་དུཿ་གྱིས་ལ་བགུམ་ཚཞིག །དེན་ནམ་གྱིཆ་སྟད་ལནི་སེར་སྱའི་བུཌོ་བཟ་ཡོམལ་དུཉུལ་ལེ།། 
ཉཾ་གོཏཱསིྲི ཉུལ་གནས་པིང་འདུག །ནམ་ཧྱི་གུང་ཐུན་ལནི་ཉུ་གྲོྷ་སྤུས་ཉལ་ལ། །བཟངམོནཾ་གཱནས་ཤེད་འདུག་གོ། །ནམ་ཕྱི་ཆ་སྣདལནི་ཡང་བཟངམཾ་ཉལལོ། །ཅ་གྲོདྷ་སྱེས་ནི་ཁྲིའུལ་འཇུགཅིངམིཉལ་ལོ། །དུ་བཞོནེ་དུ་ཁྲིབུའི་བར་ཡངཕྱུང་བུ་དང་ 
ཡང་ འི་བ བཟངམ ་སེས་ལྗམས་པ། ཇིའི་སས་འོ་སྤྲོལ་གྱིཆེད་དུ་སྙེར་བ་འདི་བརྩམས་ཀྱིས་སནྱྱེ་དམ་བཅས་པ་དགོཝསཿཤིག །དེས་སྩས་པ། རྟོག་པ་མེད་དང་། དོགས་པམེད་པརྦ་ཧིས་ལ་ཁོད་ཀངསཱནོ་ི་དྲམ་བཅས་པྲ་དན་པརྡ་ཤིས་ 
བཿ །རླས་བཟུངམའནེམ འབེདའ་ཉུལ་འ།ོ། ཉ་ཧོ་ཏཱཧཱཾས་ནིའཆག་གོ། །ནམ་བྱི་གུངཐུནལནཾཿ་གློརགཱསཉལ་ལ །སརསཱའི་བུ་མོ་བཿང་མོནིའཆག་གོ། །། ཀམ་ཕྱི་སཱད་ལནི་བཟངམོཉལ་ལོ། །ཉཱོྟཧྩཾགདི་འཆགསྟེ། དེདགནུལ 
འདུས་གནས་གཅིགནམལ་གོགྱར་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཐལ་ཐལ་བུལནའགའ་ཡངདེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅེགའདོདཆགས་ཀྱིསམསམ་བསྐེདདོ།། །དགྲེསོངམའི་འཐུལ་བརྣམ་པརའབེདཔ། བམ་པོགཉིས་པ། དེནས་ལའིདབངཔ་བྱ་བྱིན་འདི་སམ 


དཱུའཾདས་ནསནགས་སྐུ་དང་པས་ཡོང་། །དིནས་དདགོས་ཏརོལཁོདོབཁོདོཔ་ལསྟོོ་གཞནཞིགན་པམགཏོས་ཤིའགོ །དོནསྲངམའིའིིའྱར་བློ་་ཡེས་ཉིས་བསམས་པ། གང་གིཙ་ཕམ་གཉིས་གསུན་པ་དོའི་ཆེན་བདུག་ཅག་སེང་ལསའུངངཿའ།འོད་འཁོདོན། 

བདགགི་ཕམ་ག། །ས་པངི། །དནས་ད ཏབ དོ སསས་གཞུན་།གད་པསག་ མང་ སེའྭསའི་ུལ་བར་མོལ་འདྲིསདཅེས་སྱུས་སོ། !བཟངམི་ ངགཡོ་བདག་གི་ཕམ་གཉིས་ པ་དེ བདག་རག་སི་ལ་ 
ཆུང་དུཔའཁོད་འཁོདན་དནི་བདགཅག་གྱི་འིྱ་བི་འཚོསྔ་རེས་མུ་བསམས་དགོས་པས་བཟངམརཞིགཏདྲསདི་ཡིམ་ཧི་ཡས་ཕི་མཐའ་ལ ས་ཤིག ༈ངཡང་གྭོངགཾ་ཞོངེལས་དག་ཡའཕྲོའཞེས་སྨྲསནས་བྲམ་བེབི་ཁྱེབ་ན་ ཏསྙེསཞྲིབཕས་ལསང་པོ། [དྲམ་ 
ཟེའྲིཁངྱ་ཆ་གོཧྩོསས་ཏཱས་ཕའི་ཤིཔཕས་ལ་བསནྭ་དོན་བདོརདྲག་བྱ་དག་བཅུ་མ་དགྲུ་མེདིངདེན་ཡངདོཆགས་པམྲོལམོ་གཞུལ་མསིན་པནིཉོནམོས་པརའགུརབ་དང་། ག་རཱམས་ཀངསྭ་ནི་ཡུག །གཤུལ་ནིཞོམ། ལྕུག་གིས་རུང་ཙོསའི་རྡོལ། མི་ 
ནམས་ཧུངྭ་དང་ཁྭ་སནི་རྲིར། ལག་པ་དང། ནྐང་པནི་སེརགྱ་བང། གསོས་དགའྱི་ཡོན། ལས་ནི་སབི་ཛྦུལ་བྱིས་ཡོག ༈སེང་ཆིག་པཞི་འད། འདྲེ་ལྟ་བུརནི་སུརིདགྲ ཤོལ་དང། ཐོང་ལཱུགས་དང་། སྭད་དང་། གླངལུག་གི་ཐིལ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཁྲཟརབདང། དེགཔའ་འུགསུནས་ལས་བེད་པམཐོང ཡོ། །མངོངནས་ཀྲངདེདྲེནམསི་གནད་གོངསའདིསདཅེས་སྣུས་སི། ། ཤེས་ལན་དགྲས་ཡིན། བདག་ཅགནྲི་བམ་ཟེའི་ཁྱའུ་ནྲ་གྷོང་སྱེས་རིལས་བེད་པ་ཡིདོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེག་སླུས་གོ། | 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སོ། །བདག་ཿག་དེས་བསྟོས་པའི་མེདན་འོན་ཀངཔས་དེའི་ཉིམ་གྱིའཚཆིས་འདེ་ཕྱེད་ཇུ་བརུག་གོ། །དེ་ནསབྲམ་པེའི་ཁྱེའ་ཉ་ཧོབེས་ཀིས་ཞིངབདེ་རྣ་སོལའདི་སྐདངེས་སྤུས་སེ། །ཤཾས་ལཱན་དག་གསཏེ་བྲམ་ཐེའི 


ཁྱེདསུས་བསྙེས། དེ་རྣམས 
















ཞིགན་དེ་ཡང་ཡོད་བུང་སེཚི་གསྭ་སུ་བཅད་པསུས་པ། བླེའནང་གང་གིས་འྲབས་ཆན་རུང། །མལ་གཅོགིསནོ་བདོ་བད། ར༢ས་བཙོས་ཟུང་གཅིག་བཅངབརྱབ། །ལྷུ་མ་གཏི་ུག་ཡོངསསུབཛན། ྷའི་བཟླ་ཡངསསྦྱརསདྱཡ 
བྱུང་བར་གྱུརཏེ། དེགཞུནྭལ་ཉེགས་ཅན་པདཔ་པདང། གུན་དུ་ནུ་དད། གཅེར་བུཔ་དང་། གུནདུ་འཚོབ་པ་དང་། ཐལ་བཅན་ལསགས་པྷ་ནམས་དང་། བཀྲན་པ་དང་། སྣག་པོངས་བདང་ 

དྭབུལ་པནེ་མི་དབུལ་བརབས། བུན་དང། གུམི་དང། མངགགཞུགཔནམསཧི་མི་བཞལ་བརྲབས། བཤེས་གཉེན་དང་། ཐུན་པདང་། ཉེདུ་ད། གས་གནང ཇི 
ཆུདའགའི་ཡོད་བངངོསམནས་གས་ཏྲི་རསྭ་ཁི་མཛོད་དུ་བལྟུས་པ་དང་། དེསགསི་ཡི་ཚས་རས་ཡུགཆེན་བཆད་སངཕུགབྱར་རེ་བཞིགནི་བདག་གིས་ཁིར། །དའུད་བགདི་གནི་བཟང་མོལ་བིནནོ། །ཅིནིཉདུནམསལ་གཏདདེ། དེགས་བས་ཟའ 
ཌགོ་་སུཀྱིས་སེརཏུའི་བུ་མཟངསོལ་འིིསསྭ་སོ། །བཟངམོ་གངདུ་འགོ་བརའདོད། དེས་ལྕས་པ། ཁུད་ཁོན་དང་ལྷུན་ཅི་བྱཏ་དཀའ་ཐུབ་ཏྱིནགས་སུ་མཆེའོ། །དེས་སྣུས་པ། གང་གི་ཕིར་བུདམ དཔུད བ་ཀྱིནགས་སུ་འབུག་ 
པརྦ་བབདནི་ཆམ་ཡིན་ནོ། །བཟང་ཡོཔ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེལཱན་བདའ་ཇེ་སནུམནས་ཐོང་ཤིག་ །ཅིའི་པིར། བཟའན་འདུ་དཅེས་སུས་སོ། །གངགྲ་པར་ཁུད་སཱརངེ་བཞུདན་བདམེད་ནི་འབས་ཆནཚེས་པ་ བྱལ་བདང་བདནཅིརུ 
བར་བྱབིབ་ལགས་ཏེ། ཁོད་བཞུདན་བདག་ཁཅིགགིས་དོན་དུ་གཉར་རྒྱ་སུརན་མི་རུང་བདྲེ་སདདོ། །དེནས་ད མ་ཐིའྱ་ཁེའླུཆ་གློང་སྤེས་ཉྱིས་བག ཡས་པ། བུ་མོ་འདི་ནི་མཁས་ཤིང་བུ ཙཱ་གཉན་ལ་བབ་པ་ཡིན་ × སེརྩསཱའི་ཐཱ 
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ཆལོ་ཉི་ཤཱ་ར་དྭགུར་འདོད་པྲནམས་ལརོལ་ནས་ནན་པོ་དང་། ནད་པ་དད་། ཤིབ་གཟིགས་པསྡྲགས་བུངཏ། ནམ་པེད་ཀྱིདས་ བཅི་སཞསྐན་གན 
མས་དཔའུསཱ༔ གུར་འདོད་པརམས་ལལོལ་ནས་ནན་པོ་དང་། ནདཔ་དང། ཤིབ་གཟིགས་པསྡ་ཐགས་བྱུངྟེ། ད་སིས་སད་པེབཟགསཞབུ་ལབའ གུས་ 














པརྱ་ཡིས་ཤིག །དེའཚུན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུཔནུབ་སེ 
སུག་ཤགས་ཏེབླད་ག། བསང་མི་དད་པའིདགིའ་ུདསདབནེ་འར་བུང་བརདེ། དགའ་མོདང་། དགའ་ཧོབསས་གཉིས་ལས་ལན་བཅུ་ད་ཧིངཁུར་བས་པའརོ་ྱམག་པན་གསོལ། 


@ཾ དུག་གིསནི་མངོན་པར་བསྟདཅིད་། ཆུ་འཚོང་བཀ་ཤིས་ལུན་ལསཝ་དག་བཞེས་ཏེབུངཆུབ་ཀྱ་ ཤིད་དིདུངྡད་བཞུན་ནས་ཏིད་ིསམ་འབུགས་པ་དང་། མའངིངས་པར་གདིང་བ་བཤམས་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཉིདལགྲཔ་བསྩིལ་བབཞིད་དུསྙིལམེ་ཁྲང་ 
ཤྷ ཁྱིལལེར་བཅས་ནས། ཟག་པཔད་པམ་ཐོབྱའི་བར་དྲ་སིལམྲོ་བུངམི་གཞིག་གཞེས་ཐུགས་ཀངབྱསེདཚིགཏུ་ཡང་གསུངངོ་། །རེའོ་ནབདུད་འ“བདཔོའི་རིགས་བྱེ་བྲ་ཕགསུམ་བདུ་སྗདུག་གི་འཁོརཅན་ ནགྭ་བནམེད་པ་ཡངདྲག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་། 


ཐྒ 


ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརས་སྦྱརས་ས། །ཚངས་པས་བྣལ་བས་ཡུལ་བྲུར་ངྷསར་གཤེགས་ཏེ་ཚེས་དང་ལྡན་པའཚོས་ྱི་འཁེརལ་བྲསརནས་ཀླུན་ཤེས་ཀྷོ་རིན་དང་། ལྷ་ོཕགབྱརཔདཐབདེན་བནམས་ལ་བཀོདངོ། །ལྷ་སྡེནམས་ཀུང་ཏུལ། རུལ 
གགྲི་ྲེལུགཿཕྲོགཙོཕལ་བཅུ་ཡངབུལ་ཏོ། ། ཤིང་བལ་ཅནྱ་གིནགས་ཁད་དུ་གཤིགསནག་བཟང་སྡེའིཚོགསདུག་བཅུ་བཏུལཏོ། སང་ས འདང ྩད་ རཿ 
[ཉང་རུས་སུ་བ། ཤིགས་ཨེས་ལེང་རྒྱས་འོདསྲངདཛྫུ་འཕྲལ་བྱི་ཚོའཕྲུལ་བཅ་བརྐུདལ་སེགསཔ་ལྭ་བཅུས་དཏུལ་ཏོ།  །ཡུལ་གྭཡརགཤདགགནས་རུ་ཀླངའོད་སྲུངདང་། རལ་བཅན་སྣདཕྲགདེརྣམས་ལཚོ་འཕྲུལ་ གིས་གདམསཔམཛདདོ། །ཡུལ་འོད་ 


2 ----༨༨=༨༤༡༤༨༩༨ྔ༠༩༤༨༡༧༨༧༨༨༩པ༦༦༦༦༣༣༦༠༤༢༤༨༧ར༤༢༨པ༧༤༨༤༤ 















༄༅། །མའི་ལང་བངཿན་དུ་བ། ཤེགས་ནས་རྨུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བྲོསས་དཔའ་ཁོརྡད་བཅུས་པ་དང་། ལྷ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡུལ་གུའྲིབས་ཟེདད། ཉིམབདུག་བྱས་མ་ཕགཅམ་བྱལཏེ། འོདསཱའིཙོལ་བཞེས་ 
ནས་དེའིཚེབཅོམ་ལཱན་འདུསྤྱ་པལ་པའི་ཁབ་བམངས་ཊིམཚོ ཆོད་ཏེནན་བཞུགས་ས། །འསཔགིས་ཤིངཞིག་གླ་ནསམན་འགམག་པ། དདཔརའོས་པ། དབང་པོ་ཞི་ ཐུགས་ཞི་བ། ཐུགས་ཐུལ་བདང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཆོག་དང་ 
ལན་པ། བྱི་མཆོད་སྣཾང་ལྟརདཔལ་འབརབཏྟེན་ཅིང་བཞུགས་པམཐོང་ངོ། །མེངནསྭ་ཀྱད་དེའདེསམཐཱ་ཅེམ་སྟོན་བམཐོངངོ། །ཉེ་མ་དགྲ་བཅོམ་བམཐངངོ་། མ་ངོ །ཉྱེམ་བདེ་བརུག ཤིགས་པ་མཐོང་པོ།  །ཀྱི་ 
-ྷཾཿ མ་ཡང་དག་པཱརོགས་པའི་སསྱ་དསམཐོང་དོ། །སྭམ་དཱསེམུས་ཤངདེས་ཆེདཆེར་བས། བམ་དབས། ཡིད་ལྭ་བས། སེམས་བམས་ཿད་ཀིས་བསུམསནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེརསེང ཧི བོས་གུཊཅི་ག་ཉིསལམ་ས་ 
༩ བགའཚལ་ཉོ། བཅོམ་ལཱན་འདུསལ་འད།དཅེ་གསེལ་ཏོ། ། ཅི ་བཅོན་ལཱན་འདགནི་བདག་གིསོན་པལགས་ཏེ། བདག་ནི་བཅོམ་ཝན་འད་ཀི་ཉན་ཐོས་ལགས་ས། །བཙན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནི་དདག་གི་ཉེན་པལགས་སོ། །སྟོན་པ་ལགསས།། 
༡༠  དདགནི་དཱཅོམ་ལན་འདསྱི་ཉན་ གས་སོ། །དྲེ་གདངེས་གསལ་པ་དད། དཇོམལཱནའ་ཀིས་འོདསངལ་འདེགདེས་བཀའ་སལ་ཏོ། བོག་འེབ་འཏྲེ།་ ངི འགློ རཱ ཁྱོདནི་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡིནནོ། × །སྙོན་པ་ཡིནནོ། [ི་ཐོས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཡིནནོ། ། །ག་གསས་་མྱསཔས་ཐམས་ཅ་བདམས་༡ཆི་ཤས་བཞན་ གིས སཔ་ཡིནནོ་ཞེས་དཱ། མིམཐོང་་ ¦ 








བཞེནདུ་བདགནི་ཀུན་མཐོང་བཡིནནོ་ཞེས་སྣ། ཞིག ཤགསཔམ་སདབཞིནུབཔོདབཞནགཤིགགཔཡིནཞཤསྣ། དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདགའི་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྐཞིང་། ང་བར འི་སས་རཱས་མ་ཡིན་ 

བགནདགག་ཅོགས ུུསཡིནཌཞེས་ཁས་འཆེང ཿབར་ ེབུང་ུ་བདའིམག་ལ་པ ཛུ མོ བིགས འཇིན ས་པའོ མཛིཔས་འིཨྱ་ཡང་ 

བཞེས །བཞི གཤགས་པ པས ཁས་ཤིད་བཞིནག་ཤེགསཔ་སནའ གི ཡངདག ཀརྫ་གསཔའིསངས་ར། ཉེ་གོཞས། འི་ས 
།ངེས་པརའབུངབ་དང་བཅས་པ་ ིསཔབ་ང་བཞེ ད་བནིམ་ཡིན་ནོ། །རོན་པ་དྲངབཅས་བ་ཡིན་བི་ཏོན་བམེད་པནིཡ་ཡིན་ པ་པ 

༥ཤུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ དངེས སེ །འོདསུངངེ་ལྟ་པས་ནཁྱདཀྱིས་འ བའ་པར་བུའི། ཆོས་དགེ་བ ད་ མོ །རུན་པ་དང། མརར་གཞམས་ 










ཧམ །བས། ནྭ་ཟགས། སེམས་ཐམས་རདྲ་ཅིས་བསམསནསམཉན་པར་བའོ། །ངོདསུང་དེལ་སན་འདི་ལྟརླས་བཔར་བྲསེ། ཉེ་བརལན་པ བས་ང 
ཀུན་དུ་འབྱུངབ་དང་། རུབ་པརརྗེས་སུལྟབས་གནས་བར་བུའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ སྲ  དགེཆུར་་གརཧ། ཀ་བ་དང ་དཞོས་འགྲས གསོ ནུས 
















སཚེདཔྲ་ཞཔ་བྲ་་། དམས་ངག་བཏམས 
གསུརདུ་མཉམ་པ། རམ་མཁའདུད་པགུམ 
བའིཉིདཔ་ལ་ཆགས་བདང། 


སྲུང་གིས་འདྙིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ 


རཾིཾ་ 


ལྕན་འདུས་ཀྱི་གསེའས་པུ: 


3; 





འདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདུཊས་ཡུགཆེན་བྱིསྣམ་སྤར་བཞེ 


སོཔ། དབང་བདང། 


ཞེས་པར་གསལ། རརར 


(གཟུངབར་བབྱིའོ། གེནས་བཅོམ་འད་འ་བས་དཔར་བོ ༥༥ སུར བཞེས་སཾ། 
པདེསིམབྱམདད་ཤཔས་བསྐད ་ ྲ་ ས་གྱུ གུ 
'དུམཚུངས་པའི་སེམ 0 


ག་པས དྲེན 
ིམོར་བབ་དང་། བྱ་བ 





དེ་ུ་ལགསཔ། །བདེརག ཤེགས་པདས་ཡུགསཏེ། བཅོ་བདག་གསཕུགན རཡུབལགས་སོ། 
བ་་ ། ད ྙིསདངས་གསོལ་པདང་  ར་ལནདཨ་ཁིག་ཚད་༣ན པའང འདེ 


་ 


ས་བཀ 







།བཙུན་པ་བདག་གིརས་ཡུ་གཆེན་ 


ས་པ་ས་ཡུགཆེན་གྱི་སྣམ་སྣར་བཞེས་པར་གསལ། 
ག་ས ་གསཾཡསུ་པཱ 





ཐད 
འསུལ་ཏོ། །འོད ས་ོོསུ་ཤིག ཊས་ 


གོ ! 







› ---༠༩༧---~---------------¬~--¬----¬---. 


༄༅། 


་གི་དད་པརེ་པའདི་ོག་བས་མི་འདཆ་པ་ོ་ནཞིས་བ བྱབུངང། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདམམཐརྱིས་ལོསརབྱུཞིངྱཱལ་པོའི་ཁབཏག གས་ནསལཔོི་ུབ་འོམའཙོལ་བཀ་ན་དཀ་གནས་པ་ 
¬ །ན་བཞུགས་སོ། །པའྟརྩཿལ་པོའི་ཁབནརི་པོ་དང་། མཛེས་པྲ་པདཔའིདུས་སོན་དེད་དེ། །དརམམ་སེགས་པ་ཐམསཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་བ་ཡིན་པསནརཞོགནགཿར་བུ་པམས་ཀངྱརལ་པའི་ཁབྱཏ་དངངོ། །དེནས་སེར་སའི་བུ་ོ་བྲ ི་་ 

སུ་ཞིགའདྲེ་ལར་ཡུནརིང་པའཉོན་མོངས་པ་ཉམས་སྱུ་མོབརྱེུད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ་སོངམའྲིཕི་བའཛུག་པའདྲིནི་བདག་གྱིངས་ལ་བབ་བྩོསསདུསེམས་སེ། །དྲནས་དེཉོན་མོངས་པས་ཡིད་བུང་བསྟ་མབསྟདདྱེ་ུལ་པོའི་ཁབཏ་སངམ་ལ་སྭད་བཏགས་ཏེསེངདོ། ཚེ } 
དཔལན་པའོད་སངཆེན་པོ་ཡངྲསདོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གས་དང་ལྷུང་བཟེདཐོགསནསྦྱརལ་པུའེ་ཁབ་བསུད་སྟམསྭ་ཀི་ཡིམཞུགས་སོ། །དེས་སེར་སུའི་བུམོ་དཟུངམ་ཁ་དགྱུཆུས་པདང་ལུན་པམ་ཡིན་པ་དའྲད་བརྡ་གུརཔ་མཐངད། །མདོདནས་ཀཔ་དྲིགདཅེས་་ 
སྣུས་སོ །སིངོ་ཇེ་ཡངདག་པར་ཚཔས་པར་ཨོདཔལ་གནས་པ་ཡོས་སུ་བཅུངསསར། ཨའདདས།ས། །ཇེའི་སྭས་མང་གི་ཁིམན་གནས་པད་ཁོན་བདགགིཙངས་པར་ཧདཔའ་གུརྱ་ི། དྭ་ལརནི་མི་ཚངས་པརསདོཔ་ལོནརབས་ཏེ། ཚངས་་ 
ཐཿ །པརཧོད་པམ་མཆིས་སོ། །དེས་འདི།དངེས་སུས་སོ། །སིངམ་ཚཔཉཔ་རདཔལ་གནས་བུ་བུང་ བཡེགསུ་པརགསུམས་པའི་ཉོས་འཛུལ་བལ་རྭབཏུའབུངཔམ། དེས ས་བད་། རེ ` 
སྐདཿེས་སྤམ་མ། །ཇའྲི་ཕས་ཁུདལ་ཡངྱརས་གཏོད་མེད་གང་། རེཊི་གན་ཆདབལསན་པ་འོསཆེན་པས་དགོངས་པར་ཅམསན་ཉེས་པ་བཤད་པའི་རོག་ཅན། ཉེས་པའི་ཆོས་ཧནདྷནམས་ཉིས་དམ་པམ་ཡིན་པའི་ཚོས་ལ་སྩརབརམཇྩས། དེས་ 
















ླ།ེསསསསོ། །ཧིདམེམ་འཇིགས་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱི་བསྟན་བཞི་དིང་བམེད་བ་དང། 


| བཟངམོ་ལ་འདི་ 
རཿ 


བྲས །མ་ཐབས གགོས་ཆོས་དགད་ང་་ ཀྲ 







སུམས་ལ་བཅུསཏ་ཕུདནི་དདག་ཉིད་ཀེས་སུད། པྱདནིདེལ་བྱིནནོ། ཞུགས་བནྲ་དྭག་སྣེ་རམས་འོད་སུང་ཆེན་པ་འདྲི་བམ་པརྨ་ཝུར་པན་བཟངམ་འདི་ 





སར་བ ཚཤ་་ 





དཿན་ཐོསནམསནི་ལུ་འོད་བུམས་ཅུབནོ། 
འཕན་མ་དང་། གཉན 


1 ་ མྱུ 
མཁོགས་་རྙིདཅས སས དང 


སས )ུ 





















ཏི་ཛྫོན་ཡམ་གུནནས་མངེས་བསུརལ་བོགི་ཁབྱང་བསྐདཔས་ལ་ཞུགསས། །ཟློནོ་པོ་དན་སེམས་ཅནའི ཡྩབྱི་མོ་དབམོ་གླགས །བཟངབ། བལྟན་སུག་པ། མཛེས་པ། ཕུས་གསུར་ཅིཁདོག་པསྭ་ཡངྲལ་གཔརམཐོངའོ། མཐོ་གསམ 
ེའདི་སྐུམ་དུསེམསཏེ། འདིསྦརལ་བོའྲི་ུ་དན་སེལ་བཤབེདདཧུམདུ་བསུམས འ་ དད་པས བཟང་མོ་བཅུ་ཧེ སེ འི བི་བསྣནནསྲོ་སེལསབསྱ་མལབ་པསའིཐད དག མེཏོགྲ པབ་དང། གོས་དང་། རཿ 
ནསིས་བྱར་ནནས་པལ་པམོ་མེས་དྲགལ་ཡུལ་ལོ། རྣ ་ རས་ས་ཤིངས་གསལ་གདི་བརྲས བཆོང་བདོདོ་པའདཔ་འཞན་དནས གནས་ཏེ དེ་ཡུདདགགམ། རིའི 
དག་གིི་བསས་ཡ་ །བབས་ཤིངམངོན་པར་བདས་བདེ་ ལ་ཡདསནོ་ལསྣ་རམསྭུ་པཱས་ཤིང་བསགས་པ་གདོནམི་ཟབརའུབུང་བ། འ་བརངེས་པ། འད་པབ ག་བརགནས་པཡིན་པས་རའི ཞིག གགས་ ་ 
མུའིབུ་མོ་བཟང་མ་ཐགཏ་ཆགསནས་དེ་དཔྷ་་ན་ཅིག་དགའ་པ་ཏ ཀསམབར་ཡམས་སོ། །དེནས་གསུ་སྦྱོད་བཅླ་ལཱ་པདེ ས་ན་འ དགས་ིནདནནི་ཡུང་། ༈ ཨྭ་སེ་དགུའི་བདགམེཆེན་མོག་བསམས་ནའ་ཞིགནསེར། 
བུམོ བསྭསུནུང། ༡མཔབདྱུཐབརམ་མང། །དསམུརདང། ཉམ་བབུ། མི་དེ ཅུར འགདནས་དདའ་པད་མཆམགོསས་དདལའེགས།པ། པནརེསབ་བྱ་འགབཟདལ་དོས་ི 
དདས་སྲུརབའི་མདག་གསྦས་བྲས་ཝཔ་ོནལྔ་མུབྱསཅིསརསས་དའི་ངིམ་གལ་འ་གོ། །དེནསྤ་གྲུང་ལའི་མདོག་སྐར་ཊུང་ ས་གདང་་་མ་བཛག་འའིདེད་ཅེས་དསོ། གསར་ | 










་ རུས། །དུསུ་ནས་གོས་བ།བམས་གྱུམ་བའ་ཉོནམ མ ངས། བསལ། ཡོངས་སུ་གཏདན་ཅིའི་ རྡ ག་ཐམས ཨཱཿ དམོའའོདུབྲ་བས། དྲེསྲ་ཅག་མུས་བདད། 
«ི་ོ བོ སོ་བ སུ སྒྲ 







སེར ཨོམས ཡུལམངོན་པར་བླསབས་སོ། །དེནས་སེརའི་བུ་མོ་བཟང་ཨྤོཧཿ བགའ་བ ཚོ ཡའ ཡ་ 

ཧཱ མཐོངཔོ། རད ་ རས ས་བ ± +" རཾེིེིིིྲིག དས ད་འདུག མེཆཾནོཿ 

པ་འ དེ ར་འ སཿཿཱ་བངསངལྱ་ཆ་དའི གནད ཐུ ེས་ུ། བ་ནས་འ ཅཿིྱི་བནོལ་སཱར་བད་ སེཿྭའིབཱར་ང ག་  ས་  ་ 
ས་་ སིམ བབདརསངའོ། །དེའིཅུལ་ངོ་པྱུས་དྲགསདནས་སརཅི་དུམོ་བཟངམེམཐི་ེ་བྱའུདཔ་བཅམས་སོ། །དེན༥ཊི ཅི ཅམ 















༢ྟེང་གིནམ།བའལ་མངོན་པར་འཕག ས་པརམཐོངངོ། །མཐོངྐནས་འཇིགས་ཤིངྱསཱག་ལ་ཡིད་བྱང་སྟེཉྕི་བུ་ཞེ 


འཤུགས་སོ། པཟྭ་སྡེས་དྲགས་སླརའི་ 
ནས་བསམས་པ། ཙིརེཞི་ ཡེ འོནཏེ་ཀུམའམ། དྲིབ་་ 








མཛུད སངསྦརས་བ ་བཅོསན་བདུས་ནསནིཡནད་བཞིད་བརམ 


སྣུ་རྣམས་ 








ཚད་པ 


ཙོ་བཟུམོ། ཁྲོདཀིས་ ཀག བཙུན་པ་མདདོ། །དགྲེ་ད་ 
ིིུར་ དྲར པ། རྗེས་ཨུམ 
བམཛད་དོ། སས་བ རསསགཉི་གའི་དགེ་ དུ གིྲ་སལ་བཀའ་ཧུལཔ། ་ རད ་ 


རིས 


༈ ལྦའེན་བཞིནད་རདཀིམི་མཁེན་པརམ་ཡིན། 


།འདུན་བདེ་བརགནས་པའབ། ཁབག་བའ་པ འའ 








ིདྷ་ནམ་བམས་ར་ཞི་ངརད་ ཚས་སགནང་ 


དུས་སུ་ཡིནྱ་སྱིཨལ་ཡིན་པ་རམ། - 
མདས ལ་པ་ད ད་ དེལ་ས་སས་བཅེསྟེལ་ སསསི་ིཡིན ི ལ། ངེཾིི 
་ས་སཞིངབ་བསམས། སག །དཆུན་པག་ནི་བྲ་བཞི 


ཐུན་པམ་ཡིན་པ། རྔ་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན། ས་ངན 


ཉབུང་བསྭ་བབ་ཡིན་མོའ་ 


དགལུ་བམ་བདྲབ་བའི་པཔདང། 


པྨ་ནམྲས་བད་བརག 


གབདྱ་བའི་ཕིརདང་། 


པ་ས་སངས༔ 


















དགྲསང་མའི་དས་པོལས༡ཉམས་པརའཏི། དིའི་དགྱེསྦོང་པ ༡སས་པ། བཅམ་པ། ལྟུདབ། .ཕས་ཕམ་བའ་གྱུརཔ་ དེའི་དགེ་སྟེང་གིཆུཡ་ཕྱིར་བསླད་དུ་མེད་བབ་གྲུརརོ། །འདྷེལ་སྟེ་དབེརན་༨ཤིཿ ཤི 
སུན་པརཾ འགྱའ་དུམི་༣་འ ལ་འཕེལ་ཞི་རྱས་པ་དབཡབས་པརའགུརདུ། 7 གེ་ཨས་གཤསེབཞ། བླར མས་བ དེའི་བ གས་རིས 

གས དགག་དབེདང། གསལ་བདད། གསེལ་བ་དང་། གཉིས་ད གསེལ་བདང་། བཞིའི་ འིལསཉསསྭུམངཔརམི་བཞིང་། གཟགེ་བྱགཉས་བདག།ཧུ་བསབྷགབཔི་བབ། ངེ དད ་ 
སོ། །དེལཉྟུང་བརཇིལྟར་གྱུ་འཞེན། _ །སྣྲེམ་ལ། འབའ་ཞིགད་འྲི་གནས་གསུམ་བྱིས། །མི་ལསུགས་དབ་ལྟུན་ིག་དང་། |རན་ལ་གཞོལ་དངོལ་བ་དང་། ། ༣16 ཅོ 









ཱུད་པའིག་པའི་ཆོསབ། ན་ུས་ཕམ་པརའྱགརབའོ། །ཡང་དགེ་ལྤེདྭ ངགནས་གདུམརས་རི་ངས་པའཔའིང ཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེནན་ ཕས་ཕམ་པཔའབགྱུརཏེ། ཁའམ། བཤད ི་མམསར། མོམཚནངུ་བཅུགནདགེ་་ 


(གྲིངམ་དེ་ཕས་ཕམ་ པརམི་བུའོ། པདེ་བཞནདུ་ ཡ ཁི གོས་ུ་ེསཔ་དཔ ཅིགཏུ་བསྙེནན་ཡངཿ 
་མདེསས་པམ་པར པས བད་། ཁའ ལ་ཡང་འ རཱུ སསྭསུ་པས་པ་དཔ་ལུན་ གྱུང་པ དོད་པངསམས་ང་དྲད་འས་ང་ བ༣ཆད་མེད་ 














བྔ་དྲ་བས་ཏེ་འདི་རྱྱགས་པའ་བྗངོད་པརྱཧའོ། །བད་ །གིས་ནིཏཿངཾཐ་བས་འཛིགས་པའི་པོརམིས་སོ། །ཕས་ཐུམ་པརའགྱུར་བདང་པོམདོར་བུསཔ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱས་ གིསེ་སེརྦཐཱའཔཱ་ད 
ད་བ དགི །དེའིནྫམཁནདེཿནཔལཔོའ་ཁནནན་པའི རལསུན་གནསས། །དེནས་སྦྲད་ཛྔ་མཁན་དགེ་སོ་ནོརཅནྭ་ཧལ་པོའཁབྱཏཱ་དཱད་ཡུལ་ཧའུགས་བ་དང་། རུལ་པོའི་བབྱ་ཅི་ 
ཛཾ ]ཡི་བཡངཇིདང་། ཙུགསྔ་ཝི་དག་དང། རུ་ཐུནདག་དང། ཤོངེ་ཐུན་དག་དང་། ལམ་བྱེས་འཚོ་བདག་དད། ལམ་གོལ་བསའཚོ་བའིམི་དག་གིས་སྩེ གུ་བཅོམཞི་རྣམ་པའདཀགས་ཏྲེ་མདང། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁུང་ལེར་ོ། །དེའི་འགཉ་སཱནོ་ཝ 
ཙཱ མཁནདགེཿུངནོན་འཇས་པད་ཤེས་བུབནས། དེ་བཞིན་དུསན་ཛམཁནངགྲེམངནོརཿནལ་སྲ་གེངས་ནགྲལ་ཤཀ་ལཱའམ། མ་ཤཀལ་ལསྭ་ལུག་བཞེགྱབ་བའི་པྲ་དའོ། །དེནསསཔས་རས་བཅོམ་ལན་འ་ཅིས་བུང་བའདེ་ང། ཟླེ་གདིའདི་་ 
99 དང་། དངེས་པོ་འདི་དྲ་། སྒབས་འདིལ་གཉིགའིདགེ་འདུན་བ་བམཛད་དཤས་བུ་བནས། གཉི་གའི་དགེ་བྱ་བིཔཤེས་པདང་། ངསའཐུལ་བ་ལ་བླ་གབ་པའི་གཞི་ལེགས་བརབཅས་བརའ་གུར་འཞེས་བབའི་བའུའོ། ༈སངསྱཏས་བཅོམ་ཝུན་ 

འདནམསནི་མཁྲེན་བཞིནདྲུ་མེདཔར་མཛོད་བྟསེ། མཁུན་བཞིནདུཆེདྲིམི་ཨྱལན་པའམ་ཡིནཞེསྦྱབ་བའི་བའད་ངས་ཕམ་པདང་བས་མ་ཇིལ་བབཀོན་དུ་ཐམས་ཅད་བཅོད་པར་བའོ། །དེབདིནདུ་པན་ཡོན་བཅུཞེས་བབའི་བ་དུ་ཕག་ཕམཔ་དངརོ་ལ་བ་༠ ༨ 


[༦ །རྨདདངདས་བདང། ་བརཆདམེདབས་བརཆད་མེད་བརསྲི་ཚངས་པའྲསོད་བའྲའིག་པའི་ཆོས་བསེནན། ཐམསཿདྭང་ཕས་ཕམ་བཟའགྱརའོ། དཱ དགེ་མང་ི་བས་ཕམ་བདད་པའདས་པོངི་ཉུབབད་གེགངོམཞས་ 
“༽༄ ་ 















གྲད་པའབྱདཔ་སྟེ། དྷེལྟརམངྲགས་བས་སོ། །དགེམ་མསྦ་གསུམ་བོདདག་གོས་གཞན་9ོ་ལོ་དྱས་བན་ཡིཤ་བཟྲ་བཟསནཔསའ་མཔརའབྱུར་དོ། །གན་ཡདདགྲེསོམསྦྱ་གསུམ་བྱིས་གཞུན་དགགི་ལོ་བདྲའི་བླབྲ་སན་ཕས་ཕམ་པཔའགུརཏེ། གསུམ་ 
གཔཤིན། མཆཐྱིན་བདང། ལྕི་བདང། གཡནས་གནས་ྲུདབཞོ། ི་ཡལ་པ་ཡེན། སྩིས་པད༨[ བུད་མེད་དང་། སཾཾེཾྲཾྷྐཨྲ གཞག །ཇིཉྟཧལྕི་བསིནཞེན། མ་ཤུ་ཁྲ་་ 
འམ། མུ་ཤཱཀྭཝལས་ལཱགཔ་སྭེ། དྷེལརཟྱལིབ་ཡིནནོ། ཧཱུགནསནས་གནས་ུ་བཡིད་ིན། གནས་གད་བཞག་པའིགནས་དེནས་སསནས་གནས་གཞན་དུའ་ཇོག་པརྦ་འའཔ། དེ་ལུརན་གནསནསགས་སུ་དབ་ཡིནན། ད 
གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱ་ཕོ་བྱདལྕི་བཡབིན་པརབླཔསནཕས་ཕམ་པའྲི་ལྩངབརའབྱུར་རོ། །གཞན་ཡངད དགེ་གྲོངོམསྤྱརུ་གསུམ་ཧཱིས་གཞན་གྲེ་ཡློབྭལི་བམ་ཧིན་པརྨ་བསན་པས་པམ་པརའགུར་ཏེ། གསུལ་གཔཤེན། སེམས་པྲརཉདཔ་དང་། ཆོལ་བར་་ 
བེད་པདང།། གནསནས་གནས་སུ་ཐེེད་པའོ། [་ཅི་ཆེསུ་བཅདོ་ྱག་པརུ པགྲིས་བར་བ པ་ལ་ག དེལས་དགྲེ་མངཞེས་འྱབང་བིདགླེསཔམའེ བར་ང་བདིདདགེམཞིས སྲ 
བསྒྱུར་བརུབུའོ། །ཕས་ཕམ་པརྱགུཿ་ལ་གཉིས་པ་རྫོགས་སྟོ། དངནརདགསཤུག །བདགཉིདདངནཾཾདགདི།། །རོལངས་བྲསོ་གདཐམ་ཡིན། །སམལ། པུནཿནད་འོ་བོང་བཔ། ་ 


ཤ་རི །ལྕུངབཟེདདགད་ཆོས་གོདང། །མ་ཡེན་བཀས་དངོང་དཔོནོ། །བཔྲསང་འབཅོས་ཝན་འག་བདན་ས། བ.[ྱ་ཅོ་་གབ་ཞི་གསལ་དཟབདའཅབསས། །དེན་བཅེམ་ལྡན་གསསིས་དགྲེ་གོང་གིདགེ་གུན་ལ་དགེ་དོང་ད 








ཤྲ 
རབ 


།འ་ཅི་གུངཔ་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བྲུགས་སོ། །བཅུགསནབ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཆིས་འཁོའབམས་ཅད་ལནམ་བརགབིགས་ཏོ། ཆོདཔཔལན་བ་ཞུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤྭ་དདགའཔོ་གང་གོས་དྭ་ཉརདགྲེམོངདག་། 

༄ ཏདུདུཿཛུར། ཉམས་བརྩུར། པོ་ཨུརའི་དགྲངགིདགེ་འདུན་པབས་པརླགརཔའྱི་དི་གང་ཡིན། རྒེནནི་གཔཡིན། བྱ་ཙན་བདྭ་ལར་བཅོམ་ལེནའདམད་ སྨགི་དགེ་འདུདལ་དགྱིམདདག་མི་སུགབླམོས་ཤིག། འི་བ 
ཅིང་གཟས་བརླུབས་ལན་མདུད་བསནའྲགས་བུཅེན་པ་དང་ལན་ཡོནཆེན་པཔ་ྱུར་འགོས་མི་ཕུག་པཉྟོན་པརམཛད་ཅིང་། མིསུག་པ་བསྐོམ་པའི་བསྟགས་པ་བརྗེད་པེརཡང་མཛདདོཞེས་བྲ་བཞས་གསད་པརམི་བའོ། བཉིད་དཔ་གཤན་གཟདོ་ 
དའ 











རང 


§ །ན་སྟེ།,_གསེ་སྕེངོ་བཅཱ་ལཱ་པདེཉེདལ་བྲསླབ་པྲ་བཅས་སེཞེས་བྱ་བའི་བརུརྨཆེར་བརྗོད་པར་བྲུྟེ། དེཉེདལས་གླེངགནས་ཇི་ལྟརདགྲེསོང་གྲིནམ་བཟའད་པ་བཞིན་དྲུ་ཧཆེ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ཝུནའདས་ཀྱིས་ ཉིད་ 
ཆྭཾ ུ་དཉིད་དྲ། སྒབག་དཏིད་ཉིས་གཉིགའིདགེ་འདུན་བྱས་བརདུད། རརིཉནནམསདནད ཤེས་བདང་ ཁབབབའི་གཞི་གསལ བཅམ་འརབྱགཟབཟེབའཕས་འབབད་བོ་བ་ རུཆེར་བཛོད་བའྲ་དའོ། །ཡང་ 


དགེ་སྤོངན་གདཞཾག་མིའམ། མྲ་གས་པ་ལ་བསམས་བཞིནདུ་དགལགདརཏསྲོག་བཅད་དམ། དེལམཆེན་བིནནམ། དེལ་མཆན་ཐེགས་པ་གཉེརམ། དེ་འཆེརབཅུག་གས། དེ་ལྔ་འཆི་བའི་བྲས་གསམ་བོདྲ་ཀདྲ་བྲུངཉེ། དེ་ལ་འདི་་ 
པ་འི ས་ངག ཡོང་བའ་བི་སས་པའབ་་དང་བ་སྱསདདིང་་གཡི། དེ བདད དེད 


ཊཀ 










ཤོ །ཁྱེདཀྱིས་བདགཏེ 


ངུགན་ཕག་ཕམ་བཟྲའ་གྱུར་ 


འཕྲོད་པ་དག་དང་། ནད་གཡོགཚུལ 





།ཆདཔལཱན་པ་ཇིདདསུན་ིང་ུ་འཚོ་བདེ་སདད་སུག་ 


།བདག་ཉིད་སེདཅིག 
རྐ རི 


བད ཧེ ་འབའ མ་བསམ་ཡནས། ཀྲད 
དྲ ་ 


ཧཱིས་བླ། བླུན་པ 
107 ཅན་ད བདུན་དང ཞོ་ཀྱང 





བསྣལ་བ། མི་བཟད་པ། 


རང་མོས 


པར་བདེ་བདང་། 








གལཏྟེནད་པ་ 


་བདག་གིསྤ་ག 


ཤོད་བདག་ཉིདྲ་ཀིསོག་གཏོངབསྲ་བེཡིག 


ནདམེདཔ་དང་། 





ཆྩུབ་པ། ཆབ། ཡིདྲམིའདབདགམསསྙུ་སོང་བམ་ ས་ས དེས་དལ་འདྲི་སདཅེས་འོན། ཞེས་བཞོ་ཨི་རུར་ 
།བདུག། ད་ད གཤགས ཏ་ལ ཉིད་གསེདཔའབེདདུམ། ་ 
འཆབཾརད་བཟདཀའ། །བདག་ཏེ དགཞདབནི ་ཞིནུས་པར།འ་བས་བད་ 
བདག་ཉིད་གནུད་པརྨ་ཏུད། བདགཏོདྲགག་དང་བལ་བ་ 
མི་གསལ་བ། མི་མཁྲས་བཡིན་བས་ 


༈ །བདག་ 
དི བུརལདུསེ་སརོམ་བགས་པའིཆིགྲསས 


༈བདགཉིདམི་གསོ བྲས་ 
ངད སྭ་པ་སོམ་པར་་ 





ལ་བརཤད་དུ་ ༦... 


ན་ནུ་འགྱ: 
ྩདིད་ཤོ། གཡི ཅིསྔ་རེསསུས་། ‡ 


དྲིས དང་ལཱན་པཧུགྱུ་ནས་གདདུ་དགའ་བཡའསྲ །བརྲའཆུརབའི་གནས 


ཡ་རབས 











།ཧམོ་ལ། གཡལཉོ་དོདྷ་བུ་རབོགཔས་བདགཉིད་གཏོདབར སྒ 
དྷེ་ལྟ་བུ་རབོག་པས་བདགཉིད་གཏོད་བརམི་ཧྲེད། བདཧ་ཉིད་གསོདཔརམི་ ཐོར ེ་འི་སྟམ་ 
གྲ ོགགེཾེཾེཾེངེངེཉེང་ 
1 གསོབ ད་ར འིང འི ་བསྣམ་དེཏི་ པ་ོ་ 2 ཛཱ ལ་བ རལ སུ 
འེད བྲ བཔར་ ཅུ ། གང་ ངལ་འཆ་ 
108 ® འུ ིས་ ཤ་པ གཅན། ང་ ཧི གད ཏེ ཛུ བད ་དདང་། ༣ ིནས་འྲག་པ། ཙ་ ཁུག 
ཐོ ཏོ ། ཚཨ་བརྡ་ཨདཔམ་ཨིན་བརཆངས དས ཁྱུག ` ཤལ་.⁄«  ས་ྲསམ་ཡན་་དཔ་ད། 
སློས་བ་་སགསས་ད། ིནང་ཡི་བཟད་པ། དོ་བབ། ལེ། ལྷག་བརཡིདདུ་མི་འཇོ་བཉམ་ས་ ཧོ ཡྱུ་གྱ་ཨཱ་བཟ་དཡའ དཀ ་ 











༄༅། ཁདཀིས་བདགཉིད་ཐོང་ཤིག །བདག་ཉིད་སེདངི ཅི བདག་ཉིདྲ་གོག་དྲ་དལ་བར་ ཧེད མསམ་ཡིན་པ ཕོམཔོི་པའགལབརོསའྱཔལ། ཚོར་བསྡུག་༡༡ 
བི དིིིགིསས རར 
དེཉིད་ཏཱེབ་ཕམ་བདའྱགརརོ། + ལྐིབ ལི དགགས་ནོ་མསདའབསའ རི ་ 
བད་ གྲིསབདགཏིདད་ ད་ལ་བ དིག  དབསམས་ཞས། ཟགལཏིདེདགཉིད་གཏོངབརས་ པུ ་བགིགསོདཔརཔི ༢ཨི་བྲེད། སསྨདྱིྲེིེི བཅུག་པ ཆབྱསམདེ། ་ 

'ི སཔ་ (ལརུ་སཱ པའིཆིགླགས་སྭཾ་ཧྭ་ ུསྲང་ 
+  ོ་ ༨ ིམརོད། འོཀུ་ཁྱོད་བདགཉིད་སུག་ད གག ་ྱ་འི་ཞིན། ༣ གལ་ཏ་ུ་དགེ་བའི་ ཤེས་ + ་ 


ལས་ཀྱི་གུ་ནདུ་ཧཱཾད་ དཔ་ཡོངས་ནུམ་དག་དགསབབག་བཟསདགེ་བའ་ལས་མའང་པརའྱྱུརཔོ། དད དོ་བདག ད་ག གེ་་སོ་ངག་པརབྱརརོ། 










ཐེསསྭ་ཀིའུ ཀཿ མི ཅཅ 
ཅི ས་པ་འ 


ྒས་ ཐལ་བར འོ བས་མས་ཞས། ཀྲ འརི ཁར 


བདབ ད་གཏང་ 
རྨེ ཆོ དཱ 
འི་ས དོ སར ས་གོ ཨོུ་ རལ འ་ 


༈བུའི་གནས་སྒབས་ཡོད་ ཡོད་པརྲའྱག་དྲ་ཤེསྣསས་ལ། གལཏེ་ ཏེདེསྐད ཅེསསྨུསབཅདེ་བ 
ཏེ ཙེ ཇི་སྭིད་ 
་ སྱ པ་ཟེར ས་བདག དུ གསན 







ད་བ ་གོངཡའི་ཤིད། གད བདགས 


ར་བུས་གདོན་མེ་ཟ་བརབ། ཁྱུ ་ 
མ། བདྲགཉིད་ ཡི བྱུ ཞི 


ཤག གབ་་་་ ལྟའེདདབཉཨ 


།༅། །ཧཱངབལའྱགུརརོ། །ཞེས་ དེསདེལའོན་ོ་བོསོ་དི་།རྩ་བཞིས་ཟེརབའིཝདས་དལྡ་དུར་ཤོགོ །བཏག་ཉིད་ཐོང་ ཤིག །བདག་ཉིད་སེདཅིག །བདག་ཉིད་གེག ལ་བར 
„ [ྒུ་པསྒྲག་ཞག་ད གཉིདསེག་དྲ་བལ་བདྱདནའིཆར་ ཙུ པ། གསཏདེ་དེ་ལ་འོནའའ བར གདོ སིའི པར་དཀའོ། གཏད 
༢ བས་བདག་ཐི བད།དཔ་གཏུ གང ནད ་ །བད བགཤིསབཅུ་ ལ་བ 7 ཡཤ ་ 3 ེགདང་ 
/ བྣལབརཨི་ ངའི ིརབཅུག་བའི་ ཁིསྦོརབསྦམ་དེཉིད་ཀྱིག་ ཉྱིག་ཉེ་ས། མ་བརའགྱརོ། །ག་ཡོཏེདེ དེ་སྐད ཅས་ནུམ་པས་འོ་ རས ི་གན་དསེ་འདྲི་སདཅེས །ཆདང་ལཱན་ བ་ཤེས་པའ་གྱིས: ། ཤིས་པ ་པ་ 
༢ མི་གསལ འའ མཱི་མཁས་པ་ལི་ནཔ། བདུག་གིསྦ་བཚོམ ་ཞེ་སལའབུན་པ ས་ས ཁོང་ ཞཱཉིདེམ་གཏོད་ཤིག ་ ཤུབདག དམག་ད་བལ བསམ་པ སིལ 
111 (ཚོ་དང་ལཱན་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབལནཔ པའི་ཆོས་ཅྭན། ཨོནོཏན་དུ་བེ་དདའ་ནབ། ཁཏྲེད་ཡུན་ིད་གསེན་ ངཿ ཀྭ ར་བོད་ཀྱི་ ན་ན དྲ་ལནྣམས་༡་ 
དད ་ དབུང དེ གཡ།དེདྷལར་འག དི གཉིདགདྲཤལ་བརསིག། ས་སའ རོ གཡིས ི།བད་ཚིས 





















མོད་ཀྱི མདི འོནྭ་ཀུདབདགནིུལ་ཁིམཁ་དཔྲཝ་ན་བམདདཐོག་བ། དགེ་བའིེངོསཿན། གོ་ས མཐོཐིསནི་དཿ་ཡི་ཆོད་བཅོམ། ཐརབནི་ཡོལ་བས་བྲེབས་གཙམ་མྱེ། ལུས 
༠ ་ས་ ཐུ་པརོསཱམ་དུ་པསམསནས། དག་བ བར་ུད། བདབ་ཌིདགསེདཔ་རབིད། བདག་ིདདོ་དདདལ་བྲྲ་དདུན་འཚ་བབྱ།གཔའིསེངཔཐུམདེཏི ཅིས་ཉིས་བྲ་སེ་བར་བ 
ཿ ཅི་བྱ བཞིབ་གསུ་ ཐ་ས །དེལ་འཇི གས་པར ༽ བསགསབདད་པའ ཙི གི་ད ། 
ཀྱི་མི་ཏད་གསོན་པསུཤིབྲའོཞེས་བྱབ་དེདགནི་གཱད་པའཆིག་ཡིནནོ། །ཟེརཞིདེག་བྲ་བཿ [གྭ 
ྷི་ གས གསལ ང། གི་ད གསུལ་བདུངབཞིིལས གི རམིབཱ། 'ཤཱ་ཊཾསས་སཏསད ཉས ཨི བཏ ན་གསོ 7 


དེ་བཞྲིའདུ་བཛོདགོ། །ར་པ་གཞུམ་བརོ རིས གདར 
བཟླར མང གདགས བླབ རོ བ་  ་ི་ དེ ཇིར དད ད་མི་ག 























¦ ༄། ོ་ 1 
ཡངས་ཕཅནདུཔུ།སྟེན་ཧུ་ ་༽༨༥།ར་ 
ཆུསིན་ཐིམ་པ་གསདཔ་དད། ༡༦༢ 







1 འྱད་པྲདདོ། །གངགིཿ་ཉུདགཉོབམེདཔདེའཆེནྱིརོ་ ཉུད་པ་འཛུད་པར་ཐེད་ལ། གངཀིཿིཧིཉདག་ཉོབ་ཡད་བདོའོ་ཧཱད་བན་པའཇུད་བརྱའེད ལོ ། །ཇེཅཾས་དུས་གཞ: 
{ ཉིས་བྱརལབྱཿསྱིརལོ་དཱདཔ་བཅུག །ཉིས་ བྲལ་བ ག་དག ངསྦརམཔབཅུགའདག་གིསནརོདད། བསགསད། གཞས 
ེ ནཏིལདང། འབྲས་ད། འདས་ཇུནཔོརདང་། རྒྱ་ལུག་དང་། ཅསནལས་གསཔབཤན་དའེནབར།སས། །གདདག་གིསྤ་རྱམ་པ་པཆེན་པཔ་ 


ཀེ དོ 
3 པརིདགགིའ་དྲིཔམཆོ་ ན་པནང་རུཿ ཅི ཤིནཆེནཡོཿ འིའི་གས་ཕོང་ཚོདཆེད ད་པོཉལ་བཟིནནས་དོདགགིསངྲེདབའ་བཅམས་སོ། །དེདག་གེར་དྲངས་པནས་དེསདནསཿ ༡་པཉི་ད་བྱཿ པེ་དཾདག་དངྱ་རུམ་ཧོ པཆེན་པོའུརྟཿ ཕོགས་ 
@ཾ ཧྲུཤུགས་སོ་ ད་བཞི ༧ གལ། ཡིགས་དད དགྱ་ལདཆན་པདང་གགྲ་འ་རནད།གཅས་བསུས། དམག་ཆས གཞོགས དོཉི་འས་ 


དེདགྱ་ཡརཁེརའོ། །དྲནཔ་འིའྱངས་པང་སེལཔོན་པ་འདུག་སྟེ་བོག་བདང་། དྲོག་ཕྱུགས་ཇི་དང། བའཛ་་ལ་སེགས་ང་འད་ཞས་འབདཔ་ཆེའ་པོས་ཏུ་བུ། ཚུན་ཏིའིཀས་རབ་བརྟགས་པ་འྲདབ། མག་པ་བཅེབྱ་རད་དངམི་ཤ 
སཿ ལོ ང་དས་ནིག་ིལ།་བད། ཉོནོ་ག་ནམམཡིདཔརོདཔ་སཁས་ལབ། ཐར་སཅངས་པའབཡ་ཡིན་བརའ་བདོམའའཔར་ཁག་འརིན། དག་པོགདག་ཡེས་ཏག འེ 
ུ་ཕད་གཡེདོམ་ཕྱུངངོ། །ཇིཿམནཧཾ་པོགསཆེནཔའསེ་ལུགས་པ་དང། ཧཱནོ་པདག་པནོ་བ་མ་ཡིན་པརིནོཔརཁས་འཆེབ། ཐམས་ཅང་མལུའ་པཔ་ཡིན་པའ་ཐསས་ 


༢༨༨༨ ༡--༨༡༨-༨༡༤༡--༡ྕ༥༅༤༡༥༤༨༡༧༡༧༥༡༠༤༤༢༤༤-༡¬ 







གྱིས་གཟིགས པུ  སནམདག་མ། ཧེ ༡༣་ཐིནས་དནསོངོལ་གཞོལ་བ། འོལ་གཞོལ་བ། རནསདལ་འབབཔ། དནསོ་ལ་པང་པ། བིསསྦརུས་དགའ་ ཱ 
པ ས་ལ་པཔ་པྲ་སྣོ་ གྱིག །ལཔྱ་བྭ །ག་པ་བུས་པ་ཡིན་ཨུད། ད་ཱར་སབ།ཱམབྱུ བདུང 

ཀེ ྱག་ ༨ བ་ག ཡིན ཁི ང་ལས ཡོོད སན བདག་གིར་བུབ་ཨ ད་ཕན 

ལོ བདག་ཚ ཐའའག་ །སྲབྱ་རུས་བཅོམ་ལུན་འསནམསནིངོསཿིདྱིས་གཏུམ་བའྱིས་བྒོམས་ལྔ་བུགས་བཅེ་བ་ཡིན་པས་དུག་དུས་ མས་ད བ་ད གི་ག 

ཡཀནངནུ་རླུ་བདང། :་ རདདད། ༡ཨོརག་ཤིགས་པོ། །ུད་སུ་དང། ནུ་འོ་ད། སྒུད གྲངགཡག་བདྲང་ཆུར་ག གསུཔ། ་ བཅིས གཤུགས་པ 

དད། འཛུམ་པ་མཛདནསཞེས་ང་བའེ་བརནས། སཿ ན་པ་ཅུན་དག གའུ་བོལ་བཀའསལ་པ། ཀུན་དག ཁ་བདེ ཕབ་ལ་དགེ 

ས་ཡིག དར་བ རྫར སྒོ་ཤཾགཅེསྭུ་བ་བནས་ས་གུའི་གེང་གཞི་འདྱིརས་པར་བད་པརབའོ། རས ོ་་ེོ་ 

གས་ད་ནི། །༢རཿ ཾ་ཨཛད། འི་ས །ལསྣརས་ལནི་ཡྲ་སཏོགསད། 





















༄། །སྱུང་བའི་བར་དང་། ཡངསུ་སཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཚུར་ཤོག་བཀའསུལ་པས། ་ིྒཝ སུན་ཧོན་པའྲིལུས་ལྡནཞིང་ ལ་དངཔའོ་བཞིའགནས གུར །ཨཱཔ་རྒྱས་དགོངས་པས་ཡུམ་གཟུགས་བཀབ་པར་བུར། ། 
ཞེསྭ་བ་བའི་བརྡདག། ༈དགེསློངམའི་འཇུལ་བརྣམ་པལའབྲེདཔ། བེམ་པོ་བཞི་པ། བངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ རླ ད་ལ་བཞག ནཾ ངས་ད །དེའི་ཚོམུ་གེ་ཉམ་ངབ། 
དགོན་པ། ཧྲུ ཡཾ་པྨ་ནུམསྭཱིས་ཟསྭཏུདཔརདཀུའ་བཞེས་བབནས་སེངཡོ་པདག་ལྟུལ་སྨུསོ་ཀངཆིདགོས་ཞིས་བ་པའིབརདའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སནམསལ་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེསླེདདགད་ལྟརམུ་གིཞེས་བུ་བནས་སྤམེ་པརྣམས་ 
ཉིས་ཟསརེད་བའདཀའབ་ཞེས་བབའི་བརདང། དགེ་སོང་དགུ་ཁིདཅག་ནུར་ཤེག །ཧོམ་འདིནཇི་ལྟ་བདང། ཕེབས་པས་བཇིཝ་བདང་། འབྲོ་།སྭ་བཤེས་ཇི་ལྟ་བས་ཡྲས་བཅན་གྱི་ཉེནཀརའདིཉིདདུདབུར་གནས་པ་ལབས་ལང་ཤིག །ང་ཡང་འོདམཅན་ 





གྱིཉེན་ཀོའ་དྲུཿའདེཉིད་དུཞབས་འབྲིང་བདེ་སྤོང་ཀུན་དགའ་བོད་དབུར་གནས་ཀྱིས་ཐམས་དངུ་བསེདསམས་ཀྱིས་ཏོནྣ་མེང་པའགྱུརནེ་མི་ཅུང་པོཞིག་བྲབནས། དགེ ཡིདེའོངལནྱ་ལའྲགསན་ཉེད་ཡོད་པའི་གནདུསངས། ཆུ་ཀྲུང་ཡིདའོང་ལྡན་གི་འྲཕམ་དུ་ 
117 དག་བ་ག་བབས་གངག་སགོས་བབནས། ཉདཤསསཀ་ུུཡནཏནཔླ་གཔརྱབལཤས་བའོའ་བརད། བ་བ འྱས་བཅེན་པ་གཉིས་ཏེ། ` ད་སྱ་བཡའེ་ོ། །ཡུངམ་ 





པཉན་ཧྲི་བོང་བེརྒ་ཐིཉེན་ཀོར་དད། ཨཱབེདི་གོང་ཁིརྦཱདབརགནས་པརཁྭསྤ་བས་པའི་དགྲེ་སངནམས་དྭབ་རའདས་ཏེལོས་པད་ཤེས་བྱ་བའི་བརདང། ཚོ་དབརན་བ་ཀུན་དགའ་པོས་ཅིགགིས་བསྡུ་སདེས་བ་བའི་བརྡའོ། །ཅུ་ཀུང་ཡིདལོང་ལྡན་གྱི་འགྲམནས་འོས་ 












།བག་གིསརས་པེས་ཧཔའི་པརདང་། ཚེདངལན་པ་ ངཱ ་ྦ ས་དགྲེ་ོན་ནས་ལ་་ 
སྤས་སེ། །དགེསློངནམསྦུ་ཁིས་བཅོམ་ལུན་གལ་གསལ་པནས། དགྲེས་དག་གསུམ་པོའདེད་གཞི་འཇིགཌེནན་ཡོདཔའི་ཉུན་པ་ཡིན། ཆུན་པཆིནཔ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གཔཤེན། དགེསངདག་འིན་ནུན་པའཁ་དབྱརདངལན་པ། བཀའོ་སཱངདངལན་པ། 
འཁོར་བྱརའམ། །ང་གྲིག་ལ་སེངས། ཁྱིམ་འབིགས་པརབེད། མཇུད་པའསོལ་བརྡབེད། ཟིལ་ཆིསའཕུག་པདབེད། ལུམ་སྨུགས་ཤིངའདུག་པརབེད། མི་གཏེངབུར་དུད། ལམ་འཇོནས་པརབད། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དུ་བརཔྱེད། གྲང ! 
འཇོམས་པའའེད། གྲའ་མའཇོམས་པར་པེད། ༨ཡུལ་འཇོམས་པའཔེདཔའདིནི་དགྲམངདག་འཇིག་ཏེནནཔདཔའེ་ནུན་བཅུན་པ་ཆེན་པོདཔཔ་ཡོནན། ༈བགཞུན་ཡང་ཏུན་པུན་བཆན་པོའ་ཁར་བྱནདདལྡན་པ་ཡངས་ཡིན། བཏའ་སྟེང་དངལ་ནཔ་འངམ་ 
ཡིར འ་ཡ་བྱཿ་འམ། ཧུང་གྱིསལྷ། ཁྱིམ་འབིགས་པརནི་པེད། མུདུཔའཕུལ་བཅུམིབདཅེས་བབས་མཁཞིནནོ། །འོན་ཀདགའྱ་ཡྷནཱ་འམ། ཤིངངམ། མེཌོག་གས། འབུས་བུའས། འོདམའམ། གཞལ་བ་ 
གཡསངྱར་བདེ་བཅིངས་ཤིང་བཅོངས་ཤིང་འཆིབའ་བྱེད་པདང་། དེས་ཁྱིམམི་གསེ་བརྡ་འདཔའདིན་འཇིགརྟེནནཡོད་པའི་ནུན་བྱུག་པཆན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནེ། །གཤན་ཡང་ནུག་པྱནག་པོརནཔོ་འབོརསབྱདདུང་ལུན་པ་ཡངུས་ཡིན། བཁའ་སད་དལན་བཡངམ་ 
ཡིནཏེ། འཁོའབྱར་སེང་གྱིསལ་སནས་ཞེས་བ་ འདམའམ། གཤུལ་བ་གང་ཡངྱཧུ་བདེ་བཙོངས་ཤིངབཅོངས་ཤདའཆོབ་བསང་སིི་བེདའ། དེས་ཏིམ་ཁི་མི་གས་། 


བྷནམཝོ་ལ་ཆོག་གིས་བསུ་།ཱཤེས་བ་བནས། ཚོ་བདད། བགས་པདང་། ཤདང། ཁུག་གིསྦྱས་པེའ་ཧཔའི་བརདང་། ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ོསདེ།་བཞེས་བབནས། ཡདདག་པམ་ཡིན་པས་སེའུསྦབབའིབརྙ།འོ།་ 












བ་སྔམ་བཞིནནོ། །དགེའཧཱཿ་གྱི་སྣའས། ཤིངས། མེ་ཏོགགམ། འབྲཊ་བུའམ། འོདམའམ 









༄༦། །བཟམངིེདམོདྲོའི། འོནྱ་ངམིའོཆོསྦྲབམམོདལ་མད་བཞིནོ་བཟྱའེདཔའདནིའཇིག རེན ཐོ །འྲེ་དུན་བརྐུའ་པེཆེན་པོ་བ ཞོ །ཡཤགསློང གཔལཁརཔྱཧ་དང་ལན་ ཧོ 
ཡྲི ཨུ་བསས་བམ་ད ཤ་ཡོད པའླེདུནཔནུན་པཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲེ་ཞོངདགུན་པོགངའཁརབྱ་ཧདངལན་པའམ། ལཁོརྟད་ལཱན་པའམ། བཁར་ 
བླརའམ། སྟོང་གི་སྣ་ལ་སེངཉྟེ།- ཁྱིམ་འདིགས་པའ་བྱདཔསྔ་མ་ལྟ་བུནིརུང་དུ་ཡིནནཾ། ན་ཡོད་པའི ཞུད ན་པ ཡང་དེ གོ ག་པལཔ། བོང སད་པའ། ལེ 
དགསིངདྲབམ་ཐེར་བཅས་པའྱིས་དྲགདང། ལྟ་ད་མེརབཅས་པའིནདན་ནུན་པན་པཆེན་པའནནོ། །འདིན་གདཞིགདྲུགབཅོམམ་གུར་པར། །བདག་ཏིད་དྲག་བཅོམ་ཕེན་བརུ་ཁན་འཆེབ 
་བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བྱུང་བྲ་འདིཉིད་དང་། ཟེངགཁི་འའི་ཉིད་པང་། 












ཤུ དཱ་ལཱརབཅས་འཇེགཉརན་ནུན་པེསེ། །ཚུལ་འིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པར་བཛོད་པར་ །༢བའཆལ་པ་ལུས་ནིཞིག་ སེམས ཏཱ ར། །དེ་ 

ཙ དཡོཔོའི་ཉིད་དང་། དེབས་འབྲིའི་དལ་ག་ འྡོད་པརྩབ། [༨དེས་འབའཆལ་པལྲུསྐནིཞིག་བྱུ་འནན། [སིམས་ཅན་དམལབ་དགྱད་སྤེ་བརའྱགུར། །དེནས་ 

119 ཟ་འ སྐབས་འདེཉིདལ་གཉི་གའི་དགེ་འུན་བལུ་བར་མཛུད་དེ། ཉན་ཐེསྭམརྣམས་བྱིས་ཀུན་ ང་ པ།ལསཅན་དལབདགྱ་བརའགུར། །ནས་པརས་ལན་སང་ཆུངི་ ོད ང་དག 
ར་རབ །ཡང་དགྲེསངོམ་གཔཞིགམངོན་པརམི་ཤེས་ཤིང་། ཨོཡས་སུམི་ཤེས་ལ། མིའི་ཚོས་བམམཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང། ཁྱདཔརཐོབཔ་དང་། སཔ་དྲ་། ཕཐོང་བདང་། ཚེག་བར་གནས་པ་མེདལ་མད་ ་ 
ཤིནདུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་བོདས།ཁས་འཆེས་པ་ལསད་ལུངབྱབུངབ་ནམ་པརདགཔརའདོདནས། བུས་གཟནའི་གནྲའིསྱཀདྱ་་། མྲ་ཡི་ཧུཔྱ་། འདྲིསདཅེསཚདངལུནཔ་བདག་གིསནིཿིཤིས་པལས་ཤེས་སོགས་སྣལ། ཨའཐོངབརམཐོང་ 












༄༅། །ཉེན་ཕླེརཱམས་དང། ཡི་དགསྟནམུས་དང། ཤབྷ་རམས་དང། གྲུལ་བུམ་ནོམས་དང་། སུལ་པེན་མས་དད། གྲསྭ་སུལ་པྒོརམས་དང། །བསའཆེས་པགེས་བུབཞི་སྣུམ་པའོ། །དེ་ལུངབྱབུངཔཞེས་བྱངནི་གཞི་དེའིའོ། །རྣམ་པར་ 
 དགཔཡའདོདནས་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པརལྡང་བ་རའདོདཞསསོ། །ངུ་གཞུན་ིགནཞེས་བ་བཞི་དུས་གཞན་ནའོ། །དིས་ཁང་རང་ཞེས་བབན་གཞེནཅིས་ས། །མདདེསྱ་ཀངཿུཿཤེསྭ་བབནི་བདག་ཉིད་བྱཡོདཔ་དང། རྣམ་བརབཅོདཔ་དང་། ཡོདལ་གཅགས་པ་ 
སྐེས་བས་སེ། །འདྲི་ནདརེས་ཚོད་ངལན་པ་བདག་གིསནི་རི་ ཤེས་པར་ཤེས་སོཞས་སྨྲས་ཞེས་བྱབཞི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པས་སོ། །མཆཐོང་བརམཐོང་དོཞསྨ་སྨས་ཏེཞིསྱ་བབནོ་མགོ་གླི་རུམ་པར་ཤེས་བས་སེ། །གསེག །གསེབ། བྫ་ནདྲུསས་སེཞས་ 
_ཧཱབདཾ་སཱ་པའིཚིག་གྲི་ཆྲ་གསསྭ། །ཟེརནཞེསྭ་བ་བནིརདནཔོ། །མངེན་པའིངྒཔལམ་གཏོགས་ཏེའེསྭབབིཨ་པོན་པའིངྱརལ་བཞུག་སྟེའོ། གྲམས ཞི་གབས་དྲགོངམའེའག་སཞབ་ེས་བཞི ཞེ །དེ་ཡཁཞེསཾ་བ་བནིཉི་པར་ 
ཿ །བསྟུན་པ་དད། ཀུནླད་བསུན་པའི་ཆིག་བདགས་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརཔས་ཕམ་པརུརཔ་དངཔདབྟུདབ་བཛད་པདེ་བཞེནད་བརིད་པའབུའོ། །དེལ་ལྷུང་བའཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན། _ །སྡོམ་ལ། འདྲ་ཤེས་བསྱ་རདང་དགོན་པ་དདུ། །ཏོམ་རམས་སུ་ 
121 ནི་སྙན་བཀྲ་དང་། །རདགི་མཚན་ཉིད་འཇིན་བ་དང་། །བདགཉེདཉེ་བར་སྟེནོ་པའོ། ཡང་དགེ་སློངམ་གངཀིག་འདུ་ཤེས་བསྐུརཅེང་བཟོད་པ་དང་། འདོབདང། ཐོ་ཀོས་དང། ་རོད་བདང། ཀླད སལུནསས་མཐདདགོས་རན་པས་ 

ཡམ་པའའགུརརོ། །དེབཞིནདུ་ཀླནྣམས་དང། བནོདཏྱེནརྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུཡུསསྲུལཔོརྣམས)ྱིབའདུ་མཐོང་ཤོགཟེ་ནན་ཕས་ཕམ་བརའ་གྱུར་འོ། །དྭེལྟ་རསམ་གྱེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡང་ ག་དུལཔ་ལས་དགྲ་སོངཤེས་འབུང་བ་དགེ་གྲིངམ་ཞེས་ 


























ཨོན་གནས་འི། །ཞོནས་བདག་གིད་ངོསའི་ཁད་པགང་ཡིན་པ་བགནས་པརྩགའ་པདོནི་བ ཤན་འདོགས་པདཔལན་པ་ཡིནོ་ཧུམ་མོ། །ཡ པས གྱེམའོ་ཡོའོ་གནས་ཧོན་པ་དག ི་ཨོ་ཞིག་ནསུ་མཐོད་ཐུརཔས། །འཇིག་ 
ཏེནའདེདག་པར་པདུ། །༨ཤཱནི་བདེ་བཏིདུའཐུར། །འངས་ཨུ་རསདེདགུ་འཔཡོན་བདག་ བམསས་ ད་པའྲིིཿབསམ་གཏུན་དདུ། རྣོམ་པརཐརཔད་༔ ༡༦༩ འཛིནད འབགཔདག་གསེམཚན་མན་བརུམ དོམ གཟིག 
གཅིགཉུན་དགབ་པརའྱངུཿ །དེ་ངས་པྱརསདྡམསཿི གཉིགལྭ་སྨས་པ། ` ཏྲོད་ཿཞིག །གངུདུ། ཅིའོར། ཇིལྟརཿཔཏདུ༨ ར་ལ་འ དྷེསདཅེསསྨས་པ་དང། དེས་ དྲེརམས་ལ་འདྲི་སདངེས་སྨས་སོ་ །ཚེ་དང་་ 
ཤཱི ལྷནཔརྣམསཱཁྱིཡ་ཡུལཀའིཔ། ༨ ལེྣེ་ལགཿན་ཞེས་བུ་བ་བྱུང་བཐེས་སམ། དེདག་གིས་སྦྲས་པ། ཨོཏེགཞཡང་དགཿགནིསྐྱར་ལ་ཕྲེག་འགདིའབོར་སགས། ཡཨུ་ས་གབྱ་ཆེ་བ་བཞན་པླ་གཔོ་ཆེུ་ཤོདའས་ཀཐོག་སེ། བམ 


ནམོད་ཀྱི། འནན་ཀྱང་བདག་ ཨནྱིརུལ་ིདཊིཉིས་དམིགས་མཐོ་ ནས་མ ལ་ །དེ་དག་པིསྭསྣུནུ་པ། .ཁྲོདཀྱིས་རྒྱལ་ནྲདཀིཉེས་དམིགས་ ིིག་ཐོཤུས་ 
བབཐངཊ་ཀིཐོ་གན་འདུག་པ ཤི་བ ན་གཙ 
ྲིུུཛྫྨྗྨྗ་ད་་་་ 


སུསྲ་པ། 


ཛ་ལ ཡུས [ངཿ 
སད སིི ཞི 
བརབདང་གཞན་ཡིས་ རྨ 
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༄༅། །དེནི་གཏོང་བའབྲེདན། བད་གྱུརལ་སྲིདྱ་ཧྲམ་པ་ཡོངས་སུ་ལོ་སྭསཱོད་པའདིའྱ་རུས་བདག་དངཉིའོག་གྱི་ཧུལ་པེདང་ལན་ཅིགཏ་འཐབ་པ་དང། རྩོདཔ་དང་། འགྱེད་པརའྱགུའ་བརགདོནས་པོས་ཏེ། བདགནྱིསལསྤིདྱི་བདེ་བདེས་ཆོག་གོ་ 
སྤུམཞསདདང་། ཉེནེཏདཔས་བདག་ངེས་པརུངཏི། དཀའ་ཐུའ་ཊིནགསོལ་དུཡང་ད་པརབྟ་་ནས། དེའ་བདག་གིས་ངསབྱངས་ཁྱིངནུབནོཊུམུ་བསསོ། །ཡབྱ་ས་པ། བ་ཡིས་ཤལ་མ་བུ་ེར་བན། །བགུགནུནས་བའ་ཤི་ 
བཔབཝཐོང་། །དེ་ཧཱར་འདོད་པའི་ཡྐོནཏནའིག་དུས་ཏེ། །བསྐེརྙལ་བུརགཅིགུ་སྤོདཔར་གྱུར། །དྷེནམསྭཱ་ཀིས་སྨུས་པདེའི་ཚིག་ཐོན་ནས་གཉིས་པལ་ཇིལྟརརབྱདུ་བུཔཤེསདིས་པའི་བརནས་ཆདངལྡན་པྱ་ཚསས་ཀྲིས་ཡུལ་མི་ཐི་ལརྦ་རུལ་པེ་གདོངམ་ལགས་ཞེས་བ་ 
ཌཱ གླ་བསསས་དེས་བཔའིབ་ཞུས། སདགི་ཁང་བཟབས་ཀྱི་ཐོགན་འདུག་པའིཿཚཞེས་བྱ་པའི་བའ་དུའོ། །ཇིཙཾསནྷ་ཀདའུ་བ་གཉིས་འདེད་པའྱི་རཱ་ཕནནུན་སྣདཅིང་སྨས་པ་མཐོང་བན་བདག་ཚུལ་བཤིན་ཡེདལ་ཀྱེད་པ་ཀྱེས་པར་གྱུརཏེ།- འདྟེལྟ་༢མེ་ཞིག་ུད་ 
ཝའ 











འྭགའྱི་་པནཿཨཱ་ཧཱར་པ་འདེ་གཉིཿཁཔའདད་པའི་ཆུས་ཐན་ནུན་སུད་པདང་། སྟས་པརྱུ་ར་ན་ེས་བུ་བའི་བརནས། བདག་༡ོའོག་གྱི་ཆལ་པོདང ནཅིགྱཏ་འབིབ་པདང། ཙོད་པ་དྲང་། མཚང་འདུབ་དད། འབྱོད་པཞེསྱ་བབའེ་བརདང། རབྱཿ་བཱང་ 
125 སྟིམདུསཔཿནྡུསཤི་ུངཧྱུབ་མངོན་ཡུ་མདུ་བྱས་སེ་ཞེས་ཁྲ་བའི་བརེུ། |།ཡང་སྨྲུས་པ། འདེད་པའེ་གཞི་དང་ཇླུཡི་ཞོག་གཡེ་ཞིང། །སྣ་དདཱ་ུཾག ཤོས་སྣྲས་པའ་བྱར་མཐོདབ། །དེ་ལྟ་ྲའདོད་པའི་ཡོན་ཏནའིག་བས་ཏེ། །བསླེར་ལབུར་གཅིག་པུསདཔར་ 
རཱ །དེའི་ཛིགྱཾ་ཡང་དོས་པ་དང་། གཡུམ་པ་ལ་ཁྱོདག་ལས། ཇིལྟར་བཏྱབྱུདཤེསདྲེས་སོ། {དེས་ཧཱམྱ་པ། བདགསལྡ་ཿསའི་འེཔའ་ལྲབ མ་འ བཞནབྲ་གངཔ་ཆེབྱར་གཏུམ་བདོག་པརྱགར། 




















བའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིསན་མྱདུ་ཡངདབུལ་པའི་ཁྲིམཅཱསི་བརམ ཅེབ །བདག་ཅག་ཁཔའདེལ་བུའེ་ཆོས་དངལན་པའིསྣལ་བཅནུ་ཤོག་ཤེག གེས་སྙེནོ་པ་ཁྱན་པརདུའཕགས་པ་འདིལྟ་ཐུམཉེས་པརབཡྱིད་ཅིང་། མི་མཉེས་པརའི་བཟིདབརགྱར་ 
ཆིགཅེས་བུསནས། དདེ་གཉིས་འབྱ འབལ་མངོནས དབ ཅུར འམ་བ་བངཞི་་ཡ་བའདང། །བརཅགགགཉཔ་བདཔརབཁ་།ང་པ། བརནས་ནུངམ་རབྱཏ་བུངབདང་། དེས་བསུམས་པ།བདག་ 
ནབསུསཀྱིས་མེདན་ད་ཇི་ལྟར་བ། ཤུ པ་ཁེའུའདི་གཉིས་བསྐེདཔརབྱཞིང་བསྲིདབརྱའོ་སྦྲམནས། དེས་དེགཉིས་བསེད་བྲིང།ཏེཆེན་པྱགར་པདའིཚྔང་མཁནྲ་གྲིས་སྙིན་པ་དང་། མ་སྙིན་པ་དང་། ཁན་ཚུའྲོ་བ་དང་། ལནནཱམིབོ་བདགགིས་གྟགཔ་ 
ཏི། བདྡི་མདཅེས་ཁངྱསུས་པོ། །ཧཱིན་དངམ་སྦིནདེབཞིན་དུ། །ལན་རདོདངཔི་བོབ། །ཤེས་པརདསཔ་གཉིས་སྩེསན། །བདགནི་བབཊ་འྱབུཿབའྱི་བུ། །དེས་བིས་པདེ་གཉིས་ལསནི་འདྲེལརབསྐོ་བར་བའོ། །ལུད་སུད་ནདིལུར་བཅོངངོ 
ཞུས་ཐབའ་བརླད་བླསབས་ནག་འགྱཏ་བུང་དཞེས་བ་བའེབརདུའོ། །རྫམ།བན་བསོད་ཧེམསྤ་པེདཔམདོང་སེ་ཞེསྱ་བུ་བའི་བརནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྣས་པ། ཨཿ དེབཞིན་དུ། །ལནྡནྡབོ་དངམི་བོ་བ། །ཤེས་པར་བིས་པ་གཉིས་སྨྱེས་ཀྱིས། །བཟང་ 
128 མེའུངསཔཤིང་བདག་བདའྲགོ། |ཞེས་བྱ་ངའི་བརདུའོ། །བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། དེའི་ཚདེའིདུས་ནྫ་མཁན་གང་ཞིནཔ་དྲནིའོདསུངཆེན་པའད་ཡིནནོ། །ས་མཁན་བྱི་དུངམ་གངཡིན་པདེནི་སརསཱའི་བུ་མོབཟངམོའདི་ཡིནནོ། །དེའིཿི་སཔ་འདེ་ | 

དག་ཡིད་བྱུངབ་ཆུང་ཡུཿའཇ༔ྱཐྱུངོ། |ད་ལྟར་ཡངརུཔུ་སོ། །དེལྟ་བསནིཞིག་བྱཞིན། ངེས་པརའབྱུངབའིཆུ་བསྟན་པས་འདི་ལྟབུའ་ཡོནཏེནགྱི་ཚོགསཅན་དུ་འགྱུརཏེ། ; འོད་སུངཆེན་པོདང་སེརྩསའི་བུམོ་བཟངཆོ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་དགེསྤེ་ྣམས་ཀྱིས་ 














༄།། ་་།བླསཔ་པརྱ་བའོ། 


བམ ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ ་ 
པེ ཤི དྲ་རྒྱས་བཅེ འདས་ལ། 
གཅོདཔ། སུ མུ་ལུན་འད པེཞཾགྱ་པལ་སཱིདབེདཔནས། ཆོང་དཔོནྩ་ཕཱག་པ། ནོ་མངབ། ལོས་སྒྱོད་ཆེ་བ་ཞེས་བ་བའི་བརྭདུའོ། །དེ་ཨུང་སྒྱ་བོའི་ཚོགསྣན་མསྭ་ལཱ་པན་སེམགཉན་བྱརསིདྡདཱསདལགརུབ་པ། 





ལེད་ཀ་དཔལ་གྲན་ཅན། །མིཐིལ་དབཞིན་མ་ལེགས། །ཀ་ཤོད་ནི་ཛཔས་བིན་དང། །བང་ཞིས་ཉལ་དང་གའེར་བུཐུལ། །ཡངདགྱེསོངནམསྭ་ཐཆོམ་ 
བཅམ་ག་བཟ་མསའ་གེནབཅི་ཞིབཞས་པདན་ོྱིཔྱ་མཛུདྲས་ སབ ཟ་ནམསཔ་ཚོ ནས །གྲི་མེངདག་ཕེ 







ཤྭ 


བྱུངཔ་འདས་པའིདུས་ན་རྒྱལ་པེའི་ཕོ་དྲང་ཞིགནརྒྱལ་ ོྒེ ངཱ ཅོ དུ 
འི གྱིས་ཡོག་པ། ཁ་མིག༡མས་པ། ཚ་བདང་ལུགས་པས་ཉམ་ཐག་པ། ་བྱམལ་དུ་ པ་མཐོངངོ། ༈གཞུན་གནི་ལུས་ལ་གེསོ་བཟང་བདོང། རན་གྱི་ཁུད་བརྲ་གིས་བླགབས་བ། རཾདང་ཤུངཔོ་དངམིདང 
#'རྨ་གོ་ཡེགས་པ། རུམ་བྱིས་ཡོག་པ། ༩༩ སའ. སཾ ན་ལྲ་ག་ཡས་སནམ་པའྟི།བྱ་། $ 


རྟའི་བཞོན་པཅན། འོར་བམཆོག་དཔལན་པ་ཡངམ་ཐོངནས། དེའེཧཱམ་དུསམས་ཅན་སྙུག་བསྡུལ་བ་འདི་རྣམས། ཙམས དྭ་ལུར་ཡང་ ུ 
129 ཞན་འགྲོབ་ཤིནཏ་དམནཔ་གངཝརུ་་པརསྤྱི་བརའ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབསདེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོདདོ། །སྤྱན་པ་ཁྱད་པའཅན་གྱིས་ནི་ལོཨ་ཧུདོ་ཐན་དི་དགུཏྟཛྱུ་རཏྟེ། ,|།བདག་དསེ་ཨྱང་གདོན་མི་ཐ་བར་སྐྱེབགཞནལ་སྦིན་པ་དོན་པ་དེ་ནརྣམ་པའདི་ལྟ་བུའི་འེའ' 
± ༠།མ༣བདགགིས་ཇེན ཨས ལ་བརྲིརབར་བྩོགས་ུ་བསམསསོ། །སྐཏར་བསས་ཨཡིསྨ་གསགྱིང་མལ་གྷོ་གཅིསླསས། །བས་མ་་ཡོ་ོ་ག་ད་བེ་ 













༄༅། །བནམོས་འདྲསམ་དུབ་ཤུག་གིས་དགྲེསཔའདེ་ཚུ་ཞས་ལན་གཉིསི་བརླད་བླཟག་ནདརཐགབཅདནསངི་ལྣུར་གཏདབའྱབསྟར་དུ་བསམས་ནས། དེས་ཇོམ་ལྭ་སུས་པ། ༡་གགིའཚལམན་རམ་གཔའ་ ས་པདེབདགལ་སལ་དུགསོབ། 
༄། དསྭ་ཧུངྱབིནབ་དང། བུནམདཏནེ་པརྒན་་བེའུཆུང་གདྱང་སནས། དེལ་སུལ་ཏེདེས་ཡངའདྲསམནུ་འཕགས་པདེན་རོས་གོས་ཕྱུལ་པརའདགཔས་ཁུདདུ་བསད་པ་ཡིནྱ་བིས། བདག་གིའས་ཨུགདེལ་དབུལ་ལེསྔམནུཔསམསན། 
མགདཀར་པོཡངཕུལལ། །རང་སཔསྦྱངས་དེས་ཀྱངའིད་སམདུ། བུམོ་འདེས་བསོདནམས་མངཔོ་བསྐྱབས་པརའགྱུར་བརཏྲའོ་སྙམ་དུབསམ་ནས། ཧིཿ བ་འབྱེར་ལ་པོ་དགས་བཅང་བ་ལུནསམ། སྲ་ཐ། །དས་ 
མཐོངམ་ཐགྱཏ་སེམས་དད་པརྡ་གུར་ནས་དགའ་བདང། མགུ་བདང་། རྔས་པའི་བསམ་པས་པུས་ཡསལ་བནུགསྟེ། ཞབསལ་ཝག་འཚལ་ནས་ཇི་ལ་བའཕགས་པའདི་ལཆུངཟདདདུབསདཔ་གཔསིན་པདེཡདཁ་དོག་དན་པ་ལས་བུརཏོསུམནས་སྟྲོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། །ཨལུལ་བདག་གིས་སྤིན་པརྦ་བ་བའི་ོས། ཡོངས་སུ་བཏང་བའིདགེ་བའྱིར་བ་འདེས་གདདང་གདདུ་མེས་པའིཚ་བས་དེདའདེར་གཟུགས་མཛོས་ཤིངམདོབ་བཟང་བ་ཤོནཏ་བལྟན་སྱུག་པའ་ཀླའཅིག ནམདུ་ཡང་རྐེབ་དུང་། „ ཁ་དོགངན་པརམ་གྱུར་ིགཅེས་ 
སུསོ། །དེའིཚྱཾརལ་པོའི།ཟཱན་པའི་ཚོགས་ཁིས་བྷསོརྐས་སྨེསབུ་བཅུ་སོང་དུམས་བསྐོར་ཅིཔ་འདུགཔ་དེའ་སིང་དུ་དས་ཨྦྱརས་དའྲི་གིབམ་བབ་པ་དང། དེས་སྟེདདུ་བལུས་ནུ་དོསཔསྱསཆེས་གོས་བསས་པའས་ཡུག་ཐེགས་པའི་བྱི་ཐུགསཔ་དང་། ཞུང་ 
ཤ་བི་མམདནེ་བདག་དབང་ཐངཆེབ་ད། པན་འདོགས་པདང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ ¡ 


གསུ་པ། གཅིགྱ། སཞིངམཛེས་པཞི་གནམ་མཁའ་ལའྲོ་བམ་ོས། དེསའིསཱམདུནམ་པའདིལྔ་ཛུའི་བདབ་ཉིདཆེན་པོཡུལ་ཨི་སེདཧེམསསོ་ 






ཌཱ 


131 

















བུདམེདདེ་ཡངཏིམ་ཐབྱིས་བཀོལ་བདང། དེམིམངོན་པར་ཤིངདགན་བདརསངབདང། དེ་དག་གིས་མཐོ་ཞསྣསས་པ། རིའི་ཐིརྦ་འོདྱ་ཀིས་དདཅག་བླསས། ངེས་ཇིལྱབུར་པའི་ལྕོརུསྣ་ནམས་དདག་ལ་སྩས་ས། །དེནས་དེ་དག་གིས་སྩུས་པ། ཁྱོད 
མིག་སརའོངས་སོ། །དེས་འདི་སྭམདུ་བདག་སྙེསཔ་ལུ་དཔའདེ་ལྟམཁྱེའི་ཆོས་བྱ་བགལཞུས་སྣམདུ་པསམསནས།_ དེས་དེདག་ལ་སུས་པ། ཁདཆག་ལས་གོགམེཏགམང་པབསས་ཅད འོབདདསས་ཆགའགའ་ཉམས་མུནངར་བའོ། །རྒྱལ། 
བེང་བའོ་དྲེན་ཡངྱརལ་པོའི་པདམྨ་ནམས་སུཔཞེ་རམ་བེད་པ། ནྣ་བདང། སྣུ་བཅད་བཞིག་རམ་བིདདོ། །དེདག་དེའས་ཤས་འདྲིསམ་དུཟོངདགྲིར་ཏེམ་འབོས་མོདྡོའི། འྡོནོ་བཔམི་དའི་བསྡུགས་པ་བོད་པདང། དགའ་བརྡ་སུར་ཞས་བདག་ཅག་ལ་ 
ཨཱི མེ་ཏོག་དག་སྟེརཏོསྟམདུ་བསམས་སོ། །དེཤཱསདེ་དེག་ལས་གཅིག་ | ཇིལྟུརགྱུགམའདམ་བུདག །བཅདཅིངགྱུབས་གདྲགརྒསབ། །དེ་ལྟར་ཁོདཀི་སྣ་སྱ་ ཤིག མཏོག་སྙོང་གིས་སྱུལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པས་སྒུག་པེ། རུག 
136[ ཀ་དག [བཅད་ངིང་གཏུབས་ཀྱངསྤཔྩཾ་བ། །དལྟརཏྲོཧཏཀིྣ་ེ་ཤིག „ [པད་མསྤོངགིས་སྩལ་བུརམཛོད།, །གསུམ་པས་སྩམ་པ། ཱིརྦང་བའགམ་ད [བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱངསཱངཔྱེ་བ། །དེ་ལྟམཏློདིསྣ་སྐེ་ཤིག །ཨེ་ཏོག་སྤོང་གིས་ 

་པར་མཛོད། །བཞི་པས་སྩུས་བ། ཇི་ལྟ་སྷཱ་དང་ཨཱ་གཙོམ་དག བགས ཀིང ཉེརཡངསསེ་བ། དེལྟུམཁྱདཀིསྣ་ྷྱ ཤཾག །མེ་ཏོག་སྤེང་གིས་སྩལ་བརམཛོད། [ལྔ་པས་སྱུས་པ། མི་གང་པདམ་སཱོད་བེདྲཔ། །དེ་གུན་ཁྱོད་ལགྱུམ་པ་་ 
\ །བདམ་བྲིན་རུཿམ་བྱིནའུཏ། ¡ཁྱོད་ཙིསྣ་ནི་བྩེ་མི་འགྱར། ། ཅུམི་བཞི་བོསནི་བདགལ་ཧིན་ཞིགྲགས་ཀྱི། མི་ལཱ་པསནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཏུཧཱིངནས་སྩཐཀྱི། བརག་གིས་དེལ་བདམ་སྣིན་པརའོ་སྱམུ་བསམསན། 















༡། །པདམ་ཇིསེདདགོས་པ་ཤེནས་དང། དེ་དགའ་བདང་། མཨུ་བདང། རས་པའི་བསམཔས་པདསླ་བངསཏེ། དྲེ་བདམེད་གངན་བརསོངནས། དགའ་བཉམསས་སོོངབར་བསས། །དེནསདེ་གཉིས་ིགའདི་སམྡདབདག་ཅག་འདོད 


པའི ས་ཀུནནས་ཉོན་མོས་པར་སུར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས། །དོ་ཆགས་ཊྱེ་སུག་བསྔལ་མི་འཕྱུང་བརཇེལྟ་དབུ་སྐམ་དུ་བསཟམསསེ། 

རང་སུཔསྦརས་ཙི་མཆོདརནཞིག་ཡོད་པདེལུ་པདུམ་དེ་དག་ཡུལནུས་སྤོན་ལམ་བཏུབས། སྤྱིན་པརྦབ་བའཆོས་ཡཔས་ཨུ་བཏངཔའིདགེ་བའྱ་ར་བ 
པ་དེནིའེད་གུངཆེན་པོ་འདི་ཡྲིནན། །དེའིཚཔའིདུས་ན་བུད་མེད་ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེར་སྐྱའེ་བུ་མོ་བཟངམོས་ལས་༦ི 


ཐེ ལོ 





དུ 


དཡིན་བ་དེནིསེརྨ་སའི་མཱམོ་བཟངམ་འདྲེཡིནནོ། །དེལ་པད་མཔཱལ་བ་གང་ཡིན་པདལལས་པ་ནོམ་པརསྤིན་པསའདོད་ཆགསྐ་ནུང་བརྡ་གུར། །ཡངབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལདགེ་སྣྲོང་རྣམས་ཉིས་ 
༨ ག་གི །མ་པདམུ་ང གང གེང་དད་ཡཛ་་ད་ལ་ིོཟོའོསེང་བང་ཅེས་པ། ལས་ས 
དགྲ་སོང་དག་འདེཉིདྱ་ཀཱིས་ལས་གཏུག་བས་ཤིང་བསུགས་བཞེས་བྱབྱརས་པརྱ་པའོ། །དཔེ་སྦེངདགསྙནབུངཔ་འདུས་པའིདྲུས་བྐསལཔ་དྲུག་བཅཆུ་གཅི་གནྱ་ས་དྭགན་མས་ཧི་ལོ་བྱད་ཁྲི་ཐུབ་པན་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱ་རསྣ་མ་པར་གཟིགས་ ་ 
ཞེས་བུབནས། སསས་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་བའི་བདྱབུངངོ། །དེགང་གི་ཚྭ་དནམེད་པ་ཡེངདག་པར་ཚྫོགས་པའྱི་པང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསབ།རུས་པའོའི་རྱོར།པོའ་བོ་བུང་གཉེན་ལྡན་དུ་བོནནས་ཞེག་བྱ་བནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་ 


རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས འཛིགརྟེན་དུམ་བྱུང་བདེའིཿ་ཡངས་པྱ་རས་འཇིགཏེནདུ་འབུང་པསདེ་དང་ཏཅང་ཡངསི་རིང་བཞི་གན་་ 


¬, 










= 


དང་གངདུ་སྐྱེས་བའིཚེརབས་དེ་དང་དེ་ཿཉོན་མོངས་པརུང་བརགྱུཉི་གཅེས་བྲས་སེ། །དེའིཚོ་པདམ་ལེན་པའི་མི་གངཡིན་ 









ཟས 
རུད་པརོམ་ཧྱཿ 
གོས ཤོལམ་བཏབ་པ། བཅོསལན་འདུསའདདོསབཀིས་བམ་ཟེའི སྔ་ཚགས་པའི་བདུབ་ུ་ྟ། དག་གིསམཉེས་པདེདྱི 5 ་པསབླུ་བལ་མཁས་ ཇའ མི་མཉེས་པརཡ་བས་ལཚངས་ 


ལ་གནས 

བསདཔ་དི་མང་ན་ན་ལམ་བཏ་པ།་ བཅོམ ེས་བཤགགིམཁན་པ་ོ་ར་ཞས་ 
བསྟན་པར་ཤོག་ཤིགཅེས་ངུ་བནས། དགེ་བུད་ དགདེ་ལར་བླབ་པརའོ། སྭ་བ་བའི་པརྡདའོ། དྲོ 
ནོརམངབ་དང་། ལོངས་སུདཆེ་བ ལའིསྡ་ས་ཡི། 


། དདིས་ལས་་ཤིང ཤེས་བ་བདང། རུའོ ཤི་བརམནསིནས་བུངེ། བཅོ་མ་ལནའདམ་འོསང་གགསམངརབལ་མ་མདཔརྱའླ་ུམདེབ་དེས་ལེ་ལགབའིབར་འཚངསཔརསོདཔ་་གནས་ ] 
ཤིང་ཡོངས་སུ་བསངས་ཏེ། ཤ ་པདད། ཁམས་དང། སྩྱེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཨ་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པ། རེནཅིདའགྲེལ་བརའབྱུང་བ། །ལ་ཡ།ཁས་ 








'ཞིངད་ཡོངས་སུ་བསྟ། ཁས་པའིལས་དབྲིནམ་པར་སན་པས་དྲག་བཅོམ་པཉི་ཐོབཔའྱུརཏོ། ག་པ་དགུ གིབ ཁ་པ ོ་་ུ་ཤིད་ོ་ཤ ར་བརྣམས་ཀྱིམཚོད། 


ག་རི བྱསིས་ཤིངབས་གསན། ང་ས ལི 
།ཞེས་བླ་བའི་ །ཡང་དགསྤདནམས་ཐེཆོམ་སྐྱེས་ཏ་ཤེས་བྱ་བནསཚེ་དཔ་ ༦ ! པར་སྙིན་པས་ 
+ ་  ་ གསེརཉིནས་ཀྱིས་གང་པའི་སྦྱང་བ་བརྒྱན་བཙུ་དང། ལ་དོད་དྲ་ྱ་ག་འ་དྲགེས་འི་བར་པོ། [དཔེས 





ི་ོ 


བདག་གིར་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་མེདཔ། ཚོངེས་པ། ཁྱད་པརཿནདུའྭགོཞིང་། དེནས་ཤི་འཕསནས་ཀྱང་བྲད་པརཿནདུའྲགོ་བརའགུར་བའོ། །ཁོན་ཏྲ་བང་གླིས་མི་སྟནཇུམི་འབྲོབདེའི་ཚནིསུམ་པཧུནྣ་གསུམ་པའིལྟུནྣུམས་ཀྱནཔུཧུབཟས་བསོདསམོས་ 
བྱིད་དོ། །དེས་དྲིས་པ། ཨུམ་བཅུ་རྫ་གསུམཡྱི་ལྷརྣམདཅི་འ། དེས་སྨས་པ། ཁདེག་དངལྡན་པ། བདེབ་མང་བ། གཞའ་ཡདཁ་མཐོན་མཅནོ། ཚོའཾངཔ། ཡུན་རིདདུ་གནས་པ། ཅུས་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེས་འདིསྟ་མདུ། འདིནི་ 
བདགཉིདཆེན་པཞིག་ཡིན་པས་མལ་དའིངགིབསདཧམས་བདགགིས་དབུལ་ལོསམྡནུ་བསམསནས། དེས་འཇསཔསྱརསདེལ་སཱས་པ། འཕགས་པདེངབདགགིས་བསེད་སྐེམས་དབལ་ཁིས་རེས་སུ་གཟུང་དུགསལོ། དེས་སྣཱས་པ། ཁོད་ཀང་ཁིམ་ཡི་གནསནས་་ 
པེམ་པརབུངབཡིན་ནུ། ཁོད་ཅིས་ཇི་སཱརཔལ་བདདསྟུམས་སྦིན་པརསེམས། དེས་སཱས་པ། དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཏྲེ་འོན་ཁྱང་ངེས་པརྡ་བདག་ལ་ཕན་གདགས་པརམཛད་དུ་གསལ། དནི་དཔལ་དང་བསོདནམས་ཡིད། །ཀདིཆོསའཛདནམས་ཅིམཆོག དཱ 
ོདིབཅན་པས་འཛགཆེན་འདི། །ུནནས་བྱམནལ་བཞི།ྲགར། །དེས་ཡང་ངས་དཔས་ས། །དེནསྐ་དཔགཔ་གེས་དམཅངསི་་བས་ཁསྤ་བངས་པའརགཞས་གེབི་གཞསལ་ངའོ།།དེན་ཡང་ས་ལན་འ ༨ དེ 
བྲ་བསནས་བཉི་གནས་དེདཔཉཆཅངཆིའིང་བནུ་ཕུགས་ལུས་ཞིག་དཔ་དེར་སེངྩ། དེནས་འོམ་བསམའིནད་བཅོའོ་ཞས། བཅོས་ཟིན་པ་དངབང་སྦྱ་ཧཱས་དེ་ལ་བསེདཧཾམས་ཙུལ་ལོ། །བཙུན་པདེསྱ་བངདེལ ཧུ 
བླངས་ནས་ཡུས་ྱསཆེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བངཔའི་རྐྱལ་པོ་འདབ་མ་བརླངབལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་གྱི་དུའཕགས་སོ། །དེབ་དེ་མཁོངནས་མཆོགདད་པར་གྱརཏེ། དགའ་བདངམགུ་བདང་།  འས་པའི་ཞིད་ཁྱིས་དུས་མེསལ་བཙུ 
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། དེསན་ཁེདཿག་གི་ཡོན་ཏནྲ་ི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའའསྱུར་བས་དགེསློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒབ་པརཔྱའོ།། _ །བརསྡཾམ་ལ། ཞིང་པདང་ནི་རྫམཁན་ 
[ཕས་ཕམ་པ་བརྒྱདཀིསྡོམ་གྱིཚིགསསུ་བཅད་པསྟེ། སྣེམ་ལ། མིཚསས་སཱོོང་ 
ཞ་བཞུགས་སཾ། །གང་གིཚ་ཨྲུ་དལའིམདོག་གྲོང་ཁིཆེན་པོ་ 









༄། །རྟེནཅིངའབྲེལ་པརའབྱང་བ་ལམཁས་པརཧྲྭའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཨཔདག་པའི་སྨོན་ལམ་གདབྟེ ཟི བཱ འཱ 
༄། །དང་; ཚོངདཔོནལས་ཡུག་འཚོ་བདང་། །མཆོད་རྟེན་ཞུང་གི་བྱུག་བ་དང། །སྙདའཚོངམ་དང་ཆེན་ཚྫུནདང། །ཕྱུག་དཔ་འདེད་པ་ཆུངབཡི། །སྡེཚནད་ནྲི་བསྙན་པ་ཡིན།། 
རླུབ་དང། |མི་གསོདཔདངབརྫན་རུདང། [རིདཱགས་འཛིན་དཔྱསོས་འཚོང་དང། །མཛའ་ན་མ་དབགེལས་སྩེས། །སཨརྒྱས་བཙེམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབནའོད་མའིཚལ་ཀྱཀ་ལན་དཀ 
སྤ།དྲུགན་སྣད་འཛོདམ་བྲེད་པར་གྱུ་པ་ངེའིཚེ་ཀྲམ་ཕེཞིག་དེལ་སེམས་ལྕག་པའ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དེརསོངསེ། མེ་ཏོག་དང འབྲས་བུདང་། སོངཛི”་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པཀུར་ཤེདཔརགྱུརཏེ། །དེ་ནས་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས་བྲམ་ཐེདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་རྱུས་ 
ལྤུང ཞིག གཔའ་ཆགས་པརྦ་གུའནས་དེརསོངཏ རྣ གུརཏ། །དནས་ཨུཏཱ་ གས་དམ སྐདཅས་ཧཱུ་ 
པར་ །ཁྱོདནིརིགསམ། ! བདག་ནི་ལི ཀ།དམའ་བ་ཡིནན། ཅིའ་ཧིའ་འདིརའོངས། རྨ་ས་ུས་དང། བམ་ཐེས་ཨྲུད་ལའི་མངོག་ལ་འདྲིསདཅེས་སྤུས་ས། །བདག་ཁདོ་དངལྟ་ནཅི་ག་ཕྲད་འདོད་པའིཕྲིརའོ། །ཕེས་འདི་སྐ ཅེས་སྩུས་སོ། 
གལ་ཏེཏོད་ལཀཱ་རྫ་པ་ཿདག་ཡོདན་ཕིནས་ལྟནཅིག་ཕྲད་པར་ཏྲའོ། །དེནས་བམཟེདེས་སྤུངལའིམ། ག་ལས སནས་ཀུརྦའུ་པའིདོནདུ་ལཱངས་དགུཏུསངོ། །དེནས་ཨྭུདལའི་མདོག་ངུས་གཞན་ཁི་གྲན། ད་ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚདངལན་བ 
ཚོཾ་དགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པེལ་བརྟེནནས་སྨད་པའེ་ལསྣམས་སུས་ཏེ་དབྲ་བཅོམ་པཉིད་ཀྱཿཐོབ་པར་གྱུརཏེ།  |དེ་ཡངཉེན་པརནགས་ཚལ་ཐིབས་པོར་འདུགཔལ་གོམས་པ་ཡིན་པས་དེནསེ་ཁུཏཱ་ལའེ་མདགོ་ནགས་ཚལཐེང་པ་བེར་ཉིན་པར་འདུགཏ་པཾངང་[ །བྲམར) 
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དཡངཀཱརྫ པ།རཁེར་ཏེ། གྲོང་དང་། གོབྱའེརདང་། ཨུལ་འཁོརོདང། རྒྱལ་པོའིཕྲོབངའཁོརྦད་སངོནས་འྲའིངའདྲིཞིངམཉན་ཡོདཔིན་ཏོ། །དེནས་བམ་ཟེདྲ་སླུང་ལའི་མདོག་གདན་བདེཿསངཧྭ་ཕིནནས་ཨྭཏ་ལའི་མདོགལྱ་རལ་བསེལ་བབུས་ཏེ་འི་ 
སྐདཅེས་སྣུབསཾ། །ཀྱེ་ཱདབཱ་པཌ་དག་བཞེས་ཤིག་དེས་ཀྱདབསམསནས་བྲམཟེལ་འདིསྐུད་ཅེས་སྣས་སོ། །བྲམ་ཟེ་བདག་གིས་ནིདམ་པའི་ཆོསམ་ཡིན་པ་དྲེས་སསོ། དྡེས བ་ས བོདོག་པ་དདངས་སྱུབ་བ། །གལཏེ་ཁོད་ 
¿ རཿསགུང་བདག་གིས་ནིམ་སབས་སོ། །དེནས་ཨུཏལའིམདོག་གིསྤ་བམ་ཟེདེ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྣུས་སོ། །བཱམ་ཇེཀྲོད་བདགགི་ཡན་ལག་གིཆ་གཔལ་སེམས་ལྷུག་པར་ཆགས་པར་ཕྱུའ། དེས་འདྷིསདཅེས་སྣས་ཏེ། མིགལའོ། །དེས་མིགདྡེར་འཕུལ་བྱེས་"་ 
ཧཱ ལགམཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། བྲམཐེ་དེལ་འདི་སྐདངེས་སྣས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་འདོདན་ལོང་ཤི། །དེནས་བམ་ཐེས་མིག་དེ་མཐོང་བདང་ཁྲོས་འཁུགས་རྣམ་པརྒགུརཏེ། དགེ་སོངོམ་ཨྤུངལའིམདོག་གྲི་ཀདདུ་ཁུ་ཚུ་པགཅིག་བསྣནནས་སེངངོ། །དེནས་” 
148 ཨུཏཱལའི་མདོག་གིས་སྐབས་དེདགེསྤེངོམ་རྣམས་ལ་སྣས་སེ། །དགེ་སླེངམ་རྣམས་ཁྱིས་དགེ་སློང་དགལ་སྦྲས་སེ། །དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙེམཾ་ལྡནའདཝ་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེསློདདག་ཕུད་མེདནི་མཐུ་སྟེབས་ཆུང་བ། 
གཡོན་ཅན་དང་། ལྤ ཐིནོམ་དང་། ཟེལ་པལ་སེགས་པས་འདོད་པརྱ་བ་བཡེན་པས་དྲེའི་ཕྲིར་དེདའི། ཆད་དགེ་སླེངམས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྲཁོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་གང་གིཚོདགེསླངོམ་ལ་དགེན་པ་བཀག་པ་ངེའིཚསྲང་དང་། བཞི་མདོདང་། སུམ་ 
།མདོ་དགཏུ་གནས་པན། . གཡོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཀྱང་བགྲོད་པའ་གྱུར་ཏོ། །རེཞི་གན་དེདགདེན་གནས་པར་གྱུརཔ་ཕེའི་ཚིམཉན་ཡོད་ནའི་དགས་འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེནས་གཞེས་བྱ་བདད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་པའི་བསམ་པ་བཟངབ་བླསཔ་པའི་གཞི་ལ་ 














ཡད །དཔྲ་ལན་པདེས་དགྲེ་སོམ་བབ་བདྲ་་ན་གཔ་དེ་དགམཐོངནས་དེས་དེདགལ་གནས་བཅུལ།ཏེ ནས འཕགས་མ་དགུའདིརཅེབདར་བཞུགས་ཤིགཅེསྱ་བས་པ་དང། དེདག༡ངདེརའདུག་གོ། །དེའི་ཐོགེ་གོམའིདབམ་ན་དགྱེ་ོསསོ་ 
རི ིིི བལྟན་སྣུག་པ། འདོགས ཟས སྙུས་པའི་ཡེདདུའོང་བཞིག་ག་ན་གོ། །དསཱཨ་གཞནིགུན་དགེརངམདུ་གོས་པཞུག་སུ། བས་ག ོས་གོོ ཚོས་ 
འས བ་ཐག བསོོདོལས་ཀུ་ཡིར་ཐུགས་ས། །དེནས་ད དགེ པསམོསདགའམནའ་ཤས་རས་ཏིདཉདནས་ལབགེདིདགསའཇི ན་ི་བུའབུག་པ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པས་དེས་དལ་གནྱ་བས་པ་དད། དམ་འདོདནས་དེས་འདི་་ 
།གང་འདོད་པན་གངཡི་འདདཔ་དེདགནི་དེ་བཞིན་བྱགཔརོ། །དེ་ནས་འི་དགས་འྲི་ ་ཡིདྲསསམ་དགའམ་ལ་བདིསདངས་སུས་ས། །སིངམྔོ་ཁོདནི་བྱཏྱ་ཐཱང་བ་ཡིནལ་བདགནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པའི་སྟེདངུ་ཁུདོ་ཀུང་རྱ་པོསྨས་ཏྱི་བུ ན་མའི 

ཡིལ། གལྭཏ་བདག་གིས་ཀུང་ཉེས་པདསད་པ་འད་ལབུསུད་པྱ་རུལ་པོས་ཤེས་པ་ ཚན་མོ་འདིཉིདནཾས་སྔག་བསལ་གྱི་སྤལ་བཅན་དུགྱུར་ོ། ! དསལས་གགམརདང་་ུ་ཛུ་ ཤིས་བ 
ྲིམབདགགྱི་བརལ་པའི་རགཆནཔདག་བདག་ ་བདགཅག་གེཡཞིབཟ་པ། .གལུ་ཏེ་དདགཀྱཔའ ཏལ་ཁོ པར་གུནཔ་དར་འདུག་པ་ལ་མདག་བདག་འའ གསལ་པྱ་ཧུང། དེསྐདཅེས་སྨུས་ཁྱངའི་དགསུ་འདྲནཤྱིབུྨ་བཏུབ་པོ། ཡས 
རླག མ་ཱཅི་བདག་ལུས་ མལ་དདག་གི་ཡུན་ལག་དང་སད་པ་ཙམ་བདག་གིར་བ ཨ་བསམས་ཤིདབརགསནས་རིདགས་བཇིན་ཅིགཔ་དྲིསདངམགའས་བ དགག་བ །དོན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 












སྤོས་འཚོང་གྱི་ཁྲེནགཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ༔ བལྟན་སག་པཞིགའྲདག་པ་དེསའིགས་མཉམ་པལས་དུངམ་པ་སཏེདྷཆུངཡ་དེ་དཔལན་ི་གྲས་བརྲ་བེད། དགའ་བདབེད། དགའ་མགུར་སྤོད་པར་ཐཱེད་དོ། །དྲེབངས་ནས་རིངཔོམ་ལོན་པརདེནས་དགེ་སོས་ 
སྦོམ་དགའམོསྭོམ་འཛོང་གིཁྱེབུ་དེལཆགས་པར་གྱུརཏེ། དེ་པཾས་འཚོང་གི་ཁྲའུདེའི་གནད་སོང་སྟེ། འདི་སྐདས་སྦྲས་སེ། །བཞིན་བཟངས་ཁྲོདཅིག་བགམ་མར་པས་སེམས་མགུའམ། དེས་འའི་སྐུད་ཅེསསས་སོ། །འཕུགས་མ་གལཏམགུ་བར་གུ་རན་ 
ཡང་དོན་འདྲི་ཁོད་ལཅིདགོས། གལ་ཏེས་མས་བདྒུ་གདན་ཡང་དོན་འདྲི་ལུདལ་ཅིདགས། དྷེ་སད་ཅེས་སྦྲས་པ་དང། སོམ་དགའམོས་སས་འཚོང་གྱི་ཁྲེལ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སེ། །ངས་ཀྲོ་ཡུད་དང་ལྟན་ཅིག་དགོས་པ་ཅུང་བད་ཅིག་བ་པར་ནུས་སམནདུང་བདང་ 
་ཤྭཾ རྨ་བཟདན་དེརཊདྭདེ། །དེནས་ཉེཊ་འཛོང་གི་ཁྲིའདེས་དགྲ་སངམ་འདིན་སེམསཆགས་པའྱུགརཏོསསུབསམསས།།དེདའི་ད་ུ་ཡཱང་དཔ་དྲད་སངནས་བྲ་བེད། དུས་འདེབས། མཚན་ས་སྟན་པར་བེདཅིང། འགུར་གཡེང་དང། གཞོགས་སྟགས་ད། 
154 །རྩྱབ་ཏྲལ་དག་ཀྱད་པུད་དོ། །དེནས་སེཾས་འཚོང་གི་ཁྲུབདེ་ཞུས་གཞནའིགན་སོམ་དགའ་པའི་དུད་འོབས་པ་དང་། དེས་དྲེ་གཡུགས་ཏེ་བཤག་གློ། །དནས་་དགའ་མོ་གྱུགལགཁང་པེ ཡུདལོུངསུདཔལག་བླགསནས་མས་དངེ་གཟུས་ནསསལ་བྲོ་ 

བྱ་བསྐ་ནས་སྩོས་འཚོང་གི་འྲེུབདེ་དང་དཔེན་པྲ་སུངས་འུག་གོ། །རཞི་གན་དེས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་བཏུག་པ་ད། དོའི་རྡོ་སོམ་དགའམོས་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ད སྨ་ར ཀ་གདཏ་བགུ་ིཨ ་བ་དུག་ཐམསདི་ུལ་ཞིསད། རྡ 
ཁུགོས་དང། ཚམས་པརདུད་པ་ལ་གནས་པའྲདིན་ཡིནན། གལཏེད་བདས་གིས་རྣམ་པ་དདེ་ལ་བུའིཉིས་པརསདཔ་སྤད་པས་དགེ་སློངམ་ཉམས་པར་བྱསནསུྲིགབདགའ་འྲི་བདཔེད་སུམདུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིབབསམ།ཞས་སྱེམ་དགའ་མོ་སྔེན་འཚོང་བེཏེབ 
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༄༅། དདེལ་འདྲེས་དངེས་སྨུས་སོ། །བཞིན་བཟབས་ཐོང་ཐྲོང། །དེནས་སེས་འཚོང་གྱི་འུའུངེས་འདི་སྭསྱར་གདོན་མི་བ་བརའདེནི་མི་ཡད་བཞིགའཐུག་གོསས་དུ་བསལསནས་དེས་གངབཏངངོ། །དེནས་སོམ་དགའསོསྱྱ་དབ་བདྲབ 
་པ་བྱསསནས་ཧོས་ གི བདལདོགཔ་གཅིགབྱ་བནསར པམ་གཉིས་བཡག་གོ། །དེནས་སྔས་འཚོང་གི་ཁྱེབ་དྲ་བགྱསྐུག་བཞིནུ་བས་ཏ་སངངོ། །རེས་སྦོམ་དགའམེ་དབུར་ཁ་ི དྡ གམ་བད་བཡོས། 
ཞེས་བས་ས། །དེནས་དགེ་སེངོམད་དགགིས་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཅི་ཕུན་མོོ་འོད་ཀྱིསཅུན་དྲུཚཱགས་པའི་འྲབས་བུམ་དོསམདྲུ་པུས་སམ། ལན་གཅོགྱུཔེརའོང་བའེ་བུས་བའམ། ཕྱིརམི་འང་བའི་འྲབས་བབས། འབྲས་དུའི་མཆོག་དྲག་ 
རྒུ བཅོམ་པཉིདསངོན་ཨུམ་དྲུ་བས། ཆུང་དྲ་ན་གཞན་དག་སངསྦརྱས་ཀྱི་བསྟུན་པལ་དགེ་བབིལུ་བབསྐྱེད། དེས་འདྲེ་སངཅེས་སྨུས་སོ། (ཅདམ་ཡིནནོ། །་ག་གིས་ངདྡི་།དཅེསསས་སུ། །འན་ཁོད་ཀིས་བྱི་ལྔ་བུཐི་ག་བཅོམ། དེས་སྐུབས་དེདག་ཕལ་མོསའི་ 
ཚྭ །ནང་སཱས་བ། །དེནས་དགྲེསངོམ་དེ་དག་གིས་སྡེམ་དགའ་མོལ་འདི་སྒདངེས་སྨུས་སེ། །ཁུད་རེམ་པ་ཞིག་དངམ་སྲང་དུ་ཟད་ རད་ཱ་བའིགན་ཁོད་ཐུག་བཅུག་པརའྱགརརོ། །དེནས་དགྲེསོངས་མང་པརོམསྦ་རིས་སྔམ་དགའ་སས་སྨུསྱཡ་དགའབ་བསངའི་རད། 
185 པར་ཡང་མྲི་པུདདོ། །དགའ་བར༥ངསྲི་པེད། ཁྲོ་བརཡངམི་བེདཔདཔབསན་ལས་འངས་ཏེདུང་ངོ། །དེནས་དགུ་སོངམམངཔས་སྐབས་དེདག་སྤེང་དགལ་སྩུས་སོ། (དགེ་སློད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱདབཅོམ་ལྡན་དག་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདག་གྱིན་གྲུང 
པའིདེ་དང། སླེ་གཤིའདང། དངོས་པ་འདིདང། སླབས་འའི་ལཞེསྱ་བ་བནས་ཅེ་བོམ་ངཔོལ་ཕན་པ་ལྱ་དཔམའི་བརདག་ལ་ཡང་དགཔར་རབྱང་བསྟན་པ་ཤེས་བྱ་བའིབར་ས་མཇིལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་ཧུའོ། །དང་ཉན་ཐོསས་རྣམས་ཅིསའཇུཊབ་ལ་ 


















༄༅། །དངྫཇོ་གསུ་པ་གདཞེན། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས།9ཀབ་བེདཔ་ཏིདདང། རྟོག་པཉིདདང། ཡངདག་པར་ཆོག་པ་ཉིད་དང། མཐུརྦ་ིན་པར་བིད་པ་ཉིད་དང། ཨངདག་པརཐད་ཟིན་པད་བེད་པ་ཉིད་དང། དེའི་བས་ལེན་པཉིདདུབ། ཉེ་བར་ 
༅ །ཁས་ལེན་པ་དང། མངོན་པར་ཁས་ལེན་པཤེས་བ་བ་ས་མ་བཞིནན། །ཏུངབྱ་བསན་ཞེས་བ་བཞི་ཝུགཔར་སྱུདནའོ། །ཐུས་ཨཱ་ཐགཿཤྭ་བ་བཞིདེའ་ཞོད་ཉིད་ལའོ། །དེཞེགྱ་བ་ི་ཉེབར་བསུན་པདང། གུན་དུབསྟན་པའི་ཇྲིགབུ་དགས་སོ་ཤས་བྱ་བ་ 
ནས དག་སློང དེ་བྲས་བརམི་བའཞེསྱ་བ་པའི་བར་འོ། །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇིཉུར་འགུརཤེན། དགེ་སོངམ་གངཆགས་པསྭ་སྟེན་པ་ཆགས་པ་དཔྟུན་ཅིག་བདྡ་བདན་ལུང་བསྤོས་པར་འགུརའོ། །དུས་འྷབསནཔོ་སས་པའོའ་གུའརོ། | 
མཚཱན་མ་སྟོནན་སྦེམ་པརའབུརརོ། །འཕུར་གཡེང་བེང་ན་སྔོམ་པར་གླགརརོ། །གཞེགས་སྟེགསུ་ཏེན་སྟོམ་པར་འགྱུར་རེ། །རྩབ་ཧྲལ་བུདན་སྔོམ་པཾར་འགྱུརདོ། །སྩྱེས་པའོག་པ་བདག་གིརུབེདན་སྟོན་པདོབགྱརརོ། །གད་བ་ན།ས་དྲ་བ༨། 
བྱུར་མི་རུབ་སཱར་ཟླགཏུ་རུ་པའི་གཞས་སུཝུས་བཀནན་སུམ་པེརའགྱུརར། །གང་དུ་བུད་མེད་ལྱུས་པས་བཀྲོད་པང་བྱནཿབ་ཕྱིན་བཅྩུགཏུ་མེད་པའི་གནས་སུུ་ལུས་བཀནན་ཕན་པམ་པའི་ལྟུང་བརའགྱུརད། །ལནུ་དངཔོཔལ་རགསྟ་སྐི།ཉེས་པ་མདདོ། །དགེ་ 
ཟ5ཿ [སོང་མའྲི་ནུམ་པར་འབེད་བ་ལས། ཕུན་ཕམ་པར་ཕུར་པྲ་པ་པ་རྫོགས་སྩོ། །སཡྱུ་རཱས་བཅོམ་ལནའདས་རལ་པོའིཁད་་འོན་མའི་ཚུལ་བུ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཛེདགྱེསོངམ་མཛུའ་ 
རྒུར་པ་དེའི་རོད་ཉམས་པས་ཕུནུམོནཛའནམ་ཅུས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དགྲེམམྨ་རམསྭ་ཁིས་དེལ་སྦྲས་པ། མཛའཿནམཅི་བཅོས་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་མཐའ་འདྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ེ་མ་གསུ་གཱགམཅི་ད་དུ་བར་ཉེད 
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༣༩༤༽༠༽. ནིམི་འུ་སེདཀྱི། འོན་ཁྱངགཔགིྱེ 


བདག་མཛའ་མོའིང་ཆོས་འཕུལ་བ་འདེལསཉམས་པ་དེའི་ཕི་མནི་ 


བཅྲོམ་ལཱན་འདས་མད་དོ། །སཔསྦ་རས་བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིནུ་པ། རུཿ་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམབུནུ་པམ་ཡ 


ཡང་ཁན་ བསཔས་ཕས་ཕམ་པརྱ་གུའཿ 





ཁྱ ར་སོ་ཅད་དེའདེ་ུ་ུདཔདིལུ་བུག་ེདཔདེའི རའོ །དདག་གིསའདྲིགདབེསསུསསོ། །དཀྱོད་ྱིས་ཤེས་སུམ། ེ་བིདངེྭ་ཡསས། །ཐདག་ 
གིས་ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕི་རྦ་ཏོད་ཀྱིས་པདཅག་ལྭསཱརམ་སཱས། དེས་འདི་སད་ེས་སྦས་སོ། །ཐུནུ་མོ་སྣུག་པའི་ཕྱིརམོད། དེནས་དགེ་སྲེངམ་མང་པེག་དགེ་སློངམ་མཛའ་ན་མུ་ལ་འདིསྐད་ 


བ་བའིསབས་དེ་དགེེ་སངསྣ་ནམསྦ་ཡིས་དགེ་མངདགེལ་ས་ས། །དགེསོ་ནཱམས་ཉོསྦ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལན་མ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གེསོཨྭའདིཨད་ཉརཝུཔ་་འིན་པམིམཛེས་ 


བ་བཅབས་བཡིན་ནོདས་ 
ལའ འར ལ་ ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདན་ནམ། 
་པ་དནའབ། བྱང་བས་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ་ཞསརྣམ་པར་སྙད་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲས་དུ་མསརྣམ་པར་སད་ནས། † 


'སྭ་སྐུས་སོ། །བྱནུམ་ཱདོཧཱསནི་ཁན་ 


༨. 


དགེ་སོངསྣནམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སྤེངམ་དག་པས་ཕན་ཡོན་བཅོ་ཡངདག་པར་གཟིགས་ནན་ཏན་ཐོས་མའི་ལྲལ་བ་ལ་བསསབ་པའུ་གཤི་བཅའ་བནཛད་དོཤས་བ་དནས། བསླབ་པ་བཏས་པྱརས་པར་བོད་པརྱ་བའོ། །ཡང་དགྱེ་སོམ་གངུདགྲེ་བོངམའལྐུང་བ་ 


༢༨༩ 


ཤིས་བཞིན་དུ་འཇབ་པད་བེད་ཅིང་གང་གི་ཚདགེ་སྤངོམ་དེ་ཤི་བརྱ་སུར་ཏམ། ཉམས་སམ། འཁྲུལས་སུམ། འཕོག་པའྲ་གུར་པ་དེའི་ཚོདགེ་སྤེངས་དེས་འདིསྐད་རེས་དགེསླངམ་དེལ་ཀྱངབ་འདྲེལྟ་བུ་ཐབའིདལྟ་བུདྲག་བྱང་བར་སྙནས་ེས་སོཀས་དེ་སྐད་བེདན་གྲེགས་དེ་ 
མ་ཐོ་བད་བཿ ྱིས་གནས་པརྱི་བའོ། །སངདགྱེསངོས་གཔཞེས་བ་བནེ་མཛའ་ཧན་མའས། དེ་ལྟ་བུ་དངམ་ཐུན་པ་དག་གོ། ༨ ཨཾ 


] ` །ལྟུང་བཞེས་བྱ་བའི་བརྐྱད་པོདག་ལས་གང་ 





།ཡངན་བའོ། {ཤཱས་བཀིན་དུཞེསྱ་བནི་བདག་ཉིད་ཡིས་མཐོང་བའམ། དེལ་གཞུན་གིས་སྤུས་པར་གུརནས་སེ། །བཅདས་ནའེསྱ་བབཞི་བྱའདནས་སོ། །གང་གིཚོདགྲེགདམ།དེ་ཤིབརྦ་གུར་ཏས་ཞེས་བ་བཞི་དེྲསོག་གི་ང་པ་ 

་པའོ། །༡ནས་སུམ་གེསྱ་བ་བནི་བསུབ་པ་ཡུལ་པའོ། །འཁུམས་སམའེས་བྱ་བཞི་ཡུལ་བཏང་བརྱ་གུརནའོ། །འཕོས་པར་གུརཅེས་བབནི་གཞནམུ་སྟེགསཅནྱ་གིབ་ནས་ལྭ་ཏེནཔའོ། །དེའངོདགྲེ་འོམ་དེག གི་ལོ 

དཞེས་བབ་ནི་ཇོས་འདེཔྷ་རམས་ཅེའོ། །འདིལ་ལུང་བའདི་ལུ་བུདཔའདི་ལྟ་བུདག་བྱུང་བར་ྔནས་འེས་སེ། །ཞེས་བྱ་བཞི་བརྒྱད་པོ་དགའས་གང་ཡང་རུང་བདག་གེ། །དེ་སྐུད་ཟེདན་ེས་བྱ་ཞི་རཱ་མཞའོ། །དགེསྲོངས་ཞེས་ཧ་བ་ 

དྲའི་དཔོས་པོ་ཡོད་པདེའེ། །དགྲེས་ཨའི་དངོག་པོགདཤན། བཉཱན་པརྡོགས་པའོ། །བསྟེན་པརྡ་ཚོགས་པ་གཔཞེན། གཞུཌ་འམས་ཅདྱརས་པར་བཛྗོད་པར་བུབོ། །དེགེས་བན་བསྙན་པ་དང་། ཉེབའེ་བསྟུན་པའི་རིག་བླདགས་སོ། །དགེ་ 

ཉིས་པོ་དགྱར་དེ་བསྟོ་བརྲི་བཱའཤེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །དེལ་ལྕང་བརཇིལྟརའགྱུརཞེན། དགྲེོམས་དགེ་སེང་མའི་ཁནམ་ཐོ་བཔཤེས་བཞིན་དུ་བཅབསན་ ཕངརཿསཐམས་ཅད་དུ་པས་ཕམ་པར་འགུརརོ། །དགྲེསམའི་ནམ་པར་འབུད་པ་ལས་་ 
ཡཿ 






སློང་ཨྭ་བཅུག སཱ པཾ ཁྷམ་ཛེ་བཕ པན་འབུད་ 
159 །ཡས་ཕམ་པར་གྱུར་བ་བདུན་པརྩོགས་སྟེ། _ །ཨངསྦྱརས་བཅོན་ལན་འདས་མཏན་ཡོདོན་རུལ་ཀླུ་ཉལ་བུད་ི་ཚོལ་མགོན་མད་ཐས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའའ་བན་བཞུགསས། །དེའི་ཚེ་མཉན་འོདན་དགྲེ་སྲའྲེ་མེསེས་བུ་བཞིག་གནས་པ་འཐབཞེ་བིད་པ། 
¬ རྩོད་པར་བྲེད་པ། འཐབྲ་དལྱ་བུད་པདེས་དགེ་དདུན་་ཨ་ཙ་གནས་ནསད་བུང་བའི་ལས་བྱས་སོ། ཏགླནབསས་གསམསདང་་བགྲ་ི་ིོི 


=~ -༨༨༡༤ྣ༨ྣཟཔ༤༨ྣ༩༨༥༣༤༨༨༢༧༨༤༡༨༧༤༤༢༧༠༤༤༡༢༤-༡༤༤༤༧༤༩༤༤༡--༨༡-༤. 














་ །པ རྩོད་པར་དགྱེད་པ། འཐུབ་ཀྲོལ་བྱབིད་པ། དགྲེསོངསླ་ནམས་དང་ཤིན་ཏདེ་བས་ལྷནཅིག་གནས་པརྱ་གུརན་ གླེས གིགེུ་ྱ་ཡས་གནསནས་དཔུད་བའེ་ལས་དྱིས་དདྲེ་ཡགབྱི་བའིའོས་མ་ལགས་ ་པྲི་སོ་པགད་གསཔ་ 

ྣ་མཛདདོ། །འདེནི་གསེལ་བའོ། །ལསནི་བདེ་ལདབ་ེ། འཕགས་མའི་ག་བ།ཏདག་འད གསན་དགསའ། ཅི གྲལ བས་འདིབསོ་བྱིདཔ་ མཆདའུད་བར་བྱ་བིད་པ། ་ 

རྱིགས་དང དསས ན་མས གནགསད་འབ་ལ བེད་པ དགེ རྨ ་བབརགིདཔ། ཅེནཔརགཡིདཔ། ! ༤ སི 

འགྱེད་པར་བཅྱིད་པ། རྩོད་པར་བགྱིད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ། !  དགེ་སློངམརྣམས་དང་ཤིནཏའདྲེབས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་གྱུར་ཏེ། པཨགོགའདན་གགསནས་དྲང་མམསསགབྱས་བའམ་ཡནཔསམ་པའ 

བསོ་བམཛུད་དོ། །ད་ སསག་སལ ོ། །བངགྲརི་བཟོདཔ་དདགནི་གསུང་ཤིབ། „ ཕགས་མའི་དགེའྱཿནམྭ་རམསྭ་ཉིས་བཟུདཅངགནང་སུ་འད 

ཧཾ་སས གནའ ཕྲེ་སེས་གནསནྭས་དབུང་བའེ་ལས་བས་ཤྲིང། དགྲེ་མངནའི་དགེ་དྭད་ནརམསྭ་ཏཱས་ཁྲད་ག་ བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སླན་པ་བྷོ་བམཛད་པདེའིར དགྲེསངགེ་སྩེས་ 
་གངན། དགེ་སློདམའེ་ ་དླ་དདབགྟཉེས་བཅོདགྱི་ྐང་།་ད་མག་འོབོམ་པ་བག་བཡཛད་པ་འདི་ལར་དདག་གིས། ་བདགསོཆེན་མོ་ཧོ་། 


ཤྭ 


[6 









ཌཱ: £ 















ལོ 


།བཟོད་པ་གསེལ་བརྡ་པའོསམདུབསམས་སོ། །ཡང་གྷེ་མཱཾས་འདེ་སུམ་ཅུམ་ལ་དདགསིབམོ་དག་གངན་དར་སེངལ་ྱིནནས་དྲིངམོ་དགལ་ཡང་དའོ་སྐམ་དུ་བསས་སནས། རླས 






པརྡ་སྨུས་སོ། །ཕེནིགནཱ་དཅུ་གཉིས་སྣུ་དག།ས་བྲེ་སྙེས་ལ་འིི་སྐད་ཏེས་སྤུས་དོ། །འཕགས་པ་གྲེསྩས་ཁྱོད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དད། མསྣུ་ཚོགས་དད། ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རཏཏ་བུང་བརྣམས་ཀི་དུདདུ་སྣ་སྟོལ་བརས་བྱེདཅིག །མཁུན་ཌ༢བྱེད་དའམ། 
ཨ་ །མཇས། དྲ་དུའ། ག་པ ཡི །དེིའི་ཕྲིམཞེན། བདགག་གིསྐ་ལུང་བཟེདདང་། ཆོས་པེས་དང། དྲ་བ་དང་། ཕྱག སྐརགས་དུང་། དྲ ཨ་སུའཿ་བདང་། ཐུནཚོད་དུཿང་བ་དང་ 
ཞག་འདུན་དུུྱ་བ་དབ། དར་དང དྲན་པརབུབ་དང། དྲིབར་བཱའུའི་དཔཉིས་དེལ་བདེདདདེས་མི་བེལ་བརད་སྙེན་བཀྲ་རབྱ་སིའོཞེས་སྨས་པའི་སྐདས་དེ་དགྲེསངསྣ་ནམས་ཏྱིས་དགྲེ་བ་དག་ལྭ་གསས། །དགེསོང་རམས་ཏིས་ 
༧ ཀྱདབཅེམ་ལྕནའདས་ལ་གསལ་ཏོ། །དཀགྲེ་སེངམའི་ལྲུལ་བརྣམ་པའབྱེདཔ། བམ་པྲོ་དག་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཁྲིས་དགེ་སེངསྣ་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་མེོདམདག་བཅུ་གཉིས་སེ་ལུ་བཞནཊ་ཏེ་དྲམོ་བརྲ་པའ། །ཚདེ་ལྟར་ 
༔€3 བབྣེ་བརྩབྭཾ། དགེ་སོངམ་འིདཿག་དགེེསོངགངིག་དགྱེ་མངགི་དགེ་འདུན་གྱིསགནནནས་དབུང་བའི་ལས་བུས་པ་དང་། དགྱེ་ངས་འེདག་འདུན་རམས་ཀྱས་ཀྱང་ཕུག་བུ་ཛའིའོསམ་ིན་པའི་སོམ་པ་བྲསལ། དགྲེ ། པུ་ 
ལངས་པརྩ་ཙུརབ་ལས་དགེའདན་ལྭ་ལྷུ་སོལ་བལ་དོད། འབུངབར་སྩྱོད་པར་བྲེད། མཐུན་དར་བྱེད་པ་སྟནོ་པར་བྱེད་འདོད། མཚོམས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་བཟོདཔ་གསོལ་བར་བྱེད་འདོད་ལ། དེའི་ཕིའཐབ་མོ་དངམཚང་འདྲུ་བ་སཱང་བརའ་དེད་པར་ 

















ཀྱད་ཕྱག་བྱ་པྲའི་འནམཱ་ཡིན་པའི་སྣོམ་པ་བསྒྲོ་བ། སྒྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སུལབས་པརྱ་པུར་པལུས་དགེའདུན་ལ་སྩུ་སོལ་བདྲ་ཧེད། འབྱུང་བར་སྦྱོད་པརུ་བྱེད། ནྭབན་པདྲ་བེདབ་སྟྱན་པར་བེད། མཆམས བཞོཔ་གཞོལ་བརབེདའདོད་། 
པའ་ཤེས་བཏིན་དུ་དའི་གནད་སོང་ཉེ་འདྲི་ཞད་ངེས་འཕགས་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུརལ་སྲུ་སྟོལ་བརན་ཐེད་ཅིག [འབྱང་བརེམ་ཉྱོད་ཅིག མཐུན་པར་བྱེདཔ་མ་ཅྩན་ཇིག །ནུ་ཚམས་ིཞང་དུ་འདུག་ཉྟཾ་བཟོད་པ་གསེལ་བར་མྱེད་ཙིག |བདག་ཅག་གིས་ཁྱིད་ལ་ལྱུང 
བཟེད་དང་། ཚེསྭ་གོས་དང་། དུ་བ་དང་། ཕོ་བུདང། སྐརགས་དང་། དཱན་པདྡ་བ་བདད་། དི་བདྱཾ་ཧ་བ་དང། ར་བའི་སྤུན་དང་། སོོང་གུའ་སྨན་དང་། ལོལའི་སྨན་དང་། མེ་ཏེགུགི་སྨན་དང་། འབུག་བུའི་སྐན་དུས་སྲུརུངབ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ 


5 

4 རུ་ཐ་དང་། ཞུག་བཅུན་དུརུང་བ་དང་། ཇི་སིདའཚོའི་བར་དུརང་བརསས་དང་། ཅི་དང་ཅིས་བེལ་བདེདདེས་མི་ཐེལ་བར་བཏུན་བཀུན་ངའོ་ཞས་ས་བད་ཤེདཔའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུསྱནུ་གེ་དག་གཏོང་དུསུལ་ཏྲོ། །འདིནི་གསེལ་བའོ། །འགཊ་རི་ལཱའ་བྱསེ། འབུགཊའའི་ 

166 (།འདཱུན་ཕུནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསུནདུ་གསེལ། བ གས་ས དདུག་དགེ་སངའཐང་མོ་བྱ་བིད་པ། མཚའུངུ་བར་བྱཤིད་པ། འཛྩེད་པར་བྱིད་པ། རོད་བར་བྱཡིད་པ། འཐབཀལ་བྱབིད་པ། དགྲེསངསྨནམས་དང་ [་འྭ་བས་ལྕན་ཇིག་གནས་ 
སེ དྭགེསློངམ་རྣམས 


པྙཱ་ཧཱར་པ། དགེེ་སདྨམཱསྭ་ཀིས་གནས་ནད་དབུངབ བུ ཀྱདྱག་བབྱི་བའི་འོས་མ་ལགས་པའི་ ་པ་བསྤེ་བསྒྲ་འགྲེང་བར་ཁྱར། སཱ་ལས་པར་བྱན་པ་ཡས་དགེའདུན་ལ་སྣུ་སྟོལ་བར་བཀྱིད། བང་བན་སྐྱད་པར་་ 
ྣྦ མུན་པར་བྱསིད་པ་སྟོན་པར་བྱཧིད། མཚམསྭ་བིནད་དུ་མཆིས་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་བརའཚལ་བཤིན་དུདེའི་གན་དུ་སངསྟེ་འདྲི་གདངེས་འཕེགས་བྱ་འོད་དགེ་འཇུན་ལེ་གྱུ་སྲེལ་བརེས་བྱེད་ཅིག །འབྲུངབར་ལོ་སྱད་ཅིག [མཐུན་པར་ཧེད་པ་སྟོན་“ 








ཨ་བ ཐུད བདུང ཞག་བ ོད འི སད་འ། པརྭརྩཿ་བླནཔཾ་ཨ་དང་། ཅིདངའིྲ་པེཡ་པུདེ་དང 
། གསོཔ་བདང་བཞིའིལས་ཀིས་བྷི་པཛད་པལ་གང་དག་བཟོད་པདེདགནི་ཟངམ་གསུལ་ཤིག །གདདགཔི་བབོདཔདདགའིགསུང་ཤིག །འདིདའ ༣ཉས་པ་ལ་ཡད་དདུདེཉིད་བརྗོད་པརྲབ་སྟེ། འཕགས་མའིདགེ་འཇོན་ཕུན་ཤོདག་དདག་ 
ག་ནི སི གེ་བའ་བཅཔ། མཚརཔད་ོཔ། འི་ག བས་ཅིང འདའ་བ 
རྣམཨ་ཀྱིས་གནས་ནུས་དབྱུང་པའིལ་ཿུགྱིས་པ། , དགེ་སྤོད་མརྣམས་ཉིས་ཀྱང་ཕྲག་བུ་བའི་བོསམ་ལགས་པའི་སྡོལ་པ་བྲས་པ། སྤྲགེང་པར་བྱུ། སུ་ཡངས་འདུ་གྱུར་པ་ལན་ད།འཇུནལ་སྟུ་སྟོལ་བར་བརྱིད། འབྱུངབད་སྤྱད་པའ་བྱོད། མཐུན་པར་ 
ཀྲེ ྣསྐས་མ་གཏུས། མཚམཉྱིནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པྲ་གསོལ་བར་འཆལ་བཞིན་དུ་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་འཕགས་པ་ཁྱེད་དགེ་འདུ་ན་ལ་སུ་ཧ་པ་བའ་ཨ་བྱེད་ཅིག། „འབྱུདབརམ་སྨྱོད་ཅག །མཐུན་པའ་ཕྱེད་པུམ་སྙོན་ཅིག །མུཚམསཀྱི་ 
༣༠ ནུ་དག་སྙེ་བཟོད་པ་གསོལ་བརུམ་བྱེདང། །བདག་ཅག་གིས་ཁོད་ལ་ལྷུད་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་དྭ་དུང་། ཕྲུར་བུདང་། སྐརགསྭ་དེང དྲག་ུན་བྲ་བ་དང་། དྲི་དྲ་གུ་བདང་། རྩ་བའི་སྨན་དང་། སྡོའི་བུའི་སྤན་དང་། ལོ་མའི་ཨུན་དྲ། 
ེཏེགགི་སན་དང། `འབྲས་ཙུའ་ཱནུ་ཡུཿར་པདང། ཐུན་ཇོད་དུ་ཅ་བདང་། ཞག་བྱ་་བ་དང་། དི་ིདའཚོའི་བརྩཅ་བླནས་དང་། ཅིདཅིན་ཐལ་བདེ་དངདེགསྲེ་བེལ་བད་བསྙན་བཏུརབལྟཞེས་སྨྲ་བ་དགེ་བོངམ་དེདག་ལ་གེ་ 



















ཡསཱུན་བཀུནྱ་བའོཞས་ཟེན་པ་དེལ་བླས་བརམཛོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ལྣེ་འདིགལས་ 

















བཅན་ངུདཱར་བ་དང་། ཇི་ནིད་འཚེའི་བརྡ་ཅྲུརུང་བླནམ་ཨ་དང་། ཅི་དྲ་ཅིསྐ་བེལ་བ་དེ་དང་དེ་མྲི་བེལ་བར་ ་བཀུར་བའོ། །ཞེས་སྤྲབའི་དགེ་སློརམ་ད་དགལ་དགེ་སླེང་ས་མུང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒ་ལ་དགེ་སྨེངམ་མྤང་པོན་དེ་དགལ་བཞནཧ་ཏེ་བསྲེ་ཡང་གཞི་ 
དང རིོོདང། དད་བ ྲགཾེཾེཔཾྣྣ རར [ཚེ་དཔུལྡནཔ་གང་་ 
དུག ང་བ གཉིས་སྡེའདི སེའདིདགུལ་གསལ་བ་དང་བཤིའི་ལྷས་ཅིས་བྲག་བསཛདཔར་བཟོད་པདེ་དགནི་ཚས་གསུང་ཤིག་ །གངདགི་དཅད་པདེདགཆི་གསུང་ཤིག །དགེ་འདན་བིས་བཟོདཆིད་གནངནས་དགེའདན་ཅས་དགྲ་བངས་བྱར་གཉིས་སེནསས་ 
ལ་བ་དང གཅོ་ལས་ཅིས་བླགསར་ནཛདལགས་ཏེརཝབཅངམི་གས་ ཡབས་དེད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེདག་ལ་གསུལ་བདང་པའིའིལས་རྱིས་བ ་བན་གིུ་དེ་ཉིད་ལཤན་ིས་མཚོ་ཀྱཏ་འཛིན་ཅིདཿངོན་དརཞེནནས་འདིནི་བདད་མྱིབ་ཞནནི་རོངས་པའོ་ 
, །་རས་ུན་འཕོགས་པའ་ཞ་མདེགསམདུ ས་དགེདལ་ཏ སྤས་སོ་ གུ སིས་ཁུ་བཅོ་རུ་འ་ལ་བཏལ་ །ད་ནས་བརོན་ལན་བདན་ས་ངའ་ཉན་ཐོས་ྨུས་ཊ་དན་ཤས་པདད་། ངས་བླགབཔའི་ 
༥ །གདི་མཇལ་གས་ཐལ་བཅས་པབའ་ཅུརརྩསསྱ་ུང་བའདིདའ་། གྲིང་གཞི་འཱེདང་། དཔོས་པཱོའའི་དང་།, སབུཊ།འདིལ་ གཉགའིདགེ་འདུན་བས་བནངདག། སྭ་བ་བནས་བྲསབ་པ་བཅ་པའི་བདྲ་དའོ། །ཡང་དགེ་བོམ་གང་དགེ་སློངགངཞིག་” 
༢ བཤུ་མཔའ་གས་ས་བཟམ་བྱངརི སྱ རབའང། གེང་གཞོ་ དང དཔས དང གླལ བའིདགྲེ་སངདྲེ་མ་འགེང་བརྱ་གུར། ས་ལདས་བརྡ་གུར་པ་ལས་དགེའན་ལ་སྣུ་ཧལ་བར་བྱེད། འཐུཔབརཀྤོ་ 
དཀད ༨༨ཆ༦༦རཞ༣༣བ་བཤཅར་འཅམ་ནནབ།རའ༧རཆཉཉརཆརརརཔ།8༦༦པ༩༧༧༥ཞ6ཿན8ཉ༦ཉཿ,༧ལར༠༤༧༤༦༡༧༥༥༤༨༨༩༠༠༢༧༠༠༠༩༩༠༧༩༧༨༩༩༤པ༨ར་ལརརལརརསཔརརལརརའོརོརརས་༤རརབབལཊམསས་ ~ ~-- ༣ མཐཿ་ཉས་ཁཆོཅ65ག༦༠༠༩༡༡༨༦༩༧༡༥༦༦ི།༡༡༤༣༣༡།༥༩ག-༡༡༨༣༩།༽༢༢༣༩།༧༤པྕཿབས༠ར༢༤༡༡༠རོར༤་-- 















འཚོའི་བར་ངུཿརང་བརྣ་མྭས་དང་། ཅིདངཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེ ཧ༽ ཀཀ ཀཀ།བ་༡2༢༣ ུ ཅབ་ས་ལལནསད་དང་ད ཀཔྣ་ོ 5 ཁུ སོ > ཁྱའོ། གཁཏེ་གགེ་ 
ནུ ར པལ་བ་དདང དདེས་ན་བེལ་བར་བསྟན་བཀུར་བའོགས་སྣུ་བན། , ཕུནུ་མོ་གནས་ནན་ ངབའྡིརེས་སུ་ཤོགས་པ་དང་། མྨོམཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སབའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིགེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བར་ ཌཱུ གི་ 
སླེང ུ་སྭ་སིས་དགྲ་གོངས་དེལ་འདྲི་སད་བྣསེ་བན་གཤིདེ་གཏོངན་དེ་ལྟན་ལེགཞ། གལ་ཏ་གཏིང་བརྡ་ནྟི་བེདན་གཞི་དེ། ༣ ་ན་ར་བནནཏིས་ལན་གསུམ་བྱ་བརདུ་མངདག་པར་སྣས་བར་བ། ཡངདགཔར་བསྟན་པར་ཀྱའོ། །ལནུ་གཉིས་ལན་ ༥ 
ཤཱ ཟས བསྩསངདག་པན་བླས། །ཡངདག་པར་བསྟུན་པནུ་གཤིད་གཏོང་བདེ་ལུན་ལེགས། གལ་ཏེ་གཏོངབརའིདན་དགྲ་མོམ་དེ་ཡངགནསཞསྱ་ཐུངབའེས་སུ་འཇུག་པའིཐིར་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་གནས་པར་ལི་བུའོ། །ཡདདེ་་ 
ྦྲངམ་གཔའེསྭ་བནི་བྱ་གཏུསེའོ། །དགེ་སླུང་གདཤག་ཅེས་བུ་བནི་འབྲབ་སོ་བྱེད་པ། རི་བདེ་བད་བྲེད་པ་གྲེ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་འདུ༔ བ་ཞི ིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ིདགེ་འདུནནོ། །གནསནས་དབུང་བའལས་བུ་ སྭབུ་བཞི་ ༥ 
བཿ གཱ བ་དངབཞིསལིཨ། དུ ཛྭ ི་འཞས་བབནིདེབཞིན་ག ཤགས་པའི་ཉན་ཐོན གེ་འན་མའོ། །ཕུག་བྱ་བ སྒམ་ཡུན ུལབབླ་བཞས་བུ་བཞི་གསོལ་བདཔལས་གཏིན་བིས་། དཱ ཞས་འ 
ཅེ ཅརྱ་ཧུར། སཱ་ལངུས་པརྱ་གུར་ཡལས་དགའདུན་ལ་སྲ་ཧཱལ་བརྡ་བེད་ཅེས་བྱ་བནས། བགས་བཞྲིན་དུ་དེས་བ་བནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོད་བའམ། དེལ་གཞན་རྱིསྐ་སྦ་ཕར་ཛུར་ནས་ས། 'བསན་འཐབལོབེ་ 
ཅྱྱ་བསཞིན་བརམ་ཅརིགརྟ་འའངོ་ སསགས ནའོ། ་ི་བ་་་ས་བཅྱག་སོ། ཐོངབབུམ། དེའ་ གཞུན སྲདཔར་སུརད་སེ། ། བིག 











༅༠། གགྲི་ཚུལན་ཡིན་པ། རྩ་བམ་ཡིན་པ། ཆུལ་དཔུནབམནཔདོནབྱླབདཔསོབབས་ཡནནོཤསྣརམ་པརྩདཔར་མཛུདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འན། 
 །ཧཱལ་པ། དགེ་སང་མ་དགདེ་ལ་བས་ན་པག་ཕན་ཡོན་བདུ་པའོདྷིལ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡ་བད་བུ་བའི་གྲིའ་དཔེ 


ཅིནཱས་བཱམསརཱས་པརསྤད་བམཛདནས་དགྲེ་གདམའི་དགེ་འདུན་ལབ། 
ལེ མས 
བཅྲོད་པརྱ་བའོ། །ཡངདགྲེ་སངམ་གངབདམེདལསེས་པའི་ཆིག་གམ། སྩེས་བལ་བུད་མིདྱའི་ཆིག་གིསནུངས་ 


སྟཧ་བནས། ཡང་དགུ་པར་བཟིགས་ནན་འཇུལ་པལ་ཉན་ཐོས་སྐན་ བསབ་པ ་གཞི་བཅའ་བརྩ་བལོཞགྱ་བབ་བསབ་པ་བཅས་པའི་བརྡད་་ 
'ཏིད་དམ། ནཛན་གོ་ཙཾདྷདཱ་ཧཱན་ཏེད་ན། ཐན་ཐབཿགའ་ཕདཔ་སབྱཿི་ཇོས་ཉིད་འདནི་དང་པོདྱི་ཉྲིས་ལྨད་བར་འགུ་ལ། དེས་པརའབུང་བ་ 


(ྭ , ངི / ངོ རུ :> ¬. ༢༣ ། གག | སོང ཀལ ཀ་༽ ང་། ལོ་ „༨ ཀེ ཁའ འི་ཅིག་ སྙེས ལེ ་མེ་ ཧྱི་ཚིག་གི ཤྲ .༽ 32 'སེད། ་ལ། སིག ༨ རྒ ༽༽ 
དུང་བཅས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷགམཔའགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སླེདམ་གངའེསྱ་བ་བཞི་དགེ་པོང་མ་བླད་གཉིས་སྣའོ། །བུདམེདལ་སྦྱེས་པའི་རཱིག་གོན། རྒྱེས་པ་ལ་བུད་མྲེད་ྱ་ཆཾག་གི་བྱ་བཞི་བུདུ་ནད་ཀྱིེག་སྱེས་པ་ལ་བརྔོད་ནས་སམ། སྙེས་པའི་ཚིག་ཐུ་ 
ཌཾ བཅས་པ ཤཿ ཞི་དུམ་བྱ་བྐུ་ཆིགསིན་བིན་པ་ང་། རིན་རས་ཉོན་པ་དང་། བཙན་དྲོགས་སུ་ཐྲོབ་པ་དད། དང་སམ་ཏུའདུག་པ་དང་། རར ཁདུམ་པ་དང་། བཅུན་པཞི་བང་འབ།༢ 


1” ཕྲད་པའཾ། །དེལ་ཆུ་རྲིགསུཀྱིསབྱིན་པ་གངཞེ་ན། བུད་མེད་དམ། གཞེནནུམ་གང་ཕན་དག་གིས་སྦྱེས་པ་ལ་འདིནིཁུད་ཏིུདམ་སྱེ་དགུའི་བདུགམོྩོམ།ི་གཅེས་སྟར་ནུས་དྤྱིན་ཞིང་། དེདེའི་རུད་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མྲོར་གྱར་ནས། , དེག་དེའདྲེལ་” 
གཏནདཀའདོ་པགཞྱིིརད་པརམ་ཚུརཿགཅས་བྲས་པ།པ། ཤིནཏ་བསུ་ཨཔ། སྣས་པ། །གེས་མཛོ་ས་གསིན། བུདམེ་དལ། གཞོན་ཅུམ་གངྱིས་པས་དནི་བདག་ ¡ 


ངམ་སྤྱི་དགུའི་བདག་མོར་བྱའོ་ཞས་ཕམ་དགལསརིན་ཆམང་ཡང་རུཿུང་ཡངཇུང་བས་ཉོས་ཡདི་སྷེ་ དགུའི་བཤགནེརྩ་གུརནསདས་འདིལ་གཞནདག་འདོད པདུག་གྱི་བིརཧད་པརྭ་གརཅི མ་བསད་པ  ླས་པ། སུས་པ། ཤོན 
གུ ྗྫ༨ །བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པའིཆུངས་ག ཧཱ མཿ རྒྱལ་ཕོས་དབུང་གིཿ ་གི་ཚག་ཕནལགདི་བ ་པའི སོ རཱ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིངྷ་ཏཱའི་ཚོ་གན་དང་། དབུང་བྱརུང་དཆོག ཚི 
གོ་བསྐོན་ཏེ། མམིབས་པཞི་ཕབ། ཕེབས་པཞིརོན་དུ་ཕ་བནས་ཞེ་ནནཔག་གུ་དབང་བར་བ བ་དའཾ།། ནིཉྱ་རུལ་པྱོརལ་མཚན་དྱུ་བསནས་བུད་མེད་དམ། ོ་སག་ཕནབདེབདག་གིུངགའམ། སེད ི་འི་བདགཡོར་བབཞསབག་པ བཞེས 
བྱ་བྲནས། ག་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྤོད་པར་མ་གུརཅིག་ཅེས་བུ་བའི་བར་གདཡིན་བཞི་བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་བཞེས་བྱུའོ། རི ་ བ་ག ང། པྲོ་འཇོམས་པ་དང། ལོངས 
འཛོམས་པདེདག་གི་དའང་གི། 5 ` གྲཾངདབལྗོདཊ།་གཞོམ་བདྭ་བྲསནས་བུད་མེད་དམ། མོ ན་ས ་ གེདགཞསག་འོ 
པའ ཅིགཅེསྭ་བ་བའི་བ་འི་ཡང་འཙནྲ་པགསསུ་ཐོབ་པ་ཞེས་དཱའོ། །དང་སུས་ཏུ་འདྲུས་པའི་ནུངམ་གཔཤེ་ན། འདད་གཞེ་ནོས་ག་གཡུངགདད་པ་ད། དྲ ུགས།་པ་དད། ཅེས་རེའི་སྐས་བདྭག་༠ 
གིས་ཁྱོད་ཀི་བསུནཿ ཡས་པ དེསྱ་ཀང་དྲེ་རུངམ་སྱི་དགུའི་བདག་མོརྱ་བྲས་ཌེ་ཤེས་བ་བནན། བདག་གས་འདེལ་གཏན་དག་འདོད་ འིིིི་ག་སམ་་ སྭ་བྱའོ། །གོན་བྲས་" 
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བདང་། ཉེདུས་བསྲུངས་པ་དང་། རོགས་ཉིས་བྱཕ་པ་དང་། རྲཨཀྱིན་བསླད་པདང་། རྣམ་པའའཁྲུགས་པ་སེད་པནི་བུ་པའོ།མན་བསླམ་པའི་མཛའནམོ་གདཞེན། འདེལ་སྟེ། 


3: ཧྱ ༨༩ ༤༦༽\ 


མས་དདུག་གི་འདིལ་འགའཤིག་གི་ཉན་ཕྟགས་བདནན་ཧྱི་བཙན་ཐྲབསུ་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྤོད་བརའ་འཕྱར་བར་བྱའོ་སྟན་ན།།་བསྲཝ།། -ཤཾནཏ་བསྲུདས། སྤས་ཤིནཏ་སྦས་བར་གྱུར་པ་ 







བསསདས་པཤིན་ཏ་བྲསཔས། སཱས་༨ནཏ་སཾ བྙཛར་པའདནི་ཕ་བས་པས་བའིནཛའྲ་སྡ་ཞུས་བའོ ཤབ་བས་ཨཔ 
སྐམས་འྭབགས་བའམ་ཞེས་བྱ་བནན། ` ཕ་པི་བརྱ་གུར་པན་དེ་ལ་ཡིད་བོ།་བདག་གི་འདོ་ལ་འགའཀིག་གིསཞེསྭ་བ་པན 








གྱར་པའམ།  སེམས་འཁྲུགས་པའམ། ཆོར་བདག་གིས་ཉེན་པའན། ཆུལ་པོས་འཇིགག་ནན་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་ཏུ་བྲོག་པད་གྱར་ཏམ། བཞད་དམ། བ་རིག་སམ། ་སུགས་སན། དགཏབྱུང་དུན། ཤི་བར་གུར་པོན་དེ་ལ་ 


པའི་མཛུའུན་ཡོ་གདེན། འདི་ལྭ་པ། བད་དདདན་གཞོནནུག་གཔཤིག་གང་གིཚ། ཁྱིམ་ཐབ པ་ཏ པཞེ་བནསྱ་རས་པརས་པིབད་ུར་པནདེ་ལུ་ཕས་བདག་ག་འིལ་འགའཤིག་གིས་མ་བཏ 
མཛུའནམོ་གདདེ་ན། 





བུདནདདམ་པ་གཞིནཚུམ་གདཞིགགང་གིརྱིམ་ཐབ་སྟོས་པར་ 





།འདི་ནི་མས་བྲསངག་བའི་མཛའན་ལོཞེས་བའོ། །ལས་བྲསས་ 
ཏྟ བརནནྱ་སས་བཙན་ཐབས་སུ་༡ 
འདྭལཱ་སྟེ། བུཏམླད་དམ། གཞོན་" 
ར་བརྨ་པའོ་སྟན། } 







ཤིག་གང་གི ྲ ནཱ ཟེ ཨུ། འདོད་བའི་ཕིནུ་ཡཱུད་པར་ ནཊ་བྲུསས་ 
ཞིསུ་བ་བའི་བར་དིནི་མིང་པོས་བསོས་པའི་མངརད་པོ་འིནོ། །ལིང་ཕོས་བསཔ།་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཕུནུ་མོས་བསུཕཊབ་ཡང་བརྲེད་པར་ཕྱའོ། |སྱྱག་མོཊ་བགྲུངས་པའེམཛའན་ཞྲེ་གཤཤེན། འདིཉྟ་ཏྩེ། ཅ་བ 












~~ - ˆ རབ པས སོ་ག ལེ རིང་བོའ་འལ་ིལ་བའ་ངར་> 4 

།གང་གིཚེཁྱིམ་ཐབ་སྩྩོས་པར་བྱརཏམ། ེམསབགགས་བརྩསཅེསྱ་བབནས། ཕྲམ་ཤཱི་བརྩྱཙུར་ཏམ། རཾ} རེ ནྲ 

= སཔ བ་གིས ་ཡསསན་པམདགའ་བར་ཅི། བརུ་ཡིས་ཤིག། །མ ཤདལ་ྱག་བརྱིགིགེས་སུ།ཞུས། ' ེ་ རནེིེིོོ་ 

ཚ་ སུས་པརྩ་ཧངབའདནྲི་ཡགཿེསཾ གི དྲེ རྒྱུ་བ ཨ་ལ སུ་བླས་པའིམཛའ་ནརོ་གབཞེན། འདྙིས་ཏེ། ཐད་ 
རི མཱ དམ་ སི རགྱར་ཏམ། མས་ཁྲཐག ཅོ སྤྱུགས ཡ་ག མིང དང། ཧུ དོ སག སྒྲ་ཛ་ ཡད་ན ཏེ 
འི འདིུ་སེ ཁིལ ཞེ ས་ག་དེ འོམ། སེམས་འ ཞཱ ཞེ 


ཅ‡ བདས་ཏ། ནུན་གིས་བཙན་བང པའམི་ལྱགུ་བབར་བྱའོ་། 
ཡཱ རཱ ཏྱ ེ་ན་ འོ རི ཅང 
གིས སྭཱ་བཱཔནི་ ་ྲ། 'ཤི ཀྐ གང་གི 


ཡ། ཕམ་ཤི་¿€ཿཚྱུརཏམ། ོ་ྱ་ད་དག་ནོཅོ་བདཔ་ཉ་ ངཤི་བར་གུར་བནདེ་བདགཉིདདངརྱས་གཅིག་པའདུ་ན་གན 




























༄། །ཀོནིིལུགས་མེདཔ་ཡིནལ། ཉུང་བརདིི་།གྲམ་དང་བཅས་པིན་པདྲའི་ིདགེའདུན་ལུག་མེས་བའོ། །དེལ་རུངབར་དི་ཉཔའྱགརཞེན།། །བརྡ་སོམ་ལ། སྣིང་དནདགེམོངམ་གཉིས་དང། །ཧྭོང་ལནདདིསོནབསོདང།།། 
པེ བད་ནུག ཅམ ྲིགོརི་ མས་གདན ཞས བད་གཉིད་འིས་བིན་པར་ཨང་ཉྩེལ། ཀོ སཾ ། 
སཿ ིན་ཚུ་གབའྱེ་གཞེ་ 


ཏེ་བདག་ཉིད་ཉིས་དིན་ཕརྱ་སེལ་པརཧཿ་། མང།ས་པྭ་དྲིུརལ་བརླདན་དགེ་དནུ་ལུག་མུརའུརརོ། །དགྲེ་གོངམས་བདག་ཉིད་ཅིས་ཅིང་པནོས་ཏེམ་ཞས་པས་ཕིན་པར་ཕྱེལ་བར་བེདཅིང། བད་ཉིད་ཉིས་ཐིནཚུརྩུལ་པ་དབེཿ 
ཧཿ རུན །དགེ་སློང་ཨཱ་ཐ་ཕདག་ཉྲིདིས་ཅིང་བཟནོས་ཏེ་མངགས་པས་ཕྲིནཕམཡ་པྟེཡབྱཱ་བཱཿཅིང། མངགས་བས་ཕིནནུར་ཡང་སྟེལ་པ༨ྱཏན་དགེ་འདུན་ལྷག་མཿའགྱར་རོ། །དགེཀློངོསས་མུངགས་པལཝ་བདག་ཏིདེྱྱིས་ཕྲིན་པརྲཡང་ 
རཾ སྩེལ་བར་ེད་ཅིང་། བདག་ཉིདྱ་ཀེས་ཕིན་རུ་ཡང་སྟེལ་བར་བྱེདན་དགེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། །དགེང་མུས་མཇུགས་པལས་བདུག།དྲ་ཤས་འིང་པདས་ཏ བདཤཉིད་ཀྱིས་པྲ་ ཡར་ཡང་སྩྱེལ་བརྱེན་ཅིང་། མདགས་པས་ ང་སྐྱེལ་ 
183 ུཾདན་དགེ་འདུནཱ་ལྷགམ་བའགྱུརརོ། །དྲ མྩོམས་མངགས་པ་ལས་བདགཉིདྲ་ིས་དྲིན་དུང་བཿ མྭཏེམདགས་པསྡུ་ཟིན་པརསེལ་བདེདཅིང་། པད།ཉིདྱིས་ིན་ཛུར་སེལ་བདཔེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱརངོ། །དགེ་སློངམས་མངུགས་པ་ལས་བདགཉིད 

ཅིཞས་སྲིན་འརསར་བཏང། མངགས་པས་པྲིནཚུར་ཡང༔ བར་ཤེདན་དགེ་འདུནལྟགམབགྱུརའོ། །དགེ་ྲོཿ་མངགས་པས་མཤས་པཡས་བདཊཏིད་ཉིས་སྤིང་བ་མནོས་ཉེ་བདགཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ཕར་ཡང་རྩེལ་ 
















ཅོ 


སཔ ༨5 









རྫ ར་ག །དགྲེགོངས་ ‡ རྡཱའ༤« 


! གེོམ་གཅག་ིསཔ ད་ཅིག་དང ཕར འགགོ་བན་གལ་ཏེ་བུདམད་ 
་བུཿ ། མོབོའམ། སྣོས ༢༤ ཅེས་ཟེ་ྡནས་གམུ་ཞེསསས་ལ། བཟད ད་མན ལ་ན (ཡྲིན་ཕའ་སྐེལ་བརུྤད་དམ། འགྱརརོ། 
ས་པ དེ་དག་དེ ཊས་འཕག་མུ་ུད་འིལ་དྲ་དཅེས། པིས དམའ ད་ལ་བ ི་་་ ཐཱ གོ ཕུར་ 


ངོམ་གཅིག་དང་ ངབ. ས་བ་།ཉིས་དང་། 
འོ བུད་མེད་འབུཏུ་མངཔདང་། མངའ དེ གི དགི གོ ཆ་ས འཇུགང་ད་། ༡༥ ཆོ དི དང མཨ་་ དི གེབ 






















ཐིབཞིན་འབངབཞིད་ དམ་གཉིས་ལས་ནྭདུནདུ་འབོ་བའི་དགེ་སྦྱོངམས་སྙིང་བ་མནོས་ཏེ་མདུན་ུའགྲོ་བའི་དགེ་སྤྲུངམས་དྲེ༢ ཤིན་པའ་ནངྱསལ་བརྡ་བེད་ཅིང་། དི རྣར ཅོ 

ག་མརའགུརརོ། གས་ས ཧུངམས་ བར མཉེས ན་པ་དག ངོམས ན་པར ཁའ ཆར འགེས ཐིར ངར་མ བྱས 

ཚ་ག བ་དེ ག་གཞེཉས་ྲགས་པགཅས་ཁྱགརོ། །མདུན་ཏུ་འསོ་བའིདགེ་སྦྱོངམས་སྦྲིང་བམནོཊ་ཏི་བཞིན་འབྲང་བའེདགེ་སྦྱ་ 

འི མངེ [སསར དོ ྲགོོ་ 
། ྷུགེ་མང་པཏེ་བ་སུམ་པ་གཅིག 5འགྱུུལ། རགགཔང་བིདགེ ངོ ཞི མ་པ་གཏས་མུ་བསུརདོ། 


སུག བིས་མདོ ་ 





ཧཱ རི 


ག་ག 

















༄༅། །བའིདྲགྱེ་སྩོ་མས་དོདབ་མནོས་ཏེ་སྱ ༨ ལཕཔོ་པོའི་དགྱེཝོངོམས་ཟིན་པར་སྱལ་བརྩ་དཅོང་། ཕྱི་བཞིན་འབང་ཕོའདོག་མྦོངཨསོདིན་ཚུརྱ་སེལ་བརྩསདན་ཙི་བཞིནའབུང་ ས་པ་སྤོམ་བོ་གཉིས་སུའྱགརལ། མདུན བྱསརས། མུ 
ལལ ་ ིདགེ་སོ་མས བས་དགོས ནས་ིནཕར་ལབར་བེདང། ཕྱི་བཞྲིན་འབུང་པའིདགེ་སྣོངས་ཕྲིན་རུར་སྩེལ་བརེུད་ ང་བའི་ད མལྱས་པོན་བོག 
= སྤྱད ÷ ལཾ བ་བ ྲ་ ་ ད་ .ར་ 
ཏེ? 3 ཕོ་བ ཨྱིནདདུ་ ཏུ ཡ་ ནཱ ངཱ ྲ 
187 གྲི ཀར རྩད ཨབས ྲ ར་ཡ དདག་པ་ཡང་གཟུང་བར་ ཅ་ སབ ་ རྩེ ཀ་བའི 

པ་པསའི་བས་ཨོ་ པད སདང་། ཉེསས་ཅཅིགྱཏབྱས་རོ། ` ་ ÷= ཛཿ 

ཛས ཡྲ་ 
སོ་ི་ཕབསཡེལཔད། བླད ཉེ་བདག་ རིས ༨༨ ང་བདག་པོ་ལ་དྲིནཛུ་ར་ སལ་བ ར་ས 


















ཉིས་བྱས་གཅི་གཏུའགྱུརརོ། ་ཨ་སབདོ་བོལ་ིབ་ནནོས་ཏེ་དགསོམ་ིག་པ་ནཔལབར་ཧ། ས་རེ །པོ་མ་ཡིན་པ་ རར ` འི 


སྦྲོམམས་བདག་པོམ་ཡིན་པལས་སྡིང་བཞནོས་ཏེ་བདུག་པོམ་ཡིན་བ་ལ 
ན་ཡུལ་བབེཏཅིང། གཔ ནུ ཉེས་བས་གཉི༥ སསསཿ་གསུས་གྱས་ ཊིད། བདུག་ 


ན་པོ མོན པ་སོམ་པོ་གཅིག འརུ་ དགེ ས་བདག་པོ་མཞིན་པའ ས་བ བདག་པོལ་བིན་ཕར་ཡ ཁྱི 
ནཱ་ཉེས་པ་སྤེམ་པོ་གཉིས་དྭང་། སྭ་ལུས་གཅིག།་འྱག ༈ །རྒྱུགཨུམ་གྱིས་ཧཱིང་བའི་ཕྲིན་རུར་བ ཡས་པས ༈ གསུམ་གཔཞེན རྒགདང་། བརྡ་དང་། 

ས་ཤིན གང་གི ལ་ཁོལ་ཙུ། གང་གི་ཚ བྲིལ འཚལ་ལམ་འདུན་སའམ། ཉས ÷ བདེ་བཿ རོའ མ་ར ེ་རྦཡུས་ོགསྐིས་སོ། ལས 
ཁམེ་སྭ་དོའམ། གུང་ཆིགས་སུམ། ཧེམ་རེད་ནྭོད་ཉིས་མཐོང་བདེའིཚྲ་བ་བདྲེ་བས་པརཧོད་ཅིས་ཤེས་པར་གིས་ཤིགཅེས་བབཏ། དེ་ལྟར་བྡས་སོ། །ངི་ཉམཛན་མ ཁྱིལ 


ཟླ 




















༄༅། ་པའམ། ལྕུང་བཟེད་ཞཉེའི་ བརྲ་བ་ ག་ཅ བེ 
སྱ ༄ཅ། མའོས པའ རར ` ་ ཊཱ ར་སིཨ་བད་དམ། 
་ མས ག་ ས་ད 


རཔ 

དུས་ར རཿ རི ན། ཚིགདང་། ཁི ཅི 

ཐི ་ གཞིག ° སཏེ། དད ་ ཡི ་ པཱུ 
གགས ཅཅ 







འུཔར། 
མ་གས ། རའ. 








༄༅། ས་ ལ་བ ཇིར དྲོ དོ གི་ག རིར 


དྱ རབ་ ུདགེ་ྲ་ལག་འགུརོ། ར་ག རི 

ཁ་བ ལོ། 

ཙོ འའའ ར་ ཿ རརར ག་ང ཡ་ སི ཅི་ག ཡུ 
ཨན་རང ཀད གོ ས་ཕག སླགས ཌི། ལིག སབ དཱ ལ་ག ཏེ དཿ གུམཔབམུང། 


ཕིན་ཚུཌ་སཿ 
བདུང ཟན ོང 












༄ །གསུཝ་དང་། ཉེག་པསྙོམ་པོ་ རོ །གྱི་མསྦ་མགསུམ་བྱོན་ཟིགས་ོསནཔ་དང་ ཟིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བ་ཆ ནས་བཏང་བཞིས་ འི་བར ཆུངམན་ཞིཞ པར་དཔངས་ 

བཙུགས་པདང་། དྲིཝམ་བསྡྲགས་པ་དག་གི་བསྡུམ་བྲས་ལ། མཱཧུན་པརགྱུའནཉེས་བྲས་གསུམ་དང་། ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་གཉིས་ཨུ་འགྱུརངོ། །དགེ་སྲོངམས་ནུངས་གསུམ་པཚིུགསིསྲ་དྲིན་པ་དང་། ཤིན་ཆས་ཉོན་པདའ། བཙྟོན་ཕོགསུསུ་ཐོབ་བཞེས་། 

ཤྨཾ' ཧངས ཅུ་ུ་མ་ཡིན་པརདཔང་བཙུགས་པའི་བརཡིན་ལ། བིཔམ་བླུ།གས་པདག་གིབླབུསཿ། ནཱཐུན་པར་རྱུརན་ཉེས་ཏཱས་གསུམ་དང་། ཉེས་བ་སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་། དགེའདུན་ལྷགམ་གཅིགཏའགྱུར་ངོ། [དགེ་སྤོདམས་རུདེས་གཞུམ་ | 
། བཙན་ཡོགས་སུ་བ ཐུ 


།བཙན་པྲོགས་སུ་ཐོབ་བཞེས་བ་བནསའེའུ་གསུམ་གཏོར་བའི་བར་ཡིན་ལ། བྱེ་དབྱིན་ནན་མ་བཏད་བདང་། ཧུད་མམ་ཞིན་པར་དཔད་མ་བཙུགས་བ་དང་། དྲིལྔ་མ་བླསྲགས་པ་ ལ་ཧུས་ལ། པའྱ་གའན་ས་བས་ 
། བཙན་ཕོགསསུ་ཁོབབཞེ ནས ཞཾས་ཨ་བཏད་བདང། ཧུདམམ་ཞིན་པར་དཔ་ གུས་བདང། སྨུགས་པ་དག་གི་བསྡུམ་བྱས་ལ། མཐུན་པར་གྱུར་ཧ)ས་བྲམ་ ། 


རྩོམགསྱཀིས་བྲིན་པ་དང་། རིནཆས་ཧོས་པ་དང་ ལཿ ར་ཞེས་བབནས། དིལ་བསགས་པའི་བར་དག་གི་བསུམ་བས་ལ། མྙན་རནའིས་འས་གླུསམདང་། ཉེས་པ་སྤེནྭ་མོ་བཞི་དང་། དགེདདུན་ལགམ་གཉིས་སུའ་གྱུར་ོ། ། 
(93 དཱསོད་ཡན་ཞུཡལས་གཞན་བའབཔའི་མོདང་། འཐབཔའིའ །ཏ་བམ་དལ། ཆུ་དནཔབརན་བམས་ཅད་ དོ འུ་ལག་མངབ། པད ། ཨུ སང་པི་ཡིས་ོང་ན་བདི་ུད་ཿ ས་བ 
ཉིས་པ་སྤོམ་པོའིབྱརརོ། །ཅིའྱིསིརྲཔ་མོཆེན་མ་འདི་བགམརམི་གཏཔཤེས་ཐེརནཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ༈ཅིའི་ཧྱིརཱཉེདུའ་ ཐད་དུལེ་གཏད་ཤེས་ཟིརནཉེས་པ་ མ་པར་འགྱུར༨། ། མོ་ཁིཉིམ་བདག་གིད་དམ་བཀི་ཞསཐེརན། 





ཉིསཔ་སྟོམ་པོནའྱལ་དའོ། ལེའ ཉིཿ་ནུསོངོནས་ཐན་འདི་སད་ཅེསཅའྱཧིཐཱཾམ་བདགོདོ་ཉིན་ཞལ་ཏྱ་ཧེདཔ་དགགཞག་པར་སྤོ་་ེདཅ་མཐེར ཤེསྱབསཡུབྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདཱག་ ས་ཧསཨུ་འགྱུརརོ། །ལས་ 
དཔཔོལ་སོགས་པའའིདངབ།། །ད༽མ་འདཔརའདདཔསསའག་ན་ཅྱིལགཡོདངཔྲ་ཚོགས།། །སསྱ་མས་བཅོས་ཞཤ་དྱམ་ལིཁབྱ་ཀསན་བུ་གནས་པན་བཅ་གས་པ། །དེིགྱ་བུུཆཁྲི་ཆནཔོ 
རྒྱལ་སྡེེས་བྱབ་ཕྱུག་པ། ནོརམད་བ། འཇོག་པྩོཚེབ། _ ཡོངསསུ་གཟུང་བ་ཡདས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དངལྟན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལནོར་གྱིས་དགྲན་པ། གསུརདདཀོར་མང་པོ་འཧོངཔ་ཞིག་གནས་ནེ། །དེས་རིགས་མཉམ་པ་ 




















ངཱ ༨ ༄ འེ 
ལུ་ནུད་བདས་ནས་དདེདང་ལྷུན་ཅིགེ་བར་ཧེད། དགའ་པའཟཱེན། དགའ་མགུམསྩོད་པརཔེད་དོ། །དྲེ་བར་བེད། དགུའ་བརཧེན། དགའ་མགུར་སོད་པར་དེད་བདད་དགལ་ཐུཿཡངནེ་དྲབམོ་ཡངམད་དོ། །བུ་མེད་བས་མུལ་མངོན་པར་དགབཏེ། 
དྲེབུའིདན་དུ་ལྟ་བྱརསྟོང་དུ་མ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། ཚདས་པ་དང། དབད་པོདང་། ཉེ་དབང་དང་། རྗེང་། ཉིམ་དང་། ལུས་དན་པོ་དང་། ཨད སྤྱ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། སྐུབ་ཟྫངས།དང་། དང་ 
བདུག་དང་། ས་གདང་། ལག་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཐ་སུརདང་། ར་སར སའི་ལྷ་དང་། རུ་ལྟ་དང་། རུངལྷུ་དང་། ལུམའུའོར་སྲུང་དང་། „ འཕ་ དོང། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ ས་གྲིབ་དད་ ཱེ 
བཟང་བོདང་། གང་བབབང་པོདང་། ཝསཙེན་དང་། ལྔ་ལེནདང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི༣ྲ་དཔོ་ཉི“ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། འཕྲོག་མཐུཝུ་བརུའེའཁོ་ཐ་ནདང་། གུན་དགའརབའི་ལྟ་དང་། ནོགས་ཚལ་བྱི་ལྟ་དང་། བཞིམདོའི་ྱ་དང་། ཨུམ་མདེའི་ལྷུ་དང། 
















ལསྟེད་བྱཅ་གང། །སམས་ན་ཀུནལ་བིན་པ་བས། །སྟངབརོ་གཅིགཏོ་ཁདཔརའཕ 

ཁཧས་གད། །མགགེ་ཡུནཔ ནུ བས། ། དས གས་བ གས སིི གི གམ་བུ་ར ནན འཕུ སུར མ་བན་ཐམགཅད 

„§ །དདག་གིསཨདའམ་འཕས་བྲ་གོགས་པའགའཞིག་གིསཐསན་ཡིདམ་དགའ་བརའ་གྱུརརོ། 8 རྩ སྦས་ལདེ། མངུམ་ལ་དེདག་བདག གི བརྩགས དགས་པཡན་པརཤེརདོ། །དེ་ནས་དཤོར་འད་སུན་ནུ་གཡཏ 

རི མདའལདདོསསདུ་བསམསནས། དེས་དེ་ལྟར་བསུམསཏེ། འདི་ལསེམས་ཅན་འགལལ་ཡངགནོད་ ཧཱ ཤིད ཝུག ཤེ་བརའསུརབ་ཡོངས་སུ་སཱངབའེ་ཡིར་དད། བདག་ཕྱུར་བལ་གོམས་པར་ཤེག་དདྲ་བཟ 

2 ཌེ་གཏངདོ། ། ར་མདོ རེ མཅནགཡགལ་གནང རིའམ དེ ཞི་བར་བ །དེས་བརབླསས་བཞ་མའས་ས་ཐད་གཞདལག་གེའདསགགེ་དྲ་དའ་དག རབ 
ཁས རུ་ལྔཔའཕང་ས། །དནན་ འིད དག གིོ་བསསདཔོབ་དང་། དེའཐགས་ཕྲནམས་པསཤས་འཕནཀརདགས ཏྲེ པནནུན་དུ་འདི་སྟམ་དུ་དད་བདག་ 

ས་ཕ ན་ལ་བ བཞི་དང ས་པ་ལ བུབ པག ིདགས་ནདུཔ་ཞོག་བསད་པརྩ་གུརན། ཁུར་ཁ དགེར མ་འོངས མ་ཤགཡོག དུ་པ ་བས་སོ། ི་སུུདདབདག་ 


གིས་དབ་པ བས་ལ བ་མཛ མཐོས ལ་དདཾ་སདཅེས་ལྦུས་ས། །གེགས་པེ་དིདགསདེ་དེག་གར་གོད། དེས་འདི་སྐདངེས་སྨྲས་སྭོ། །བྲོ ཤཱ །དེདག་གིས་སྒྲུས་པ། ཊུ 
















[། །ྱིསམདའན་འཕངས་སན། དོསློམོཔ། འཕཔོས་ཏདོངོཔ་སོའོ་པོའའྫོགཔ་ལོ་ལོསོ། དོདག་གོས་འོདོོདརྩོ་བོད་ནོརའཕང་བོདོདུ་ལ་དིོར་འ་བོོལོ ༡ ཐོསཧཔདོའྲི་ཐོགས་པ ཱེ 
་ིེ ༽ ༽ ེ །ཡལ་ལཱས། དདག་གསའད་སམདུ་འདི་ལྟནྱ་གདབུ་ནོརའཕདབདལ་དུདགལདལྟདཔྱའབྱ་། ཞེས་ཧཱཔ་དའི་ཡྲགས་པ་བཛྫུན་པ་ལྟ། རྣུམ་པ་ 
༦ ཁྱངམི་ཤེསན་བཞི་ཆར་ཤེས་པ་ལྟ་སྣུས་ཀྱངཿིདགོས་སྐུམ་ནུ་བསུམས་ཏེ། ‡ིྩ རི གས ིང་གི་ཁ་་ ་ཀི་ཐ་གོན་ལག་པའྲམ་པལེ་གཏདནས་སེམས་ཁོད་ 


203 


རུད་དོཞས་བཔའེ་བརནས། ཕམ་ལོ་གནས་དདིས་ངེས་སྣྲས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བའི་བརདང་། བུཅིི་ཕྱིརཁོོད་ཉིསའི་དགསམ་བསད་དེས་སྤྲས་པ། ཡབ་ཞུམ་ཁྲེད་ཅག་ལ་བདག་རྩུག་ལགས་སམ། བུ་ཤིནྱཾཏཾཐཱག་སོ། །གལ་ཏེའགའ་ཞིག་གིས། 
ཙི པུ ྲ་བབ་དདཔལན་ཐདུཅག་དྲི་ཕབརའབུར། དེདག་གིས་ཟམ་པ། ཤིཏཱོ་ཐུགབསལ་བདད། ཡི་མ མེད། ལྗིས །ཁདའཔར་དདགོད་ལས་ལསགསས། དེ་དག་གིསྭ་སྣས་པ་ཤིནཏུ་ཕ་སསོ། ཤིད | 
ར་ར ཉར ཌི 

བསུངངོ། 


ག 
ེ ཐྲི འིདས་པ་ཁདྭདླུ་དུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ། །བུ་དེ་ལྟན་ཧྱིར་ཡངསྙེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐོགཏུ་བཙུན་མོའིའཁོནརྣམས་དང་ལྟ ཆིག་ཅེད་ 
སྙན་དང་། ས་དག རྨུས །དདེ་ན རསངེངགི་ཁང་བཟས་ ག་བ ད་པོ ོད [སཿ 


ཏྭ ༢ ཅག་གིས་འདྲིལུ་ང། འབྱུང་པྷ་མས་ལ་ཕན་འདོད་གྲིངབྱརེ་བཅི། །སྙོག་གཅོད་པ་དགསེདོ་དདའཆིངབ་སངོས། །ཇི་ལརརཔགྲིསོག་ཕསྭ་སྲུང་བལྟར། །དེ་བཞིན་གཞུནནྣམས་ , 
ས་བྱི་བཅིམ་གསན་ཏུམ་ཞེསྱུ་བདིའ་བརྩདའོ། །དནས་དེ་དག་གི་བུད་ རེ མདང་གད ། ལ་ན 
ཨཱ་ཀྱི་ཐོགནས་འདྲི་སདངེས་རད་གཉིས་པ་དང་། རྐད་ཡེད་པ་དང་། ཐོ 





ྣོགྱདནནོབ་བུག་པྲོབསས་ཅདམཧིནཔ་མ་ཡིན་པའྲབསསཅན་མཁེནཔཔམངོནཔའིལོདཔྣནམསགནས་ཏཞེས་བབནས། འྲོས་ཤིགནདཔེདསེ་འདྲེག་ངེས་སྨས་སོ། །ཁྱདྡ་གྱི  ོོིནུལནི་གངིླགབམ་ཡ་གདམས་བའི་གང་ིན། ཏྱོད་ཀྱི་ཚདཊ' 
པརསུདཔལ་གནས་པའིའྲགས་བུའི་གངཡིན་ཕན་སོནནི་གང་ཡིན། དེས་སུས་པ། བཞེན་ནུ་ཁོ་བོནའདི་ལརྭཱགིཔའིསྐྷ། སྦིནཔཡེདད། །འཆོད་སྦིར་ེདད། །ཅྱིནསེ་གཡེདདེ། །ལེགསཔའསུདཔ་མེདང་། །ཉ དདོ། །ལེགས་པ 
བདང་ཉོས་པར་སུདཔ་རམས་ཀིལས་ཀེ་འབུས་བླུ་ནམ་བརྡ་ཤཱན་པམདདོ། །འཇེགཉེན་འདེལེདདེ། །འཇེགརྟེན་བའལ་མད་དེ། །མ་ཡེདད། །ལེདདོ། ེའོ༦གྱནསཏྱི་བཟད། །འཇིགཏེན་འདེན་ཡངདག་པར་སོདོ་པ་དང་། 
ཤཱ བརྡའུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ དདག་རང་གི་མདོན་པར་ཤེག་པས་འཇིག་རྟེན་འདེདང་འཇིག་རྟེན་པ་ལོལ་མདོན་ནལདྲུ་བས་ཤི་བླསགསཞས་ཁེད་དུནུད་པའབུས་ཏེ་བ དག་གི་སྐེ་བཟྲད་དོ། །ཚས་པརྡ་སྟོད་པ་བརེན་ཏེ། །བྱབ་བྱས་སྭོ་ ! པ་གིས 
204 ༢ ཤེས་སྐེཞས་གོ་བརྡ་ཧེད་བ་དག་མེད་དོ། ད་ཞེས་བྱ་བཞས། སྙེན་པ་འདི་ཡངལམ་གོལ་བའཞུགས་པ། ལམདན་བླ་སབ་པརུ་ཧེདཔ་ཡིན་ཏེ། མཱཁས་པརྣམས་ ལོས་ལྱསའཛིགསབདངབཅས་པར བའ་་བའོ་ོཿ 

བཅདཔ་སྨྲས་པ། ལུདན་ལོ་རྟ བ་སྟེ། །གངུ་གི་ཆོས་ནིདེའདྲ་བ། །དེ་ཡི་འོས་མིན་ཅི་འདྲཞིག། །ཅེས་བབནས། དེ་བཞིན་དུ་སོན་པ་དུག་པྒནམས་སྣ ས་སག 
སྭ་ཨྦརཱས་སམ་ཝཱནའདས་ ར་ག ད། །དམན་པ་པར་ཡགས་པ། ཏིན་མཚན་ལན་དྲུགཏུས་པཅརྒྱས་ཀྱི་ཡྕན་གྱིས་འཇིག་རྟེནནམས་ལ་གདནིཉམས་པར་ཕྱར། གངའི་སྣུག་བལྣལ་བརགུར། གངདི་༡མང་པོར་ 










བའ 


༡༡--~ ) ------=----༨-༨༠༤༨༩༨༤༨༡༩༤༡༡༤ྣ༨ྣ༨ཕྣྕ .  ྣ༨-༤༨ྟ ༤ -༨༤༨༨ྕ༤ ༤༤༤ ---ཕ--༤༡༤༤༤༨-----༤༡-༡༤༤༤༡༡--༤༩ ¬ " ༩༢༡2 ཧྲ །༈༩3།།(ར༣།ཏ་། པར 
ཤོཚུར་ཤོགའབུགལསྤྱིན་པདག་ཉིནཅོག །འདོདབ་ལ་ཕངཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅགཅེས་བྲ་བའི་བར་དུའོ།, །རྗེས་སུུ་གནད་ནས་གེས་བུ་བནྡས། ཡུས་འི་སྭོ་བས་དངྲ་མ་ཁ་ཡང་དགཔར་ 
ཀུ འོ། །དེནས་པའི་ཞེའུ་ལངས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགའདི་སྟམ་དུ་གྱད་བུཚོ་ འདན་བད་བའོད་ 






























།། །དང་། ེདམ་དོག་ལས་མངོན་པའདབནདའྦབ་དགོང་པ།ོ །བྱོ་འོ་ཚུར་། 
བྱསུདནས་ཞེས་བུ་བའི་བའདང། ཕགྱ་བུད་དུནོ་དབུབཏའརུངབང་འདྲོདི  ངདག་འབྱང་འྱུང་བརའ་དོད་པདེདག་ཀངདེད་ཤི་གཅེས་དིལ་བླྲགས་བ་བྱས་པའི་བར་དའོ། །དེནས་དེའི་ནྲའལངས་གངའི་ནཔད་དག་འདི་སུམྱ་བད་དུཿ་ དའ་བད 
དེ་ལས་གཅིག་གིས་འདྲེསདངེས་ལགས་སུ་ དཔད་གཅགྱ་ཀདརབྱཏ་འབུདབརྡ་བའ་ ཨ་སས། ། 
ཏད་བུནོར་གྱི་སཚུདང་ལུན་པྙྭ་ཐཱལ་ལ་འདེ་དུདཅས་སྣ 


པ་ཤིནཏ་གཞོན་པ་ཡིན་ཡང་ཁྲིམ་གྱི་དདྡ་བ་སཱཿན་ཿས་ངེས་པ 
ནྭསྭ་བད་བྱུ་ཤེར་གཞོནན་ལ་བྱ་དདང་ལྕན་ཅིགུཝ 


ཡ༢བུདན། བདག་ཅག་གིསཇི་ལྟའ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པལན། _ དེ་ལས་གཅིག་གིས་འདེ 
པཱི ཕོས་ཤུག་འཚུལ་ཏེ་ཤེགས་གཅིགཏ་འདུག་ས། །ཕགས་གཅིག།འཇུགནས་ཚད་གནོར་གིས པི 
དུགསེལ། བདག་ཁྱཾད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་པྱུད་པར་པྱུད་ད། |དེ་ནསྲ་ཚེདང་ལཱན་པ་རྟ་ཤུལ་བྱིས་བྱད་ག་ 
བད་པ་དང་གསེར་དུམཉམ་པ། ཞ་མ་༡བ་ང་ 


་' 











ཉཱི་པའསྟྨཐལྭ་ཧི་ཏང་པལ་མུབ་ང 
༢ུཔ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དུག་སྤོང་གིས་དངོས་པ་ཕྲེབ་པརམ་ཛད་ 





- ཟི སྭ ཛི །དཅུན་པས་བདག་ལུགས་པར་གསུངད་ 
297 །ཤོར་རཾམུ་བྱིས་འགཏ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པན་པ-. ཡོ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ཅིང་བླསོམས་པས་དྲྲ་བཅོམ་པའ་གྱུརཏེ།. ཁམས་གསུམ་བྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
ལག་མཐིལ་ཅུམཚུ་སཊ་པའཾསེམས་དངལན་པ། སའི ལས་པ འིག་པ་དང། མ་ཧོང་བཞིས་།དང། སཞོ་དག་བརརིས་པཐེབ་པ། གྲིད་པ་དང། བདོདཔའི་ཆེདཔ་དང། བཅུཾ 














ལྕོ་དབཉིས་ཕྱོ་གོས་པ། དབང་བདོད། ཉོདབདོདང་བཅས་པའི་ལྟུ་ནམས་ཀྱི༥མཆོད་པར་དབདང་། རེད་པའླ་བུབདང་། མདོནྱོད་ས་བར་བུ་བརྱ་གུར་ཏེ། །སངྦྦ་རས་བཅོས་ལྷནའདག་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱིག་འིི་ལབའད་བཅོན་པོ་གཉིས་སོད་དོདབརློདའཕིང་ 
པེལ་ ཧེ་བརླ་བ་པའ་ཚདང་། སྙན་བླ་འབྲིང་པོའི་ཉལའོ། །གང་དག་དབཱརབླ་འབྲིངཔོལ་དབུརེ་བར་སྒུབ་པའི་ཚོགདམས་ངག་དང་རྔེས་སུ་བསྟན་པམནོག་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་། གོངརྣལ་དང་།_ ཡུཝའཁོརདང་རྒལ་པོའི་ཕེ་བྲདདགཏུ་དབར་འདག་པད་བྱས་པ་ 

བིཔོཉ་ལ་འོདསནས་ཇི་ལྟ་ར་ཁོངྱདྷ་དུད་པ་དགནི་རྗོད་པར་བེད། གོང་མརྩྱ་གཱར་པ་དགནིའདེ་བར་ཤེདད། །སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོན་ལནའདསནམས་ཆྱིས་རིལ་བདེ་བཞིན་ཤན་ཐེས་ཆེན་བྷཆམས་ཀྱི་ཡདདེ་ལ་བུ་ཨིན་པསཆོདང་ལཱན་བརྟ་བུལ་གྱིས་ལྕན་ 
ཆིག་གནས་པ་དང་། ཉེགནས་གང་དགྲ་གོདདང་། གོངནུལ་དང། ཨུལའཁར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དདད་དྲབ་རགནས་པར་ཏུས་པདེ་དང་། དེདག་སྟན་ཟླའབིང་པོ་ཉལ་ཚེདཔལྟན་པ་རྟ་ཐུལ་གདན་བདེ་ལྟགས་པདཱང་། ལོནབདུ་ 
ན་མཛ །ཚམས་པར་ཅུ་བདདགཤས་ཡུ་བསཧེ། གདང ོ་ཆུབས་མངདུགབརདགའབར་ ས་ཏེ ཆོག་པ།་།གཁ་གསིལ་དང། ་པབགས་ང། གྱ རོད ཞུ་དང མཆིལ་ལུམ་དང། གཏིངའདུ 
ཧོ །དེ་དགཀངམཁན་པོའི་དོང་དུསང་ནས་བསྟན་བཀུར་ྱས་ཏོ་ཇིལྟའ་ཁོང་དུདུད་པན་རྔད་པར་ རླུ་གུར་པ་ནི་འྲད་བའ་བྱེད་ཅིདྱ་རཱལ་པོའི་ཁབ་གདན་བ་དེར་བཅོལ་ལནའདས་ལ་བྟྟ་བདང་། བཙམ་ལྡནའདས་ལ་བསྙན་བཀུན་བྱབའི་ཕྱིནའགྲོ་བར་ ¡ 
ཐཱ །དདག ཆས ཁ་ རྡེ་། ཡཔཔ་ ས་གསསཅིགཔདདགདིང་བཡག་འྲིད་སས། །ཀེདཿག་གཏད་དངོ། དདག་གིས་རུས་པ། བདགཿ་འསསཁནའོནམའོ་ཐོན་པཞྲ་ ཞིང 


༡༡༩༤༧༠༩༤༩༨༢༤༧༠༤- -ཏཉ༢༢བཔརགང་རདབམཚརརལར་ལ་ 






















དུརནྲི་གོགས་པོདང་། ཉི་གནས་དག་ག། ༈།གདན་དནཔདོག་སྨིན་པདོའོནི་དགྲེསོང་པོལྷ་ནམསོ ༈ཾ ཇིའིཚ་ཉིརོ་བདོག་དགེ་བཟོབོ་བབབོསོདོཔོ་སིདོཔརྩདཔའི་མོཆོགོིསྦབ་བོའི་བརནོས། དྲུག་སྡེན་མསརོསོས་འགོབར་ 
དེ ཉིམདཔཔ་འཞི་དགའ་བོད། ཏདགའ་དལ་བརྡ་དདི །ཉིལ་བཉས་པལ་ནའནཔ་དང་ འཆ་གའོ།།ཉམ་གསུང་བལ་འབོ་ཡོགས་དང། ནབསའ། །ཆུ་བཤགདསདནམསལདིམཔ། བབདས་བདག་དོ་ཆའིཛན་དགེ 
 །སྤེང་གཞནམི་བཞུགས་སྲམ་ཅེན། འགའ་ཙམ་ཡང་འདེར་བཤེས་གསོལ་བརམི་མཛུད་པར་མངདཔཡདཏེད་གསནརེ་མོས་བོན། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཏཱོདཀྱིས་མི་ཤེས་སོོ། །འོདམའི་ མི ོགེོང་ཉན་གཅིགཔ་ཞིན་ 
ཛཾ །བཟྭའ་བདང་། བཅའ་བལ་སགས་པྣྷ་མ་པྲས་ཚོགས་སྤོད་པར་བྱེད་པདྲེ་དདདེ་དག་ཁྱོདའདྲ་བའེ་ཁཊས་ཕུལ་བདེངི་ལྟར་ཐབདུ་ཤེད། དེདཿགནི་ཁྱོད་ཁེན་ལ་ཕན་གདགས་པའེ་ྱིར་འོད་བར་ཐད་དོ། །དེམས་ཁིམ་བདག་གིས་སྦག་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་འཕག 
212 [པ་ཁྱེདཅག་གིས་བདགལ་ཕན་གངགས་པརཨི་མཛདན་གཤན་གུའི་གུབབྱིད་པརའགྱུཏེས་སྨུས་སོ།, །དེནག་ ་གཞན་ཞིགན་ལྕེ་ལམནས་དགེསླང་ཁྲིག་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིམུངས་རྒྱ་ཞེད་རིམ་ཕྱིས་འོད་མའེཚལ་དུའདས་ས། །ད་ 
སཱ་དོཚོས་གོོས་བགེས་ལུང་བཟུད་ཐོགས་ཏེ་སྣ་དྩོ་དལ་པའི་ཁབཏ་བཀད་ནུམས་ལ་ཞུགསུནན དེ་སྲརན་རུབ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་མཐོདནས་སྣན་མ་བྱུང་བཞིག་གསུམདུ་བསྲམས།ཏེདུསདེལ་སྦྱས་པ། བརུན་པ་གཡུསུ་བྱོན། དེས་སྒུས་པ། ཊེ 
ཡམ་ནས་སོ། །ཅིའི་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའེ་ཕྱིར་རོ།་ །བསྟ་གནས་གདངུབྱས་དས་ཡྨས་པ། འདམའེ་ །ོ ¦ཅིདི་ཐིར་བསད་སྙེམས་ལ དཱ དེས་སྨྲག་བ། ཅྱིབྲན་གཅེད་ཕེད་དམི། བཅུན་པ་ཅིའོདམའེ་ཚ་ལནད། འདེ་འདྲུནལ 
















༦ 


[ཧྩིནོ་བདགརྣམས་བཟའ་པ་དང། བཿའ་བདང། བག་པའྲི་ནམ་པ་བསོདཔ་བསོདོ་པ་དགའབུལ་བརའི་བྱཡིད་ལགས་སམ། ྱི་བདུག་གལ། ཨྱརདུ་ཐིོན། ོ་བཱཾཾུབོདས་པརའ་ ། ཁྱིམ་བདག 
ཤ གདེ གོནས་ ནས་ཟའ་བདང། མངུའ་བདད། དེ་དགནེ་བདག་ལ་གཞནདུ་སཱ་ལ། ོང ཡདགཞུནདམའོ་ཉལལ། དགེལ ལྭ་ཐུགས་ཁལ་རྒུཔ༈་ཤིག་དད། དེ་ མད ཏོ རིམས 
ག་ར 
';, བཅའ་བ ཧྭཏ་མང་པ་དག་ལེག་  ཤིང་བསབས། ཟིན་པདང་ གཏེ དཔས་དེརིངནི་བད་ ་ 
ཤཾ ལམས ཏས་སུ་བདང། དེ་གཉིད། ིས་་གབ་བས་གདང་།། ་ ེདའིས་ྣནསདགྲ ཁག 8 བགས་པྱ་ཁིདལ་ བདག་གི བ ཤེས་གཞེལ་བཟའབདང་ ་ 


འོན་ཏེ་དན་པདག་ལགས། དེས་སྩས་པ། སྩྱིན་བདག་བདག་ལྕོལམནས་འོད་བར་བརྫམས་པ་གང་ སྭ་དའེ་བརྡད་བ བ་དག་ཟན། ! འཕྲུག ཡེ 
ཟླཔ་དིདགཁས་ད་ཞིཤིས་ཏག་སནདི འིས ངི གས་གསོལ རོ་བ 


















༄། སྭ །དན་བདུག་སྦྱིན་པར་བརམྣ་མསྲསོ། དགད་པདག་ཅིད་པརགཞོ མསཌེ། དེ་ རསསབསལ། ་ །ཡངདཀྱེསདྒོ་གྱོངང་བ་གདཞིན་ དངབོལ་ནི་བ། 
༦ [པཉྙཾན་པདགཏྟའོ། [མ་གཏི་པན་འིད་པྱཧའོ། ། ས་པའི ཅང། ཏཱིལ་འཞེཔའའོས། ཨེ ལི ིི་སས 
ཡཾ ཕྲག ག་ང པ་ ཨེེད་བརྩརཏོ། །དེཤས་བཅོན་ལཱནའདས་ཀིག་དགེསནོམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེ ཀས ˆ 

དང་། ེག་རོན་མགདབནཿ་བབ་ས་ཡིན་ དགས བཅོག དོམས བཀའ སལ་པ། གདེས 
ཚཱ གནས་ཁང་ཡངབསྐོས་ག། ཉག་མ སལ་ས འདུད དངེས་སྨས་སཾ། [ཚེ་དང ན་དག ལ་བ་བ བསུ་ཤོད། དགེངོགགཞིསས།ིཔ་བསང་ སུ བྱད་བུརོར་ཡིན་ཞོ། རྫ ་ 
215 (52 ± དཅེས་སྨས་སོ། [གྱད་བུནོར་བདག་ཅག་གི་ཐས་སྐོས་ཤྲིག །དེནས་ཚེ་དངུལན་བ་བྱད་བུནོར་གླེས་དེ་གཉིས་ ལ་ད བསད་བྱ་སྙོན་པ་དགྟཏུ་བླམཾས་སྭ། ཞས་བ ་བདོང་། 

སྭ་བགོས། སཞས་སྤྱིན་བདག་གི་ཁིམ་གདན་བར་དོང་ངོ། [ཁྱིམ་བདགདེ་འདབུ་གཅིག་བསྣུག་པ། འིདདུ་འོང་བ་ཤི་བས་ པ་ད མང་སུ །ས། བདེགས འ་དོང་། སའུ །དེ་ ི་ོ 












གས་པར་འ གིསུ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ བནས་ང་ཁིས་སིྡིརུམསལ་ དགྲེོད་དག་གྱི་ཕིརཟས་བཤམས་པཅུང་ཟདཡོདདམ། དེ་དགགེས་སྒས་པ། མཆཆིསས། །དེས་འདིསས་དུརདི་གཿ་ཤི་བའདི་ཡབཡང་ 
་གསུམདུ་བསུམས་ས། ཨ་བསམ  5&༤&ད རི ཏན དད གེས་སུས་པ། མལ་་ ི གྱོདབྲ་ཡང་ 
; རན དན་བདག་ཟན་པརྱཅར་མོ། དང དྲི བས་སེ གཉིས སྣད ་ སཔ རཾ 
མ་པནྣ་མསྐ་ནཾཨ་དག་ས་པར་  ཤེས་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།། དེ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཀྱད་བ་ཐས་ངན་པ་ད ཤནཏནྡུད་བར་གྱུརཏོ། |{ 
་ དོད། ས་དག་ལ ` །ཤིམའོན་བཟད་དེ། ཀཀ རར (` ཡཿ 
སྩམ་དུ་བསམས་སོ། །དེའི་ 
ཧྲ ` 


ཧླེདམཛྲའ་པོདང་། ུ་ལ་སེས་གཏིས་ི་གདན་དགེངོན་ནཛའ་ི། སུ བྱ་རལ་དའི། དགེ་སེངམའི་དརཁངྱརལ་པོའི་ 
ྱཡིག་ས་དལ་བདོ།ཿིཤན། དགེང ད་དོག ད་དག །ད་ 












ཅག་གཉིས་ ག་གཉིས་བཅོ་ལན་ས་གཤབདེ 


ཅི་ཤྭཏྭ་འྲཱཤཔཾ། 
ཅཅ 


| 


བདོད། ས་ལཱས་ 
༣་༥ད་པ་དྲེསདད་ཀོལ། དེའི་འོགཏཏཱད་ཤེག་ཤིག གདག་གོཛལ་ 
གག རི མ་པར 





བྲུ སླེངྲམཛཔ 
ག་བདག རེཔ ཀླ ྷ །གཙུན་པདེ་དེ ཤལ བད་འགགས ད་འགོ དགས་པ ཁོནབདེནདུབ 


།བཀའ་སྩལ་པ། ཨད འཿ 
ཀྱིས་ཀྱངའཙལ་ཏེ། དྲེ རན ཡ་ད ་བཀའ་ལ་བ བླན 7 


བཅེམ་ལྡན་འད་ཡྲི་དྲ་ལགས་སོ། །ཨ་ཞེགས་པསྲི་འལགས་པོ། །དའིངཚེདཔ་ 


དགྲ་ཇིཉ་ཐུལགས་པདེ་བཅེམ་ལ 






ཨཱ་གལ ཁྱེ 
རོ ལ་བདེ གོ་བོ ་གབ་གཉན་བགུགགོ་ལོག་ 
ས་པ་བུད་དུར་བདག་དང་ལུན་ཅ རེའི བོ དམབ མས་ད 











༄༅། །ཆིང་འཇུག་གེ། །དེནསུ་ཚེདངལན་པ་སྨྲ་ཅན་ཐིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནུའདུས་ལ་འདེ་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་འདེལྟརདཔེསླངོན་མཛའམོ་བཅོས་ལྡན་འད་གལ་བདེ་དམཆིས་ཏེ་ཤིནནས། བཅོམ་ལན་འགས་ལ་འདིེསདངེས་བཙུན་པ་འདི་ 
ལཱརའཕགས་བྱབདུཌོརབདག་དང་ལུནིགམི་ངས་པྒདདབས་ཕན་བྱ་བངབདའི་ཞི་མཛས་། པེད དིི་ི་་ དབེས་བཅོསལན་འད་དེདངཤན་ནོ། །བདབར་ 
གཤེགས་པདེད་བཞིནཏེ། བདགཅག་པཏིས་ཅིགིངསས་ཇིནདགུསོལ་པདེཁེན་བཏིན་བདག་ཅག་གཉིས་ཅིས་ཡང་འཚལ་ཏེཤུས་མཆེན། ཚེ་དངལན་བྱབདྱ་བནརལ་སཊིའཛུལ། སྒྲ་ཅནིན་དའེ་ེརནདེཏོད་དིད་བདིན། ཁོད ཇིལྟར་ 
„ | དདོད་པ་དེ་ཁོན་བཤིན་དུལན་ཐོབ་ཤིག །གུལ་ཏེ་དགེེ་ཐངམ་མཛའ་མོ་དགངན་བ་དེར་འོངས་ཉེ་ཧིནནས་འདྲེ་སདཅེས་བཙུན་བའདི་ལརའཕུགས་པ་སྦྲ་ཅན་བིན་བདགདང་ལྷན་ཅིགམིཚངས་པར་སྐད་དེ་ཕས་ཕམ་པྱ་བུདབདེནལི་མཛེས་ཤི་ཚུལ་དངར་བུན་པ 
“4 མལུགས་གཞོག་ཟེརལ། དགྲེ་འཔམཛུའ་བོདང། ས་ལས་ཧེས་གཉིས་ཤིས་ཀངའདྲགདངས་བཅན།ུན་འདནདད་བཤིནན། །བདེ་བརག ཤེགས་པད་དེབཞིན་ཏེ། བདུག་ཅག་གཤི སའིསོས་ངིསད་གསོལ་དདའོན་བེའ་ རར 
219 ཞེས་ཟིརན། དེ་ལ་སྒ་ཅནདིན་ཁཱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐུད་ལན་གདབ་པད་བྲ། བཙུན་པ་བྲདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་དྲནན་ཡངདྲན་ནོགས་གསེལ་ལོ། སྲི་དན་སུངསྲིདན་ ཤཾས་གསེལ་ལ། [རནི་གྱ་མེས་བླུ་བུན་པོ་ཁོད་ཀི་ཀྲ་འདདོན་དེེ་ས་བརྩག་པོན། ཇགེསང་ 
གྱདབུ་ནོར་དག་བལྟུད་བམེད་པས་ཇིའི་ཕིར་སྤྲ་བརམ་པུ། - དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་མློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཧུལ་པ། ,དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་ཏྱེཊ བབ ནི་དན་པ་དངལཱན་བར་བུད་ཤིག །དགེ་ཀླེདམ་ཛཛའ་ོ་ནི་རང་གིས་ཁྲསླ་བསས་པ༥ 























ན་ ལབཀའསུལ་པ། དགེ་ལོངདགུམི་གཏི་མུག་ན་དེདག་གཉིསྤྱཅིསའདེ་རབད་ཟིངུངཟད་ཙྭ་གྱིརས་ཤེས་བཞིའ་ུ་བན་གི་རིགསུག་པརྩ་ཱརཏེ། །དེ་ཡངབརོ་པ་ལནའ་ཁིྱ་ཐད་བདེཉིདལས་ཚིཤྟ་བཅ 

སྒྱལ ོག་གཅག་ལད་བདྱས་ུ་ཅིད། །འག་ཉེན་པ་ལ་བ་ཤིགཔ་ཕིན། །འིནགེ་སྲི་བའད། །ཟུགསྨངསེའད་བདག བཟོ་བྱབརང་སྟ།ཞི། ང་ག 
&ཾ ཡང་དགུསམ་ཡད་བས། །ཡུལ་འཁེརབདདགམས་ཟ་བཡིན། །དེནསནམམ་བའི་དིལན་གནས་པའི་ལྷནམས་ཅིས་ཊུ་མའོ། །ཨ་ལ་ྟརད་པདད་བསུརཉིའདན་སི་བཟུད་པའ། །མཆོག་ཏམི་བཟད་པའེ་ཤས་བ་བནས། ཟངའི་དུང་ཟད་ 
༥ ཙམ་བྱི་ཧུས་དགྱེ་མལ་སྨུང་པ་འདེབས་པརཔདཔ་ནིདད་པའ་ངན་པའོའོསྣ་སྨུས་སོ། །དེནས་དགྲེ་མཔག་གིས་དེའེཚ་རིགསས་པཅད་པསས་པ། ཉེས་སེད་དེད་གསུམ་འགྲོབསི། །ནོརལའངསརབ་བཏབ་པའི་ཕིར། །འཇིགཏྟེན་དགུན་རལན་ 
ཤཱ གང །འ་འོར་བལའ་དགའ་བརྡ་ེད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ས་དགེསོད་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དུགེ་མེདདགུ་གངཟག་གསུམ་པོའདི་དགུ་ནི་འདི དགན གངུསན་དདུ་གོང་དུའགེབ། སེམས་ཅན་དནལ་བརའག་བཤག་སྡོའ། 
གང དེགྲི་གེང་དག་འདིལ་གཙི་གན་འདོདཔ་ནམསལ་སྟེན་རདེགཔསདག་བདག་བེདཔ་ཉ། འགྲེ་མུདག་དེམ་སུངསན་གངཟག་འདེའི་དན་སདའགུ་བ། །ས་མས་ཧུན་དུམལ་བརའགུབོདཔཔ་ཡིན་ནོ། །བཞན་སང་དེས་ 
ད་འིལ་གཟག་གཅིག་འདོད་མསནི་གཅངབའོ། །འདོདཔ་ནམསནེ་བསོདཔའོ། །འདོདཔྲབསུནི་ལངོས་སླད་པརྩ་བ་བའོ། །འདོདཔ་ནམས་༢་ཉེས་པམེདདགེས་དེ་ལརྟ་ཞིངདེདས་བཏེ། དགྲེ་བོདགདེས་སསན་གདཝག་དའི 












¿----------¬~ ~¬ ད་ལ་འ ར་དེའི འོོ འས་ དཔསཔྣཔྣཔཁཁ༠ང་༠༤སམསས་མསསསསམམཀ་ 
ཕྲ དེ་ཡངམ་འྔདྲདཤིས་ཟེརན་བོདད་རོག་དགེ་འུན་ལཱགམར་བྱུརརོ། ཐོོ་པལ་ཡིད་རན་ནས་བདག་གིས་མཛོངོ་བོོས་ཐོར་བདང་། པོན་པལ་ཞིད་ན་ཆགབབདག་གིས་ནྦ་འོངོཤེས་ཐར་བདང་ ཐོས་པ་ལ་དེགས་ཕན་བདག་པ 
མམ \ ར་འདབདང། ༥ ཐེམ་པལ་ལིདོགས་པན་བདག་དིག་མཐོད་པའིས་ཐེར་བདང་། དེགས་པལདེགས་བན་བདག་གིས་མཐོངཔཤོས་ཐེར་བན་བྔདདཅོག་དགེ་འདུན་ལུགརའགྱུརཏེ| ཀགྲོ་ ག་པད ག་ཐ 
ཨཾ མྱིའ༅ུརཤེན། དེས་མམཐངབ་དང་། མ་ཐེསཔ་དད་། ིདགསུཔའདསདུདེམ་ྒཅདབད་པདང་། འདོདབ་དང། ཐེཾ་གོས་དང་། རྟཾགཔ་དང་། ལྟ་བམ་བསྒྱར་བར་དི་སྐད་ཅེས་བདག་པས། ནཐེདངོ། །ཐོས་སེ། །དགསལ། ཇི 
ད་བརལི་འགུརརོ། དེས་པོས་ལདེཡ་བྱའིདབ་དང་། དེ་དོགས་ལྭ་དེ་ཡངདརེད་པ་ལ་དས་འུུ་ཤེས་མུ་བླུ་ཅིད་བཟེདཔ་དང་། འདེད་པ་དང་། ཐེ་གྲོས་དང་། ཌོག་པ་དང། ལྟ་པམྲ་བརྒྱར་བར་འདྲི་སྐད་ཅེས་བདག་གིག་ཐེབཝེདེ་ཡངར་དཛ 'བརྡེད་ང།) 
ཤུ དྲ ་ དཤས་ཟེརྭཝུངབརརི ་ ཉརགགི་ལས་ུངའགུ །ང་ཏངག་དགཔལ་སུར་བུའ་པ་ལབ བུགཀང་འག་པལ།། གཞི་ལ །དབརཔི་འབུརབདབསདུ་བགདག་ལ་དག་ 


ལ་ག བའི་འ གད་ཐགམ་དག་པ་ལ་ ( བཛུགཅག་གྲསུ་ཉུང་བདའ་གྱརལ། གཏདྲུག་གིསཀུད་བརནི་འགག་ར་པོ། ༼ངེ་ལར་ག། 
2 ` ་ དགའི་བྱར ཅཅ ཁྲུ ཤློ བྱ དཔ སས རེག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱརཿའོཿ ± ཏཱ 





སོ དཐ་དོག་སོ་གོལ་ོ་ོོ་ལིལོན མ་མོ་སོ་ལོ་རོ་གི་མམ་མམ་མ་རར་རོ་ ་ ་རོ་འར་ལ་མ་ོ་་ལ རོ་མོལ་འརོར་ཚེལ་ལ་ པྲི་རོ་ཡོལ་ོལ་ོ་ལ་རོ་ དྲག་་་ཅ་ིང་པོ་འངོ། འདོ་པ་དངོ་། པོ་གསོདང་། ༈ 
བོ བོལ བ་མའི ། ལོ། །དམམོང་བདེལ་ཡང་བློདདཔ་དང། དསྡ་ཐོས་ལ་དེངའཛེདཔ་དང་། དེས་དོགསལ་དམད་བྲངདཔལ་དེས་འུ།ཤེས་དར་ཅིདཔའདུཔ་དདུ། འདོདཔ་དང་། པྲོ་གྲེ ངཿ 
ད ོད་ ཧྲ ་ གདེ སན་ཆ །མཐངབདེབཡངབཅེདཔད 8 དདཔ་ང་ཤས་བརྡད་བྲདདཅག་དགེསྟན་ལུགསཔྱུར པོ །ཐོས་པ་ལ་ཞིདཆེས་ནས་བདག་གིསམཐ་ 
ས་ད ཅ་པ ནནཆས་པཔཀས་འཅོ་ཤས་ འདང པ་བོ བོ བས་དང་འ བཞས གོས་པ དོག་ཞ་་གས་ 
ཤྲེ།- ¬ པེ ༣ ལོ །རི་ལར་གཞི་པག་ཤི ཀྲ མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ ས་པ་ལྭ་ཧེ བྱེདཔ 
(4 ར་སི ཡོ་ཟ་༈ དིང དད དད དཔད 
སེག ་ཱ འི ' འདྣིསདཅེས་བདྲག་གིས་ནཐོངདེ་ཡངམ་བྔརདདོ། |བདག་གིས་ཐོས་ཏེདེ་ཡངམ་བཛེད་དེ། །བདག་ 
༢༠ དེ་དོགས་ལདེ་ཡངམ་བྗརེད་པ་ལདེག་འདུ་ཤསས་བྱས་དཅིད་བཟོདཔ་དང། འདོད་པ་དང་། བླཱ་ཐཕོས་དྲང་། རྟེགོ་པ་དང་། ལྟ་བམ་བསྒྱར་བརའདེ་སྐད་ཅེས་བདག་གཾས གི བར་མ བདྲི་དག་གིས་རུད་བརཡིའསབུར་འདེ་བཤིན 
གདམ་ངོ ིི་གགིངབའསམགའ་། །ཇིཌ་རགདཟག་མ་དག་བལ་སུརཔའདབས་པ་ལ་གཞེ་བྱཅ་གཅིག་གིས་ལུདཔརའཕ་པལ 









[¬ ་སོདགགོནམས་ལབླག་པའི་གཤི་བཅའ་བརམཛདཔདའདགྱོསནམས་ཉིས་ཆདས་ྲལའིམདོག་བནལཏོ། །གྐབས་དེདགེའོླནམསདགྲ་ོདགལ་སམསོ། སོ །བགྲི་གིངོ་ཤམསྱཉིས་ོ་བཅོསོལ།་ 
གཾ གོ་བ དཔཤསྤ་བ་བནས་བྲསབ་པ་བཅས་པའི་བརྡསའ། །ཡངནགེ་གངྲང་སས་གོབམག་མངས་དང་བན་ ཚང་པའ་སྤོད། ་་ དེ་གང ཤི་ཀ ས་ 
རྩོད་པ་ཤཤན་གྱིཆས་ཡིན་པ་ སི་དང པཔ ུ་གཞནའི་གའས་འ་མ་དས་ ་ ི་ཆམ་ཡིནཞིང། རོདཔ་དེ 
ཡང་གཞན་བྱིཆས་ཡིན་པའིཆཅུང་ པྱད ངོས བོ་བ (དོན།འདདང་པོ་ད༡སང་བརའུརལ། དེས་ཁརའྱབུད་བདད་བཅས་པསེདགེའ རལགསའ་བུ་རོ། 
ཌཿ །ཡྲང་དགྱེ་སོམ་གཔནེསྤ་བ་བཞི་མཛའམོའོ། །ཁྲོས་ ཞེས་བབའི་བར་ཞིམ་བཀེནན། །རྫོདེ་པཞེས་བྱ་བཞི་རྩོད་པ་བཞི་པ་རྣོམས་ཏེ་ཡཱཐ་བཤིནཞོ། |གཞཉ་གྱིརཱམ་ཡེན་པ་ཞེས་གླབལ། ་གཞན། སབཞྱིས་དན་འདའད་པའོ། དེའི་ཡོམ་ཤིན 
229 པནི་ཕས་ཕཱམ་པརའ་ཆྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པ་དག་གེ། །ཆཅུདབད་ཙམ་ཞེསྲ་བབནིའི་དགས་དང་། རིདགག་མོ་དག་ལྟ་བུའོ། །གྱར་དདི་བམས་ཞིམབ་བཅོ།ཀྱར་གྲམས་པའོ། །བླ་ཨཱནསེས དནས་གོ། །དགྲེ་དངམ་པས་ཕམ་པ། 
མྱཐུངབལཞེསྱ་བབནི་ཞླུདལའེམདོག་གོ། ས་པའི །ཞེས་བ་བདོ་ཕས་ཕམ་པ་བྱ་རྐད་པོ་གངཡདཿ་དས་སྭ། །སྤུར་པ་ལ། ཧབ་བདིསུརཔ་བཏབཔ་ལས ཀསཏ་ཞས་གཞི་ནེདཔའིབྲབ་པོ 













'ྭིཉབིནདུ་ཐཾཅདྲས་ན་བཞེན་དཱ་ 




















བཛདཔན་བའོ། ལྭ རབརང་ལུརའྱབརཞིན།  དགྲེ་སོད་མག་དགྲེ་སོདམ་ཕས་པམ་པརའབུ་རབའི ང་ནི་བ ཤག བླང བབོད་བཏང། འདོདམདར། བོང ཧོ 


བདང་། ཏུད རཏ་འདིེ ་བདག་གྲིས་དགྲེ་སངོམ་ཐས་ཕམ་པརའྱགར་བའྱི་ལང་བའིན་པ་མཐོང་ངཤིས་ཟེརན་དགེའདུན་ མརའྱསརར། །དགི་གངོམྲས་དཔ ངམ་ཐས་པམ་པར་ མྱར་བའྩེལུངབའྲའི་ དག བུ 
བཅབ ཞས དེས་འྲད་ཤེས་བྱསརཅེས་བབ རནས་བདག་གིས་ མར དགུའཇན་ཡུག་ དགྱི་གོ་མསདགྱ་མ རྒྱར་བའེལྟུ་བབའྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ནལྟགཡང་རྟ 






ངམཕས་ཕམ་བརའྱར་བའི། བའིན་པ་མཐོངཞེས་ཟེར་ འདུན་ལུག་མརའགུརརོ། །གྲེ་གངོམས་དགངོསཔས་ཕམ་པརའབུར་བའི་ཉུང་བཿྱིན་བ་ 
ཤཱཾམ ཐོད་ཞྲིང་དེད་ལྷ་ཝདྲེདྱཀྷིཝ ཨོབས ིདིས་བབནས། དགག གྲངས་དང བཱ ས་ན་ག དགེ་གམ་དགེ་ོམ་ཕས་ཡམ་པ་ 
26. འྱུརབའི་།དབ བིད་པཞྒ་བོདཞིད སསརབ་ཤུགས་པདྲ་བབའི་ལྟ་བཐབ་པརྱགུརནས་དས་འ་ ཧིབ ཨ་ནས། བདག 


གྲེ་བངོམ་ཕས་ཕམ་པརའགྱར་བའྩི་ལང་་བྱིན་ དགེ་འདུན རོའ 
རྲེ པའི་ལྕུང་བ་འཧིནཔ་མཐྲའི ིདད་ལཏེས་བསི་མུ་བཐ་བརྡ་བུརནུས གོ་ས ག་བ དེ 
་པའབྱིན་པམ ར་ཅིདཤེས་པབདཔ། བདག་གིས་དགེ་དངོམ་པས་ཕམ་བརའ་སརཔའི་ལུངབའ 


3 [དགེསློངམས་དགེ་སླེད་མ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ: །ཐདོའིདེདི་ལྭ་ཡུང་བམེད་པའི་ལྟ་བཟོབ་པརྩྱར་ས་དས་ བྲག 





༢ེར༢་དསེ་འདནལ་མ་རལབོརར་། ར་དི སོངམས་དགྲིསོངམ་དགི་འདན་ལུགམའིི་ཝཱང་བའིན་པ་མཐོང་ཞིདདེདེ་ལ་ཕུས་པན་པརའྱྱུར་བའིཉུ་བཟོབཔརྩནས་དེས་འདུ་ཤེས་བླས༢ཅིདཞོསྦ་བབནས། དཏོག་གིགདགླེ་བངོམ་ཕས་ཕམ་ 
༅ །བེརན་དགེ་འདུན་ལུག་མརའྱབརརེ། ༈དགྭེ།ངམས་དགྱེ།། དཾ མི་འ ལུ ཟས པ་མེད མ་ལ་མ ཙི ` ་བྲ་ཐོབ་པརྦ་ཐརནས་དེས་འདུ་ཤེས་བྱསརཅིང་ཞེ།་བཔནས། བདག་གིས་ 
པར་བ བའབིཔམཚོ སང གགམཔའུ་ོ། དེ དེ གེག ང་བ ན་པསའཞིང དེད གཡབ་དར པ་བཞྡེ་བངསས། བདག་གི 
གླེགོམ་ཕྲས་ལམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཉང་བའཤིནཔ་མཐོང་པོཤིས་ཟེརན་དགེ་འདུན་ལྷགསརའཛུརརོ། །དགྱེ་མདསས་དགྲེར་དམ་དགེ་འདན ལྷུག་མའི་ལྟུང་བ་བཤྱིན་པམཐང་ཤིང་དེདལ་ལྟུད་ཀྲད་ཀལྟ་བ་ཐེབ་པརཇུརན་དུ་འད་ཤེས' -ལླུརཅང 
@ དཔེ་སུངས་ཕྲས རའ ༤ བྱིརུབའབིནཔ་མཁོང ཌཱ ས་ཟེརན་དགེའཇུན་ཡགསརའྱུརར། །དགྲེ་ད་མས་དགེ་གུངན་དགེ་འདུན་ལུག་རབྱིལངབ་འབྲིན་པམཐོང་། དདེལ་ས་སའོ་བུ ཤགལ་པདབབའིལ་བྲ་ཤ པར་གྱུརནས། དེས་འ 
ཌཱ བདག་གིས་དགེ སོ་ག ངབ་འཤིན་པ་མཐོངཤོས་ཟིརདགེ་འདན་ལྷགསརའགུར་རོ་ གྲེ་།ངུསས་དགྲུ དགའ ུག་མ་སུངབའི་བརྡ་པོངཤདངེདེལཉེས་བས་ིཉ་བྲབཔ་ རས དེས ལཱ ས་ 
= ཤུས་བླམ་པབང་བདག་ བདག་གིས་དགྱེ་།དྲོམ་ཕྲས་ཕས་དཔའྱྱགརབའི་མངབའབིན་པན། ངཛཞེས་ཟྲཧན་དགེ་དུན་ལྕག་མརའགུར་རོ། །དགྲེ་གང་མདགྲེ་ཡོང་ཆུངབྱེད་ ཨོཏབའིུན་པནོརཞིདདེད་ལ་ཞང་བམེདཔ་ས༤་ལ་ བོས 
དཔད་ཤེས་བཅའབ སྤ་བབནས། བདག་གིས་དཔྲེསངམ་ཕས་པམ་པར་བྱགར་བའྱིསུང་བའིན་བར་ཐོང་དཤོས་ཟེརནདག་འདུན་ཉེག་མརའ་ུརཔོ། །དགེ་དང་མས་ད། ོས་ེུན་ཀི་ུང་བའིན་བས་ཐོངཤངདེདལ་ཕས་པོམ་པའལཱང བོཔར་ 



















231 














ག་དཔཡིན་ཅི། །ངབཤིགམདོང་བུས་པ་ཡིའཧོ། དེ་བས འདུན་ལྕགམ ལལུངབར་ གི ཆགས་པ བལསཅུང་ ཀན་ ། 
ི་ོ མགོག ལ་ཆད གོད་ཆག 


མེདད། །དགྲེ་སོངམའི་ནམ་པལ་འཕེད་བལས་དགེ་འུྭ་ལཱགས་བདི་པ། 
སངས སོདན་རུལ་བྱུ་ཆལ་བེདྭའི་ཚོལམགོན་མེདབས་ཕྱིན་གྱེཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སྭོ། །གང་གིཚེ་བཅོམ ངོམ་རྣམས་ལ་བླསབ་པ་བཅའ་བམཛད་པ་དང་། ཆདནས་ཡང་དགེ་སྲེངམ་རྣམས 
ཤའ གཏ གིན གིཉ་ཅ་འད་ཀིདགྲ་ོངས་ སྱ ཤུ 







བ ལོ །དེནས་ ོས་གཙུགདགའ་མོ་ལ་འདྲི་སད་ཅསྭ་སྨས་སེ། །ཀྱེ་ཐུནུ་མོའེགིག གོས་སང་དོ ཞིང 

„ ཆུག དེ ཁག་པོ སུ རད ིྣི་ : གུ སྡ ཐོ་བ རུ བགསས་ཅེསཔ་དེ་ 
ཆགས་དོ། ྟ་ནནསྦ་ཀྱིས་གྲུས་པ། པས 

གསས དག རི གི མ་དགེ ན་ནས ཡིས་སན་པ། ༠༢ ཆོནི་ཡངཔཔའུབའ་བར་ 




















 །གིདངེས་པརའྱབུངབདང་བཅས་པ་སུ་དགེའདུན་ལུག་མའོ། །དགྲེ་མུངས་གཔཞེས་བབན་སམདགའ་མེའོ། །དགྲེ་མངམ་ལའེྲ་བབནི་གཙུག་དགའ་མོ་ལའོ། །རེའི་ག་འོདམ་ཆགས་པརྡ་ཅིས་ལཐེསབུ་བདི་དདལ་ཆགས་པདུང། ཨུད 
པས འདོད་མཆགས་པདང་། རུནནཱམ་དཀྲེས་པར་བྱིས་ལའོ། །རྩིས་པ་ཆགས་པལས་ཞེས་བྱ་བཞྲིའདོདཆགས་པ་དང་། ུའདད་ཆགས་པ་དང་། ། ༽་ ཤདམ་ཆགས་པར་ེསའཞག་བུབ ཁ་ད་ཆ བཅའ་བལ་ལང་ 
@ ལ་བདུག་གིར་གྲིས་ གིགཔ་སའདིནྲིསམ་བཞིནནེ། །འདི་སྐད་དུ་བེར་དེས་བྲ་བཞི་སྨནའ། །དེལ། རེ་ག ག་ ངོམ ་ ་སྩེས་པཆགས་པ་ལག་ཧུང་ 





ཟད་ལདོ་ལ་དདག་གིརྡ་གིས་ཤཱིགཅིག་ཐེརན་ཐམས་ཧད་དུ་དགེ་འཇདུག་ལྕག་མརའ་གྱར་རོ། །དག་སྨངཾ་མའ ‡ སཔ དགེ་མེངམའི བམ་པོདགུཔ། སབྱ་རཱ་བཅོམ་ 
ཤྲ ལྷན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབནཱ་འོད ཚབ་བཀའནདཀགདད གས་ན །གངགི རི སྦ མཛའོ་རང་ཀས་ཁྲས་བདས ཐག ི་ོ ཨ་་བང་ ཛིའི ནུབསདགུ་་ོུ། ད 
237 དེ་གཞུནཞིགནནད་ིས་བེབ་བདང། ཧེ རར ་ ི་ོ ཞྐུནས་བ་བ ཏུ ཅིག ལ་བ མག ད་ད དབུག་ཅིདདངེབར་ལ སྐད གས་ན་གཡུཏེ་ 
ན་བདགདམོད་འགུམ་ཡདགདས་ཟ་བཞུད་པརའདར་བའུགས་ཤིགཅེས་སྨྲས་པདང། དེ་ཡངདེར་འཇུག་གོ། །དེནས་མཛའམོ་ཡང་དེཉིད་ཀི་བ་མེ ད་ས ཟོ ཁོས ས་། 















ཉར ཆརརི རྒ་ཡིས་ཤིག །དནས་མཛའམོའྲི་ལས་མཛའཅན་མལ དཅེས་སྨྲས་སོ། །གུསཏིམཛུའཅནམ་སྔཌ བཱ ཀུན་ཏུ མཛའམོའི་བུ་དང་། བུམ་དོག་ཡྤོས་ 
ྫོ༽་ ཏདད་ཅགསུས གས་དངྲཔཕལ་བརྡའགྱུར། ལ་ག ལའ འགོ་བརྩབས་ ནང མཇའ་འིབདང། ཌོག སཱ 
འཕགསམ་ཁྱིམ་འི་ ༤༣ སྲ ས་སེ། །ཏྲོད་ཀྱི་ཁིམ་བཙོནའརྱ་སུར་ ལབས ཅིག [ཌོ ྱིམེས་རིག་པཅྱ་དཅིག་ སུན ནས་སེང་ངོ་། ལེ དུགས་གིས་པ སྭ་ཀྱིས་ཁྱེད ནདདྲསམ་གལ་ཉལ་༡ལཞེས་ 
ཾི སིམ ིང་ བདག་གིཕུནུ་མེདུ སཡས་འདསཔའིདགའི དེ ག་གིས་སྨས་པ། གཡཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོད་བཅུལ་ཞུགས་དདལནཀོད་ཀིས་ྱབམཐོད། ` ་ སྒྲུའི །ཁརོག་པརམུ་ 
པཿ ཞུ་གཏུག ལྱག་གསར་ ད་པར ཞོས ་ཧ་བའི་ནཱ་བྲས་དེ དྲ །ཡདགྲེ་དམ་གངམཿ ནལ ཅིག ཆིག་བུ་ིོྱུགནས་པར་བདན་ཆོས་བདིམང་ 


ྱཾསྭཝང་བརའགུརལ། ངེས་པརའྱངངབ་དང་བཅས་པ་ མམ་གཔཤེསྭ་བ་བནི་མཛའཿན་མའོནཚན་མ་ྭས། ནིན སས ས་གནི་བས་པསད་བརའ། 
5 (ཁབལས་གཏན་དུ་སརངས་ཤརབར་ [ཁ་རི པི རྒྱར་ཞེན། དགེ། རངམིནཚན་ནོགསུ། ངེག ༡དབྱརཿའཿྟ འདུན 















ཐུགས་དང ས་ར 


ྱུགའབ་བརང། [དགེ་ཚུལ་མ 


ཧུབ 
ྷགུན་བཅིགད གསོ ྲ།ོིོ་ གི་ག 
འ་སྐད་ དང་ཏིམ་བདགནམས་ལ་ཆོས་བསན་པནས་ས། །ཏུདྷ་ཏིི་བཞིནའབང་བའི་དགེ་སྦུངམ་སུ་དྭང་ལྷན་ 





དཔྙན་ེག་ཕྱིརོལ་དུ་གནས་པདཱེ 
ོདན་བཟེ། ཐཿབདནཏསཔ་སམ བར་འ 


།དས་སུས་པ། ལཱུ སྐུ ཨང་གི།ཁདགུང་ི་པརགཔ གསན་པ བ་ཅིག གཟག་པ། 


གྲིའི 


༈དདག་གས་ 


ྲྕྣྦྫྫ&ྦ&ྫླྫྱློིརིོིོ་ ཊངོས་ཤིབརྱ་གུརཏ། 


[དེ 
དྲི ར 


ཁག་ག ཀཱ གགི་ 
གཞཞིག་གིག་ཁྱེད་ད 
ས་འ རི ཧྲ གཟེས གལ་བ 


ལུག་གྲ དེནས་དགྲེསེདམ་རམཀྲུ་ལིས་དགྲེ་སོང་དག ༠༣༨༤། 
དཔེ་ད གའ་བྱར། འོང ལྭ ཞས ག་མོའ འིབ །ཡུདདགེསང་བ།། ིནཔ་ུགཱཱཾས་དགདས་་ད་ གོག 


ལྟང་བུབའགྱརལ།  ངེས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 


།ཁྱི་འོལ་ ཊ།ི་ཿནྡས་་བཞི་དབར་ ་ཁངལས་གཞན་དུ་ 





།ཉི་མྭནུབ་པར་ེདནའོ། །གཏནནདོེས་མ་བཞིནནོ། །དེལ་ལུང་བརྡའྱི་ལ་བཟྱགརགེན། དྲགླ་ོམཉོད་མར་གཅིགྱོ་ཕོའོལོ་གནད་པརྨ་རེ་ བྲུ རར ` 

ས་པར །གཏནའིཝམ་བཞིདན། ། རེཾེཾེཾེ་ རོང་བ ཧི བསས།ཅཧདགེ་ནཱ་ཕགན་ ཟི་ ནོ། །དགྲེ་ཚུལམ་དཔུ་ཅགསོ། 

གོ ྲརི་ མོས་བ དལ ་ ལའི བ་ ཧོ དྭགྱཏ་འདུག་ནས་དནོ་མཐུན་ཐམས་ཅདཆུས་ནས་ལམ་དཐུག་ཏེ 
གངའི་གདྲ་འེནཆེན་པདེདང ཞིནདུ་ཇི་ཙམན་ཉི་མཚུབ་པན་དབུར་ཁད་འོས་བནས་ག ན༢པས་དུག་ལ་འི ཅེསྭྭསུས་སོ། ཏ་ 


;: ནཱ ཛེས ལས ཆིབ ཤིག ངྫོ ལ་ སཾ དེད་ཁོམོ་ བ་ར 853 + འོ ་ འི 
ཏི ན་འབྲང་བའེ་དགེ་གྕོངམ་ཨུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤྱིན། དེས་སྙས་པྲ། ཁོམ་གཅིག་ཕུའོ། །འགའ་ཞི་ 
ཨམ བགའ འོ དེ་དང དདགལ་སྨས་སཾ། སྐ མ་དག་དང [ཡངད་ རི 












གིས་འདྷིསདཅེས་གལཏེ་འགའ་ཤིག་གིས་ཀདོ་བརུལ་ཞུགས་དངྲ་ཐབནྭའོདོ་ིགི་བར་ཡོད་ཅེག་སས་པའྙིགབས་ད་དགྲེ་མོནྨ་ཚམསྲ་ཅིག་དགྲེ་མོང་དགའ་སས། བགབླམབཔ་བཅས་པའི་བརྩ་ །ཐདགེོམོགངག་ཅིགུ་་གི་པོ། 







¥ྩ¥ྩཾ ན་ ཡང་དགེ མ་གདཤེསྭ་བ་བ དགེ་སླེངམནག་མོའ། གཡིོགས་བ་ཉ་བཡིདས་པོ། །ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོམ་ 

ཤྲ ཱཾ་བརྦདཱན་ ར་ད གཞནནི་སམ་གཞིནའོ། །དེལྟལ་ ལུར རག་བ ཀཱ ཡང་དགེ ད་ སོས ག་ 
མ་པརྭལུརའོ། །ཡུརརུ་རྒལ ཞཉཾས་བྲས་ མ་པརའྱད་པ་ལས་དག་འདུན་ལྷགན་ གས་ཧཱ' ་ 

ཐྲ ུས་པསུམ་ཅརཛུང་། ་་བརདདཉེསཔྲམ་པ་པི། = འི་ དྲ ་པོགསལྱརཆལྱ་གིནྭདུན་ ཨི དེ་དག་དེརསཔ  ་ །དེ་- 

།ཡུརྱསུད་ང་ ༢༨༢ དྲ ལཱ པི 


པབ ཧན ླམསསྒཅནདང། འཛིནམ་དང་། ཐོལ་པྨ མས་དང 
རུང་མ་དག་གྱཡ་བརའི་ནུས་སས་ཁྲིམས་བཿའགོརམ་ཚགཏམཱ་ ༨ བདག་ཅག་གིནུངམ་གང་ིགསྨྱེས་པོ་ 


༢ ཱ་་འ། །ྱལ་པོོགྱ་པོ་སྒས་ངགི་་བར་བསཔའོ།།ཞི་་སཔཞས་བདནི་ལོསོ།།།མས་ོང་ོཏར་ཞས་འོདོགོོགྲས། 
༥ ¦ ! བགབཞས་བབཞི་གསའ། ཧེདྭཏིནུ་ཨས་སོ དམགས 
ཡལ ལེེ་ཅན་ནའོ། །རུལ་ ཡིས་ར གིས་བ བ་ུས་ངི། །་ུྱ་ཡིསསུ་ཞེ་བནི་ོསསོ། །ཕཿས།ངསཨཱ་ཏར་བཞས་ ལབ དབོག་ 


ཚཾ རབྷ སིི ཀིག །དེ་ལུཉུངབར་ཇིལྟར་འགྱུརདེ་ཞུ། དོ མ ༩“ བྱ༔་འིནཔནྦ་བདན་ཇྷེལརཡཔྱ་ དགེར གསར་མུངོ ¬ བདས 
ཤྭ ཤུ ི་གབལ་ ! ད་དབནད། ་ དྲལ ་ ཐའ ཡེ རཿ ± རྦེ ཅྲ་་ དྱ མུ ] 
* ས་བ 'བདགཅིགནདྱ་ལིས་ཐེབས་ཞག་བའེ ལཱ ཧིཿ །ཏྱུམ་སུན་བཀའ་བློཨོ་བདེ་བའོ། [ནཱདཆོམ་ལྷུན་བདསམུ་ོད་ ཉརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བྱཆལ་བུད་ཤིུལམ ན་མེད་ད མཱ དའ རཾ 


དདང་། བྲམབེ་དང་། བཀིན་པ་དང་། ཕངོས་བརྐམས་ལ་ཧི༔ སྭ་སྭཾ། ` རཿ 
དད་པྲ་བསསོ། ནན བ་ ¦ ཉིཉེན་བརུ་ དཔས 



























དུག་འགུན་པརའྱགུར་བའྲདནས་བདག་གིས་ཐནསཅདའདིགརྟེན་པའོལ། བྱསས་གས་གེ། །དྷེག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སེ།. །མཚར་བྱག་ཏེཅཔའི་ཉེས་པརལོ་བྱརརའཚོ་བར་ །པས་འདི་སདཅེས་སྨ་དེ། 
ས་མས་ཡོད། བགམས ཤུས བས་གིྱེ་་ཁྱ་ོ། རོ (གྱས ཞས་འ བདག་གཞན་གལབདསིནནསས་བདག སྨ་གོ་གས་ ས། 
# །ུང་ཞིག་ལྟོགས།, དེས་བཀླགས་སྭོ། །བཀྲ་གསས་ཨུབ་དི་དཿས་འདིའཕགསམ་ འའ རའ དདགད་ོ། སྩི $: ་ དྲེ ཁ་དག གས་གིས རྡེ 
ཤྭ པར་གུརལཔོ དུསབགས་ཤས་དདུང། དེ་ང པ་ཚུག་གོ། དིགོཔི་་་དེསདེབདྲགད་ན འེ ལགོདདཔས་བུང་ོ། །བུ་འེནོདེད་པསུ་འན།། དེན་བདི་ས་ 
གེམ །དེས་རུས་པ འཇིག ད་གཞན འི་རབ གྲོངམ་ལས་ལེན། ཨུས ེན་ གེ སརཔ སྱིད ངོག 

ཤྭ རཔ རར སི ཅི པྱརཀ་གཉུངབར་ྲའིསུབསདདགྲེག སརམསརི་དགྲེ་དད་ལ་སྨས་སེ། །ད་ རད ˆ འི ཞོས་བཅོན་ལན་བདྲས་སིས་ 
།5བནས་བླགང་པ་འཅས་བའིབར་ཡོ། །ཡང་ རར ་ མི དརྱུར་བདག་པརིྱའབདཅ་། །ངདགྲེ་དེངོན་གདཞེགྲ་བ་བཞི་སོན། པ་བ 


།གསེལཅིག །དེས་འདི་སྒད་ཅེས་སྦས་སོ། །འདེངས་ཕྱུདངོ། །དགེ་སྤེའམདག་ཤིས་གདང་ངི་ལྟར་ཕྱུང་། དེས་སྩས་པ། མཚམས་༡ྱཕིཕོར་ཀུ། [དགེ་སླེངམ་དག་གིག་མཚནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ངེ་ལྟརདབྱུང་དུུདྱ་པམ། དེས་སྣས་པ། ཟུད་ཡང་བྲུམེ། 
ཡངྱ་བཱ་སཾ་ངྭྭ་ཕྲང་ངོ་ཤོས་སྤུས་པ་དང་། བཟོད་པནིལགསཀིས་གསེལ་བདྲབ་ཏེ། ར་ས་འ་གའེལོ། །ཞེ་སུངདང་གཏེསུག་གིག་བེདདེཀེས་བ་བའྲི་སབས་དེདགྲེམངས་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློདདག་ལ་ཡུགསེ། །དགྲུ་སོངདག་ཀིས་ 
ཁྱད་བཅོམ་ལཱམཏདས་ཡ་གསོལ་ཏེ། །དཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེསོམ་ཁྱེདཅག་གིས་དག་ཐོངམ་འདུན་མའུམ། གཞན་ཡངདྷ་ལྟ་བུད་མཐུན་པ་གདསང་རུང་བདགལ་བཞམས་ཏེ་བགི་བར་བའ། །དགེ་སོངམནུམསྦ་ཤིས་དགྲེ་མདཔ་ 
དྲལ་བཞམས༡་བྲསའོ། །དེལ་བཞམས་ཏེ་བླས་བན་གཞི་དེཉིད་ལནན་གིས་མཆོགྱང་བཟུངགིང་མངོན་པ་པཡེནནས་འདི་ཉིད་ནི་དདེན་ཡྱི་གཞནནི་བ་ཚུན་པའོཞེས་རྡེས་སྲུ་བ་སྣད་འདོགས་པདེད་པའི་སྐབས་དདགེ་སྣོདསྨ་ནམས་ཁིས་དགེ་སེདདག་ལ་སྤུས་སེ།། 
233 [འགེསྲུད་དག་གིས་ཀྱང་བཅོན།ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏེ། ¡བཅོམ་ལན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་པྲེང་མརྣམུསྱིས་དགེ་སཱངམ་འདུནམཡ་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལྭས་ཀྱིས་བསྒེབར་བའོ། །བསྐུ་བ་ཡངའཾད་ལྟར་བུ་སྟེ། གནས་ནལ་བཤམསཔ་ 
བས་ཏཞེས་བ་བཏས་དགྲེ་སམ། ཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བསལསཧའོ། །ལས་ཁདའདི་ལྟར་བྭཊཾ། འཕགས་མའི་དགེ་འྱན་ཕུན་མདག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། དགེ་སྒེངམ་འན་མ་འི་དགེ་ཐངམའེདཀེ་དན་མྨརམསྦ་ཅིས་དག་དངས་གདདེ་གསུ་ 
།མཐོད་བའི་ཧིར་གནསཤཀ་དབུང་བའསས་བྱགིས་བར་ཚོལ་བཞིནདུ་གནསནས་དབུང་བའིལས་བྱིས་པདེ་དངྱལན་ཅིག་གནས་པར་བྱིད། ལཱན་ཅིགཟ་བར་བྱགིད། གསནན)ལབར་བཅིདནན་གོམདམས་རིན་དབ་བཞམས།་ 
























གི་དགེ་སྦྱོགཤན་ཡངཚུལ་ིམས་དངལཱན་པ་ཡོན་ཏན་དངལྔ ས་པར་ཧུདཔ་ སདཔ ཚག་བ ཏི 

པའེ པ་འདིལ་ཐུབང་ཤིགཅེས་བྷས་བར་བའོ། །དགྲེསདམྨ་ནམསྦ་ཤིས་དེལ་བཞེམས་ཏེ་བྣས་བན་གཞི་དེཉིདལ་ནནྱ་གིས་མཆོགུ་བཟུདཞིངམངེནོ་པརཞེནནས་འདིཉིདནི་བདེནྱ་གི་གཞནནི་བརྫན་པའོ་གསྔརོསསྤུབུདའགོས་པྲ དཔའིན་པས་ 

དེདགྲེགཔམྨ་ཆམསྭ་འིས་དགེ་ཀོང་དགལ་སྣུས་སོ། །དགྲེམངདག་གིསྱ་གདབ་རོའ་ལན་འདུས་ལ་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསདནྡ་ནམས་ཅིས་དགེ་གདམ་ནགམེ་ལ་གསལ་བ་དང་བཤིའི་ལན་ཁིས་དགེ་བརྡ་པའོ། ། 

ཤཱི བླམོ་པ་ཡ་བཛདི་ལརྦཱ་སེ། གནསམལ་བྱཤུམས་པྱ་ ཧཞེག་བ་བནས་དགེ་སངམ་གཅིག་ཀིས་གསོལ་བྲ་བ་ལས་བའོ། །ལསཔཔའདིརྱབ་སཱེ། འཕགས་མའི་དགེ་འདན་བུནུམདུག་བདག་ལ་གསནངུ་གསུའོ། དགྲེ་མངམ་འགམོ་འི་དྲག 
སྙངཨརྣམས་དང་ནཅགའཐབནས་ཞེས་བནའདིེམདཅེས་རཞིག་ལླུའིདའི་དགད་འདགའབའཞིགཙུལ་ཁུམས་དལན་པ། ཡོན་ཏནདང་ལན་པ་མ་ཡཾནྱ་སི། དགེ་སུང་གཞུན་ཡངཚུལ་ཁིམས་དང་ལྕན་པ། ཡེན་ཏན་དུང་ལཱན་པ་ཡོང་བསང་དགགི 

252 དམས་པརྨ།དཔསུད་པར་ ཤདྱཀིས་སངྦྦྱ་རུས་གཏངངོ། ། ནུ་དངདགེ་འདུན་གཏོངཤས་ཆིབ་དེལ་དགེེསོམ་མཇཔརནསྦ་ཧིས་བཞམས་ཏེ་བསེབནུ། གཞི་དེ་ཉིད་ལནན་གྱིས་མཆོགཏ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པརཞེན་ནས་འདེནི་པ་ གྱི་གཞན་ནི་བརྫན་པའོ་ 
དི ཨ་ུ་ཐསུང་བདོགས་པར་བཅིདའྲསདདུངྱདི་ུགལ་བབཅ་བེདན་དགའྱ་ན་ཅིག་གནང་བརམ་དོད་ཅིགདང་། དགེ་གྷྲ་བས་དགེཉ་ོན་ན་གསདག་མོསནསཁ་དཔའབསོ་བཅིདཔ་ལ་གདེལ་བད་འགའི་ལས་ལ་བྲོབལཛདདོ། (ནིན 


ན་པ་ཡོདཔས་དེདག་གྱིདུང་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྱུད་པར་ཐད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་གཏོང་ངོ། ༼ཆོས་དང་དགེའདུན་གཏོང་དོཞོས་མཟེརིག 'ནགསོ་ཁོད་ཉིས་སིག་པཅན་ྱི་ལྟ་བརྒུར 
















„ [གསོའ་བའོ། །ལུས་ཀྱཔའདེལྟར་བྱ་སེ། འཕགས་མའེདགེ་འདུན་ཕུནུམི་དག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ། དགེ་སློང ཨནགམོའདིདགྲ་ཞུངསརམས་དཔ་ུདཅིགའཐབ་པནའོགནས་འདྲིདཅེསའ་ཞིག -ཤཀྱའི་བུའེ་དགེ ཐའ 
བའ ི། དགེ་ཕྱུང་གཞན་ཡངཚུལབུམས་དཔལྡན་པ། ངི ཉོན་ཏན་དཔྭཝཱན་ དསད དང་དུ་ཚངས་པར་སྦདོ་པ་སྤད་པང པ་ཡུད་པཿབདྲ་ཚས་སཔསྦས་གཏེདངེ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 

ཊཾ གནས་ན ས་ནད ཏི ས་བན། གའ ཉད ཅིམ ཞིང་མ ཞུད 'གཞནོནི་བརྫུན་པའོ རེིི་ ་ 

མནགམ་དེལ་ག ལི བརམཛདདེ གཱ་མོ་ལ་གསལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཡིས་ ན་པ དཔ་ དེདགུའིཡང་མ་གསུ་ཤིག །གངདགུ་བཟོདཔདེདགནི་གུུང་ཤེ། འདིའི 

ཤཱ ཛང གཉིས་བར དེ ཛེལ  ས་བ་སདག སི ག་ ས་འ ± གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ འིན ཞོསྦ་བ་བའི་བརྡཌོ།། །དེ་ལ་གསེལ་བདང་པཞིལ་ལས་ 


བྱས་ན་གཞི ལན ཅིསམཆོགན་ལ་ ནིབཞེས་བ་བའི་བརྡ་དྲུཔ་མ་བཤིནན། །སླུབས་དེདགྲ་སངམ་ནམསྦ་ཤིས་དགེུམང་དགལ་སྣུས་  ེ་ངདག ས་བདབཆས་ལུན་བདས་་གསཏོ། །བཅོཝངད་ཅིས་ར་ འབུལ་བཞས་ 
༧༠5པེནས། བླསབ་པ་བཅས་པའི་བརྡད་པོ། ས་དམག ང་དགེ པས དོ དབད ལནཔ། ཡོ་ཏན་དཔྲལན་པ་ཡིན་ཅ་དཀྱེ་འང་གཏན་༠་ 











ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡུན་པ། 





ླ་བ་གས་ཏེགིདེ་ སྨ བདེ་ལྟན་ལེ 


དང་ལུན་པ་ཡོད་པས་དེད་ 
ར་ས སྲིའི 


སེེ 








ཆང 
ཛ་ གི་ཐད བགི ི་ླལ་ཁིམས་དཔལནང། ནཏནདངལུནཔ 
གེག 
གས། ཇི་ འ་འ 
ཅ་་ 
ཇིཉྟེ་གཏོདབ་པི 


ནི གཟས 





ྲགྱ་ག་ལ པམཡིནབེདགྱེ་ཚ་གཞད་མདཚལམས་ཏ་  སས་དབྲ་ན་པ། 


ཨཱ་ ས་པར་ཨོདཔ་མུན་པརབད་ཡིས་ ་སས་མས་གཏོང་ངྲོ། །ཆོས་དང་དགེ་ འདྙུན་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེ རཔའིདགྱེ་་ པ་དེ་ལ་དགེ སོམརམས་ ྒུས་གསདེས་ 


པད ང་ གགས སས མཞིམསདུ་བདང། ན་ཏ ན་བསོད ་དདག་གི་ད་ ཅུ་ 





ས། མ་ཁུད་ དགམ དད ནས་འདི་ 
་ པ་པ དེག ཆརཔ ུ་པརབ་ཅིམསཔྱང 


དགེ་སླེངམ་་ 









སྲ ་ 


གེས གུས གབ པག 










འ ་ཱ སཞིསྭ་བ་བནི་ཡེད་མི་བདེནས་ས། །འ་ ཅེས 
སྱི་ ལ་བའོ །ཞོན་ཏནདངཝལྡན་པཞེས་བ་འནི་ ས་ཞག བབདི་ཡད་ེབདེན སྲ ཞིག་བ 










གཞག་གོ ནལིུསདཔལན་པཞེསྭ་བནི་ིནད་གསུངསཔའི་དུལཞིམས་དང་ 
1 སྭ་བ་བན་འདེལས་ཤཱཕོལ་དྱཱ་གུར་པའོ། །དེ་དག་གྲི་དང།ཞེས་བྱ་བཞི་ད་དག་གྲི་ཐདདྲུད། ༈ཚངས་པར་སྤེུདཔ་སྙུདཔར་ཟད་ཅིས་ཞེས་ 
ཨཾ རི དྷ མསྦ་ས་གཏོང་ཤེས་བབ ་ ར་དད་དགེ་འདུན་གཏོང་ །ཨགའདུ་ཁགས་དདྲལ་བའི མཚོ མིད ཚོགས: གེ སྒ ཟིག རེ 
÷ ཞུགམ་ལའ། བ་བནི་ཆོས ཁད ཡིས་ས། གག གཡན མ་ཇྷི་ལཱ་བ་བཞིནྭདཱ་པོ་བར་བ་བའོ། །བཞསས་ཏ་བླསཔན་གཞིདེ་གཏོང་ དས་ལེགས་ཤེསབནད་ བྲས 
ཤུ རྫི 'ྟ་བར་གྱུརཔ་དེའོ། ས་ལུན་བ། ་ཧཱ་བརྙ་ད་ ཛ་བ བླ་བ་ཤབོ། ། ལེ་བདང་བཞིའིལས་འིས་ངི དཔ 
6 ཞེན། ད་ སུཔམ་ ༢ གསིག 
ཡང །།༽ིང་་ོ་ང་མར་བད་སབངས་རས་གཏོངཔ། །ཆོས་དོགའཏནགཏངཤསའརན་པས། ཏན་དཔྲ་ཝན 


བཞིན་ཊུའོ། །དལྱ་ལངབར་ང རིཉུར་འག གྱར 






པམ་ཡ ངགཞན་ཡངཚུལ་ཁྲེམས་དངཡུན་ ན་དབྲ་ཝན་བ་ཡོདཔ 
དུ པ། མོ་ན ཞ་ན དགོ གསུལ དན་པ སན སི་ཉེངང་ 










།མི་བེདན་ཉེས་པ་ནམ་འཕའྱགར་ངོ། །འས་དངཔོའིཆིག་བྗོད་པམ་རྫོགས་པར་གལ་ཏེ་གཏོངབདེ་ལྟན་ལེགས། ཇིཧཱེ་གཏོང་བརའི་བེདལ་ཚིགོགས་པར་ཚུརནེས་པསུམ་པོརའྱགུརར། །ལསུ་གཉིས་པའི་རིགབདོད་པམྔ་ངོགས་པ་རགལ་ཏེ་གཏོང་ 
བདེ་ཉུན་གུས། བོ གྲག ི་ །ལས་གསུམ བཁགཟངདཔངམ་ གས་ལམྱའན ཕསཆོས་མ་ཡིན་པབས་པདང་། ཨ་ཐུན་པས་ཆས་མ་ཡིན་པར་གསཔ་དང་། དའ 






པསུརོས་བཞིན་དུ་བས་པ་དང་། ཚས་ཇིཊ་བདབའ་བྲ་ཇི་བདང་། སྭཾའོ་པས་བྷཿནཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུམ་བསན་ལུང་བཞེད་དོ། །ལས་གསུམ་པའི་ཚིག་བྲ་རོདཔ་ཡུང་ྫོགས་ལཚོས་ཇྙིལ་བདང་། འབུལ་བརྗིལ་བ་དང་། ཧུནཔས་ 
( ྲརྲེཾིཾྣཌ རཆ བར ད་ད དོད གབཞིནདའྙསདཅས་ཁ་པགསམ་དག་བདག་འདགའབཁགམ་བུདཔ་ནས འཆིག འབག གོ་ 


བརཨྲི་བེད་ནཉེས་ཐུས་སུའྱ་གུར་རོ། །དྭསལདབན་མཐོལཅིངམ་བཤགས་པཞིན་དུ་དནས་མཛུག་ཐོགས་སུ་གསོལ་བདང་། གསོལ་བ་དང་གཏེས་དུང་། གསོལ་བུ་དངཔཞེའིལ།ཉུམས་སྐུ་མོད་བར་ཤེདན་བམས་༡དདུཉེས་པས་སུའྱགརངོ། 
256 ལསད་པཔལ་པོས་བིངབསད་ །གེསངལི་ནུམ་པརའབུདཔ་ལས་དགེ་འདན་ལཱགམ་བྱཅ་གསུམ་པཛོགས་ས། །ཀངགཤིའི་མན་ཡོདདའོ། །དེའིཚནས དདའོ་དགྲེནཔམ་ཞིག བྱལའཅིག་བཇ། 
གནས་ཆོད་པ་འཇིན་པར་བེད། འགྱེདཔརྒྱ་གུརཾནས། དལ་དགེེསདསྣ་ནམསིས་ཕུནུ་མེ་ཁོད་འཐབ་མོ་མ་བེད་ཅིག་ཅེས་ གྱིིར་ཁེད་ཅག་ཁིམཿ 'གཞ་ལའི་མི་བེད་ 









དཅིག་ཅེས་བྒྲསོ་བན་དེ་དེ་དག་ལ་ཁས་ནས་འདྡསདཅེས། གང་ 









བདང་། 
ཤོ ྗྗྗླྲྲ་ ཅེ 
སྲ ཞི་བ 
ལགོ་བའོ། །བ བའ། །འཇིགས་པསའྲྲོ་བའོཤས་མ་ཟེང བླེས དི 


གཅེས་ 


ཊི །ཤཾ་སྣང་ 


བར་བའོ་གེས་བཔའི་ 





ནས་འདྲི་སྐདངེས། གཏསས་ཡས་ལ། ཏུཔཁཅག་འདླི་ བྲ 


དག བཅད་བ 
འགྲོབའོ། །གཏེམུག་གེས་འཕྲོ་བའོ། ± ་ སི ཆགྐ་གེགལ་། 


ཁྱེདཿགནི་འདུན་པས དགེས་འགྲེ་བའོ། གཏ ས་འགོ་བའོ། །འཇེགས་པསའོབའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ སསག 
༄།ལ་གསུངཏོ། དག བན་པསབྲ་བའོ། །གེ་ཨ་བ་་ དཱ མོཁམཞེས་བབནས། ་ 
བརྡུའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལསྦ་ལིས་པྷས་བན་གཞིད་ཉིད་ལནན་ 














གཏོད་བདྷེལཱན་ལེགས གཏོཔརས་ད།གཞིདེགཏང་བར་བབའི་ཕི་ན་གཉིས་ལག་གསུམཅེ་བར་མངདག་པངབ་བརླབ ཡངད།པར་བསྟན་པ་རྭ་ཧའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དགཔར་བ བ རཱི ལསན་། 
པན གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་བདེ་ལྟན་ལེགས། དི། གཏང་བར བདོག དང་དབང རལ། ངེས་པརའྭབུང་བདངབཅས་པ་སྟེ་དགེའདུནལྷགམརའགྱུརརོ། དགཤངས་གངན གའུཿའོ། །འབུབམོ་ 
ཕེ་དགྲགས་པཞེས་འཞི་ཕིགས བསྱབ་རཔལ་། ། སྤང་མརྣམསཀྱེ་ ི བརས་ 'ས །སུན་མོ་ཊཱ་ འཐབམོམ་བེདཿགཅེསྲ་བབན་ཕུགས་ ཉཉེས་སུམ་བེད་གཅེས་ས། །གས་ཞས་ཞིབས་ 
¡སཾ །འདྲུདཅེས་གང་གྱིིར་འཐབམོ་བེད་པ་བཅིག་ལའུ་ མན ཁཁཅིགལནིཾསཱ་བརམི་བེདཔས་ཞེསྭ་བབནས་འཛིགས་པསའགྲོ་བའོཿ ཤིས་པར འནིདམདག འམོ་ལའ། །དགེ་ན་ོསྔརས་ིསའས་། 
བྱ་བནི: ཆོས དཔནམས་ཅིལ་སེ། །འ །འདི་ དེས་བ དཞམས་ཏེ་བྷས་བ་སས་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བླས་བརྲ་བ་བའོ། གཞས་བ ྲག ན་བདད་པའི། །ཇེ་ ཇི་སྟེ་གཏོང་ འའ 

བ པསའྭབའཤས་བལ་གོ། ་ལ ན་ག ཁེད་རང དགང་རབོ། ཡུད་དག་པརྲ་བསྙན་པན་ཞེ་ རྣ རར ནེ་སམ་བཞེནནོ། པས དལ 
ལྟུང་བཛངིལྟ་བའགྱུརཤེ་ན། ཨག ཡནག ཕན་ཏེ དག སྲ བགསྨ་།མཞཏེསསུ་ུརརོ། །ཞི་དགིས་འགོར་ཤས་བསའ་ཉེས་སཨུ་ྱག་རརོ། ། 













¬ - 
„༦ །འཇིགས་པས་འགྲོལོཤསྭ་བསུན་ཉེས་ 'གུརརོ། བ། གམ་བཅུ་གཉིསཔོསཱ ཨ་ཇྷིལ་པ་བཞིན་དུ་བ པདའོ། ཨ་པམའབེད་པ་ལས་དགའདརྣལགལ་བརུ་པ ་བཞི་པ་ཇོ་ལྲལསོ། ་ གླེང་གཞི ཞཱ་ 
༦ དཱི་བཏན་ཡོདན། འི སྤདམའཚིལྟས་དང་། ི་ ྲན&ོད་ ནུས་པ ང་ །དེ་གཉོས་ཤིནཏ་འདེབསཔ པརྡ་བཱད་པན་ 
@ །དོགཾས་པའི་ གཉས་སུ་གྱུཧཏེ། དགྲེསངསནམས་དོགས་པྲྦ སནས། གྲིགམནམས་སདེགས་ཛོུ་དགཏཏཅརབབས་གནས་བརས་འདུ སབྲག་བན། དེ་གཉིས་དེ་ཁ་ ཿཿ ནཱའདུབས་གདས་པར་བུད་ ར་བདཔའྷསབས་དེད་ 
4 ཱྨནམས་ཅས་དླིས གའོ །དགྲེ་སོངདག་གིས་ཀང་བཅོམ་ལན་འདསལ་གསལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ གས་ཁ བས་གནུས་པརམ་པུད་ཅེག རཞིན། ཁིང་འེ་པ་གནས་པརབེདན་ 
རཱ དུག་བའི་ཆོསྤྲ་དམུསམི་འཕེལ་ཞིད་འགིབ་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བརིག་པར་བལོ། ། །དགླེ་སོམ་ཁེདམ་འདེ ས་གནས པརྲ་ཤིསའཤིག། །ེཅིའཤི་པཞི་ནུ། ཁྱིདཅག་རྣམས་མི། རཾ ད་འཕྲེལ་བ་ ༡ 
ལས ཏདདུའ་སུར་བར་རིག་པར་གརོཞས་བཀའ་སུལ་པ ! གེ་ཀོང་ནསསྭ་ིསདེགཉིས་ལདུ བརམ་ཤེད་གཅེས་བླས་བན་ཡདདོན་བཞིན་ དུ་འདཞིད་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྐབསདེ་དགེ་སྤངོམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་དག་ལ་སྐུས ག་ག 
259 གིས་ཀྱང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། { མ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་པྱུལ་པ] བས གུས་སད ཞན། ་དང་། གཞན་ཡང་དེ བུད་མཐུན་པྲས་ཡང་རུང་པ་དྲག་པ།་ བཿ ཉི་བསྡེ་བརཿ དཧུའ། 







[བློབ་མཔ་ནི་ལྟརྦ་བྷཱ། དགླེགོདས་ནུམས་ཀིས་ད་གཉིས་ལུཁེདཅགའདུ་བས་གནས་པརམ་ཤེདཔརི་འདེ་བས་གནས་པར་ཆིས་ཤུལ། །དེའའིཡུཞིནུ། ཁེདཅགམི་འདེ་བས་གནས་པར་ེདནདགེབའི་ོསོདམས་མི་ཁབཅེབའཕེལ་བཏོདྱང་། 
ཟིའི དང་པདྱ་བའི། །དེ། ས་དེ་དག ས་གནས་རསབིདཔར བདེ ་གནས་པ་ ‡;་ གིན ཁིད དདདགལསྣུསག གེབ་འསདས་ལ་འྲི་བཅབའཕལཔཏིད་ 
གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགླེསཔམ་ཊེདཿག་གིས་དགྲེསངོམ་འཇི སྭ་དང་། ཉེ་བའིའཆི་ལས། ལ་གསེལ་པ་དང་བ ལས ག་བ བ་བའ། དབད བསའ སར་བ གནས་མལ་བཤདམས་པྱཏྟ་ཞེས་བཞཊ་ 






-: 


དགེ་སླཾཔ མ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་ཏེལས་བའོ། །ལས་ཀྱཔའདིལྟར་བྱ་སྟེ། འཕགས་མ དགེ་འུ་ཕུན་མོདག་བད་ལ་གསན་དུག་སོབ། 6 ཟིལརཉ་དོ བའད་པས་གནས་པར པརྱ་གུར་ཏྲེ། དེ་གཉིས་ལབགེ" 

སྙཾཕམ་མངཔརྣམས་ཡྱིས་ཕུནུ་མོ་ཁྲེད་གཉིས་ཏ་ཅངའ བས་གནས་པརམ་ ཡོད་པར་ཐུནུ་མེཁུད་གཉེསལུ། ཆག་གནས་ཡརམ་བྱཾད་ཅིག ཅིག _།ཕུ་ཆུམོཁྱེ ད་མི་འ མི་འདེ་བས་གནས་པར་གྱིས་ཞིག །དེ་སིའྲིཔིརཞེ་ན། ་ ད་བཅ་གནས 

260 པརྲ་བེདན་དགེ་ བའིཆོསྣ་ནམས་མིའ འེབ་ཅིང་འཕེལ་བ། ཅའྱགར་བའི་པིད་རཞིས་དགེདམ་དྲནམས་ཁྱིས་ ལ་བཞམས་ ི ད་མ ས་བབནས་གནནིབ པའོ ག་འདོད འདུནྱ་གི་དུསལ་བབཅི་ སར 
དགེ་ྱུན་བིས་གནང་པ མཛོནཅིག་དང་དགེའདནཔོས་དགྲ མངོམ་འྙཀུས་དང། ཉེབའི་འཆི་སས་ལ་གསོལ་བདང་བཞི་ལས་ཆིན་བྱ་པ་གངལགས་པ་དམཛད་དོ། འདིནགསལ་བའྲོ།། །དཔྲེ་དངས་ད་བརམ་པར་བེདཔ། ¦ 





།བྱ་བནེ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའེའ་ ཕས་ལའོ། །དཔེ་སངམ་ནམསྤ་ཡིས་ཞེསྲ་བ་བཞི་ོས་འདི་པྷནམསྦ་ེས་སོ། །འདྷེསདཅེས་བཛྗོད་པར་བེུ་ཤེས་བདན་འདི་སུད་ཅེས་སྤྲ་བརྱ་བ་བའོ། །སྲུན་མེ་ཁུད་འདྲེས་འངམ་གནས་ཤིག ད་འདིས་པར་ 
་ུ་ཤོིགདང། ཉིས དོམཧཞསཞི་ོསག་ས། སུ ལིྱུགརབསྐ་འེདག་སྤོ་དད་ནུགནས་པར་ཅིག་པ་ ཇི ༈ཁོདཔ་དད་དུ་གནུས་ན་དགེ་བའྲི་ཤོགས་བསེལ་ ལུ་བ་ 
ཁོནརའགྱུར་བའོ། །གཡ་ཏེདགྲེསངམ་ནམས་ིས་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་འདེ་པྡནམས་ིས་སོ། དོག དདག་བདྲེན།ཅས་རྔ་དཔ་དོགསབདེངོས ཡ་དངོ།  ཉེ་བའིའུཆྟལུས་དགུ་ལི་རུར༨བཞམསཿ་བྱས་བཤེནདུབ་ནའ། [གཞི་དེ་ 
ལཱ ཧཱཿ དགེ གསཞེ བའིདེ་ལུན་བྲང་བའོ། ། །གཡཏེགཤདེིགཏོན་གཞི་དེགཏོངུ་གག་པའི བལན་གསིས་ལན་དས དུ ི་ོ ༈བབཞིན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྦ་ིས་ཡངདག་པར་བྣམ་བརླ་བ། ཡངདག་པར་བཉན་པར་ 

ག་ད སང དགུཔརབསན་པདཞིགགོ། ཟ །་ད་ས་ཞས་ ཨ་ཡིན་པ་ལོསཱ་སར་གསུངས་པའོ། །རེས་པརའབུང་བདང་བཅག་པནི་རྟན་པ་དབུ་བདང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟའུང་བརྡང་ལྟར་་ 


ཡང་ མང 
262 འགྱུར: ིལག་འྲལསཅདབསྱས་འབུརོ །བཞནསྭ་ བྲཔེ་བལསམ་མཉནན་སེས་པརའྱགརརོ། །རིམ་པ་གཏནནི་ཇི་ 
ཁི འགིན ཅེད དག་མ དྲངས ཟི ག་མབརྭལ་པྔ་རེགོས་སོ། ཚེད རེ 






ཐུ ཅེས་བ ས་ནས ཡོད། །དེིག་ཅིག་པ།།ཆང་པ་ད། གྲེམ་ད་དག་བདྲ གཞས 














༦ ནལེགས། ཆོ པབདདབཅས་པདགེའཇུན་ལགནའོ། །ཡངདགླེམ་གངཞིགཟེས་བབཞིོལོདགའམོའོ། །ད་གངམ་གངདག་ཅས་བབཤིའེ་ུས་དང། 
@ཾ སེས ་་ རྱི གོ ཡ་ག སས་ལ ཧད དག་ནས དས་ 
དྲ འར ་ ་སདཏབ་་འི་ལ། །བདུདསདགམཔཔགས་བ་སརོད། ས་འ གཅེས་བ་ཞི་པ་བརརོ། །ཞེདའད་པར་གནས་ནདེ 
དགེ་བའི་ཐེགས་འཕེལ་ ནིས་ཡིན་པའོ། །ད ངི 
ཚུ རར ་་ ® ་ ིིངིིྲསགེྲེྲེ་ 
རང བསྟན་པར༔ 
དིི་ལ་གཉིས་ དད་པར { (ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བུའོ དང་པཞི་ བལྟརརོ། །དལ་ལྱུང་ མཐུ 


དང་། ཡྲུས་ཉིས་འལ་ཏེསསཞེས་བཞན་དའོདགྲ་བདདན་གནམང་བའགཅས་ ་་་་་ ་་ ས་སྙུན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཡླངོམ་ 












གི 



















པ་ལས་དགེའ། མ་བྱདུག་པ་ོགས་ཧེ། ུ་སྱ་མཔཁ་དཔའིཚལ་ཀལུན་དཀའི་གནསན་བྱ་གས་ག།ོ །དེའིུ་གེམི་བཟད་པདགེན་པྲ་སངམ་པས་ཟསྟ་ཉེད་པརདཀའ་བརྩབུངྷེ། དགེ་སངགདཞིག་ ་ 
མམནཤིནཔ་ལསན་ ཁཡུག་ང་ ཁ་འ ་ ོན།་གོསའཛས་བུའེ མ་ཁདག་དདདི་དང་། རོ ལ་ཡིསྣལུབདཔཀརྟེ་ཁིས། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོངསྭ་སུ་ལངོས་སྡུད། བསྲས 
པ་མཁས་པ་ཡོད་པ་དགུལ་ཡང་བགོབ་ ལི རར བདད བསབ སྨུ་རུར་དང། ཀ་པིད་ ་ བདགཉིདྱ་ཡ་ཡོངས་སུུཡོང་སེད། 
ཤྲཱི ཡོདཔ་དགལ་ཡདབགེབ ཤའ་བེདདོ། བཞད་པ ཙལུ་དག་གི།ནངངུ་ཡང་སོང་། སུམ་བཅུ༔་གསུམ་པའི་ལྟ་དགུ་གིནང་ཇུ་ཡང་སེངནས་བདུད་ཊི་དྭག་གེས་ལྕུང་བཟུད་བཀང་ བས་ད ཉིད་དུ ཚུངས་པམཚུསས་པར 
2¿ པཱོདཔམཁསཔ་ཡོད་པ་དྭགལ་ཡང་བགོབ་ཤ་བྱེད་ ཁི་བའགའ་བས་ བ་འ དར 
འའ. = ཙམས་བ་མཚུངས་པརྩ་ཏོད་པ་ཡོད་པདག་ལ་ཡང་བགོབཤའ་བེད། ˆ ] དཔྟ་བུ་གེསོ་དར 







བྱུངཔྟེ། 
རཿ ་ 








ཅིངབཟོད་བདེལ་དེྱོགདའདོདཅོང་བཟོད་དོ། །དེནསུ་དགེ་སོངམརབཏ་མང་པོ་བཅོས་ལྕན་འདས་གལ་བདེར་སེཧ་ཕིནནས་བཅོན་ ན་འདྭསཀྱི་ཐབད་ལ་མགོ་བོ་ཕགའཚུལཏེ། ལོ 
དོད་དུ གས་ཏེ། དེ་བཞམས་ཏེ་བླསྲ་བན་གཞི་དེཉི་ ནགས ག་གུནདེཔོས་བུའི་བད་། གེང གསེལ ྲུ 
ཤཱཧཱེ ངབ སླབཤག་བནསདལ ང་འ ངབཟོདདོཊསྭ་བ་བའ་བརྡ་འ།། །བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱིས་ ` ་ 
ཡང་རབ གྲེམ ུ་དགྲེནངོམ་ག་ཞི་གདགེ་འཛུན་ དགེ འེ ིརབུགས་ཏེ། ༼དོསི་འ་མསང། དགྲེ དོ བའ རོ 
ལ་མ ཡང་དུར་ཧི། དགྲག སྭསུའབང་བའི་མཐུན་པ༨ བརའིལྟ་བུ་པོང་ཞོག །དགེ་གློང་ ནའསྱིདྷེ་གད་མས་པན་གལྟེ་ཞཱས་བནསགཞིད ཏིདལགེསབ་བདུང་ གཞནནྲི་རོབས་པའོཞེག་བབའི་ རི་ ཅིས 
27༠ ཀཿ ངོམྨནམསྦ་ཀྱས་དགྲི་སོ་ནྣམས་ལ་སྨས་གོ། །དག་གངནམསྭཏིཀྱགུང་ཅེས་ལཱན་འདའ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྷན་འིདྲྱ་རིས་བཀའ་སུལ་པ། །དགྲ་དཔོམ་ཆེདྱའིས་ལེམ་དགུའམོལ་གསལ་བདང་གཞིའི་ ཐཤ་ 
དལ གནསམལ་བཤམས་པ: ཞེས་བ་ནས དགེེསྲེཔོམ་གཅིག་གིས་གསེལ་བ་བསཏེལས་བྱའོ། མམ སྣ དེ་བས ངས་སྤེནོ་དགའམེ་འདིདགེ་ 
བླ་གསབདི་ལྟདདྱསྟེ། གནནལ་བཤམས་བབྱས་འཞསཌབནང། དལཔ་མ་ ཌུ 2མགས་གསསསགམཁ།ཚ#མུན་གགས།ས§འམ༧ཀས༡སའགསགཞསསམཁ༧ ཀ། ༡༡༡༦ ༤༧ ཀང་ཀ ཨགསང༡མམསགསས༡༩༩༤༠ཀསསས༡༨༨ ༡ ༡༤༨༡༡༨༡༡༠༩༤༨༩༠༤༨༨༩༤༤༤༠༤༤༧༤༡༩༤༠༤ར༦༩༤༤༤༨༦༢༤༤༤༤༡༧༡-༧༤༤༤༢༨༧༤༨༨༤༤༨༤༤༤༠པ༨པ༤༨-༡༦༤༤-༤༤༨༨ ༥ 
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༄༅། །འདྭན་མྱཔ་དབེ་བའྲིསྲད་ཞུགས་ཏེ་ད་བའི་སླད་དྲུཚོད་པ་ཨང་དག་པརྨ་བངསནས་རབྱང་འཇྲེན་ཅིདམཆིས་ནས། འདི་ལ་དགེ་ཀོམ་མང་པོན་བཞམས་ཏེ་བླ་བནའདིལ་དགེ་སོངམ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསལ་པགེ་དེ་ཉིད་ལནན་ 
རྔ གྱི་མཆོག མངདཔར་བནནས་འིད་བདུྱི་གཞན་ནདཔནཔལོཞསརེསསབཉུདགས་ རབ་འ ནས། དགི ང་བས འཕགསམའི་དགེའྱ ཤངས་གནང་བརམ་ཇོད་གདུང་། 
@ འཕུགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོམ་དགའ་མོལ་ཕུནུ་མོ་སྤེམོ་དགའམེཁྱད་དེགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་པའིཕྱེརམའཇུག་ཅིག །དཧེཿཧ་པའི་ཕྱིརརྱོདཔ་ཡདདག་པར་བླང་ནས་བཏ་འདྲིནི་དྲམ་འབུག་ཉིག །ཕྱུན་ཆེ་ཁུདདགེའྱན་དང་ཧཱ་ ༨༢རྩའུས་ཤག། 
/། དགེའདུན་མཐུནིནི་རིད་ལ་ཀུན་དུ་དགའགིང་རི་ཅདོངེ་རེ་གཅིག་ལ་དདོན་པ་གཅི་གཅིང་མུདཔའོམ་གཅིགྱར་འབྲལ་པལ་བུར་གུརལ། ཧཱཾནོ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བཏྲེདན་བདེ་བལ་རེག་པར་གནས་པ་འཁྱུརཕྱིལ། ཧཱཿམོ་སཱམ་ཡབའམེ་འུདདཱ། 
4 འདུན་འབེདཔརྦ་འེདཔའི་གཞི་འདིས བའངེ་བེ་ཤིགཅས་གསེལ་བདངབཤིའིལསཀིས་བྲང་བམཛདདོ། །གདདེ་གཡོལ་བའོ། །འས་འདྲིལརྩསེ། འཕྲགས་མའི་དགེཁདུན་པྲུནམྨོནམས་བདགལ་གསུང་དགསེལ། ཧུམ་བགུའ་པོའ་ིདའ 
27 ཏང ད་བའྲིདང་དྲ་ཚོདཔ་ཡུང་དག་པརྨ་བབ།ཞནརདཊ་འཛིནིདྗངེསསླུསབྷ་སྟེ། འདིལ་དབྲེ་འདམམངཔདཞནས་ཏེ་བྒན་འདིལུདགྲེ་དངམ་མངཔོག་བཤུནསཏེ་བྲསཡང་གཞེད་ཉིད་ལནར་ས་མཆོག་ཉུ་བཅུང 

ཞིངམངོན་པར་ཤེནནན་འདིཉིད་བདེན་གོ་གཞན་ནི་བྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུཐ་སྤད་འདེགས་པརེའི་སླད་དུ་འཔགས་ཡའི་དགེ་འད་བྱིས་སྲེནོ་དགའ་མོལ་སྔམ་དགའ་མཁྱོད་དགེའདུནམཐུན་པ་དཔེ་བའི་ཕྱིརམ་འཇུགག |དཔྲེ་བརྲ་བའེཏར་རྩོད་པ་ཨང་དག་ 


























པརྨ་བྲ་ཨནས་༢བཏ་འཛིནཅི་པམ་འདུགཅིག །སྤོམ་དགའ་མེ་ཁོད་དགེ་འཇུན་དང་མྱབན་པརྦ་གིས་ཤག །དགེའྡམཐུནལི་པུད་ལ། ཡུན་དུདགའ། ིནོདད་གིགལའདོནཔ་གཅ་གཅིདང་འོས་གཅིགུ་འདེས་པ བུར་ 
རད  ཆ་ཌི འ་བ མ་གཞི །ཅེ་ས་ད་ ཤྲ་ངམ་སེམ་དགུའ། མེའུ་གསལ་བདུང་བཞིའི་ ཞེའི ་ྲ་ྲལ་ 
དཔལན་ངམ་གངདགདགྲེ་འངོམ་སེམ་དགའམོལ་གསུལ་བདུང་བཞིའིལས ས་བྲསབམཛད་པརབཟོད་པདེདགེནི་ཅངམ་གསུང་ཤིག། །གངདག་མི་བཟོད་པདེ་དགནི་གསུང་ཤིག། ནིལམབཛད་པད་ེ་བ སས 
གསུམ་དུབཛོད་པརྱ་བའྲི། འཕགས་མ ཡིགབཅདཅིངགཞདནས་འཕགསན།་ དེ གོའ བདང་བཤིའིལསྤ་ིས་བླམ་བཛ མདསཏེ། དྲེའུ རྱ ི་གྲུསངབས་དདབཞིན མོ །དེ་ལདྷལར་ 
གལ་བདབིའི་ས་ཡིསབླཞགཞིདོིདལནནོ་སཞ ཊཱ འདི་ཉིད་བདེནྱ་གི་གཞུནན་བཛུན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་དེསསྭུ་སྦབ་པོ། །དགསམོ་སླགངམ་དགུའ་བིནའ དུམདྡེནམསུལ་དགེསེང་༽ ས་དཔག མ་འད 
ཡངྱ་རཱ་ཝིགྱཀ དི ཤན། དགེ་སླངོམ་འདེནི་ཆོས་སྣབཡིན་ལ། དདདི་ཚསདཔའབུལ་བཞེང། །པརབྱ་ཤེརབྱ་འཛིནསསུབཔང། ༼དགེ་སླེདྲམ་འདེན་ཤེས་བཞིནསྨ་བཡིན་གྱི་མེར་ཤ། ས་པར ¡7 
ཅི ཨའདོད་ཅིང་བཟོད་དགོས་དེ་སྐདཅེས་ཕྱུས་སེ། །དེནས་དགེ་མངོམ་རབཊ་མང་པབཅེམ་ལྡནའས་གལ་བདེརས་བེ་ཕིནན།་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལཏ 
















དགེའདུན་མཐུན་ཞིཔནི་པེདལ། ཀུནད དུདགའཤིངམྱེར ༈ རྩེ་གཅིགལའདྲོན་པ་གཅི་གཅིདརྲུདང་འོམ་གཅིགཏའདྲེས་པ་ལྟུ་ཐུར་གུརལ། སོན་པོའི་བསན་པ་གནལ་བདྲ་དེདན་བདེ་བལ་རགཔར་གནསཔརའགུར་ཁྱིས། དྲུརུམོདགདག 
འཐུན་འབེདཔ་ལྭ་ཡགས་བཅི་མཐུན་པརྨས་བདདྙེལ་བའི་ཐོ་  ས་གཅིག་འོན་པགགཅད ྷཾླཾོི་ གཞཱནནི་བཛན་པའཞསྭ་བ་བའི་བརྡ་ རསསྭུ་སྲཔ་པོ། །སྒབས་དེདགེ༔ །སེངམྨ་རམས་ 
༨༦ ས་ལ་བདེ ཀས བཅོལན་དས་ལ་གཟེལ་པདང། བཅོལན་འདུ།ུས་བ།འཐུལ་པ། ཧླ ག་ཨ གཔ དགདཔེ། གཤནོཡངདེ་ཡངབཀིན་བནན་ཡལ་གཏའ བདང འི 
འདྷི་ལརྦཔྭཾ ཨལ་བཤམས་པ་བས་ལ་ཞེས་བྲ་བ: མ་ ས་གསྲེལ་བྱ་བས་ཏེ་ལསྱ་བ་བའི་བར །འདུན་པུནུ་མརྣམས་བདགལ་གསན་དུ་གསུལ། ཛཱས' 
པའདི་དག་དགྲེ་གངམ་གང་དགེའདུནམཞུནཔད་ བཞྲིན ` ཨིབ ལ་བ ང་ར ར་ར དེལ་གེ་ 


༡4 སྤེདས་རབཏྟམངཔད་བཞམསཏེ། ཡོད་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེསྦྱ་བ་བཿ བའེ་བར་དྲ་རེས་སྤུ་སྲབཿ འཕགས གྲེགས་བགྱིདཕ་དག་ལ་དགེ།སྨངམ།8དདགེལླེ། གེའྱམཛུན་པ་དྭཱ་ 
རིཿཞུགས་ཏེ། ཅགས བྱ འགིན མྱ ིོ་ པི སི བླ པ་དང དུགལདབེ དད་དེ ད་ད 







༨ །ཞེས་བྲཐའི་བརདྡ་རྗེས གལཏེའཕགས་མའི་དགེ་འདུྱགི་དུས་ལ་བབཅིངབཟོདན། འཕུགས་མའི་དགེའྱདུན་ཁིས་གནང་བརམཛོདཅི་གདང་། དགེ་སྲོམ་གྲོགས་བབྱིད་པའདེ་དགལ་དགེ་སླེང ྭ་འདགྱེགངམ་གང་དགེ་ 
༄། །དུནདེ་བའི་ཕིརའུ་གསེ། པསསབ། གིའཕག་ རྨ་གསཞས་་རིཅིར་བགཔར ས་བཞིན་འ རྗེན་པ །ཿསལི་མྱཔ་ ཁ་ཤ 
@ཾ དབ་འདུྩབ་ཞིསཡུདས། གུནདུ་དགའཞིངམི་ཡད་ དབིག འདོནཔ་གཅིག་ཅིང གུ་འོམགཅགསས་པ་བྱསྱབ་པ། གྲོ་ པའི་བསྙུན་པ་གསུལ་བར་བྱེདྐན་བདེ་བལའེག་པར་ 

ལུས་ཀྱིས་བསྲོ་བསཛད་དོ། དེ་མོ །ལས་ཧུངའདིལརླ་བསྟེ། འཕུགསམའི་ཤོ་འཇུན་ཕུནམོན་མྲས་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། ན་པ གས་པ་འདདབ་ནིད། ཞིདགྲེསེངོས་ རར དཱ 
མ་བས བརན་སབཔ་ བད་འགགས ཡ་ཆ་ སྭ་བཞགས་ བྲ གཞིངཏདརཞས་ ད།ཞིས་བཟོས་བཞའ་ 
དྱ་བའི་བརུརེས་སུ་སྒུ་བན་དེའི་སླདཱདུ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་བྱིས་དྲགེ་སྤོངམཁྱེད་དགེ་སྒོ་མ་གདདུགེའདུཧཱ་མཐུན་པདཧཱ་བའི་ཕྲིར་ཞུགས་ཏེ ཚུད་པ་ཡུང་དག་པར་བཟུང་ནསའབཏའཇིན་ཅིང་འདུབ།པ་༢ ཤཾས་བ ཛི 

༧༠ པརྙས་བའྲེསུ་ཤིསཔརས་མམི།། །ུགོྱ་ཅི $. ` བཾ ལེས ད་པ་ྡེཧ་དཐང་ཞིགཅ་ ྣྱདདིོ་ འཕགས་མའིདགའྱན་གངདག་བི་ཀངམའ་ ལུ 





5  །ལུན་གཉིག་ལན་གསུམ་གྱི་བར ཏུ་ཡངདག་པར་བསྒོ ཡངདག་པར་བསྟན་པན། གཏོངནདེ་ལུ་ནནི་ལེགས མི་གཏོངནཆོཏ ོས་འདེ་འངལན་གསུམ་པལུངས་པར་འྱུངབདངབཅས་བཏུ་དག་ན་འགནའོ། ཌཱ 

༄ ཡང་དགྲེསམ་དངཞེས་བབི་ཕཱམ་དགའ་མོའམ། མགྱ ཡང་ག ཤན གཞིད དྲ གི གསོ །མབུན་བཀིས་བའནིཌོགཅིག་པའོ། །དཐེབའིཔེ་ེསབཞི་ནམ་པ་ 

@ །གཉིས་སུ་བྱཔའི་ཕིརརོ། །ཁུགས་ཏེཞེས་བྱ་པཞི་བརྩོནཔརབྱེད་པའོ། [དཏེནཀྱམ་དེ ‡་: ཆོས་༡མཚོས་མཡིན་པའམ། འྭ་ལ་བའམ། འློལ་བམ་ཡིན་བའམ། ཧུངབའམ། ལུངབས་ཞིན་ 
ངཔ་འནུ། ལྷགམ་ཡོད་པའམ། ལྷགམཨེདཔའམ། ལྕི་བའམ། ༧༩ ༥ཕྲམ། བཤགས་པརྦུབ་པའམ། བྭམ་པརྦ་་བའམ། འཛུལ་བ་ལས་འགལ་པའམ། ཉེས་པུར་བ ཤད་པརའྱབུརབ་ཧེ། ! འཾདདག་ལུས་གང་འརུང་བའི 

དཔོསཿ །ལགས་པརརྭབྱ༔ཱ་ཤིནཏཱ་བཟུང་བ་ཡོན་། །རྩོད་པ་ཧེ་ ཨི་སྟི་ཞེས་བྱ པ་བནག།་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་བར་དག་གོ། ['༥ང་དག་པར་བླཝ།ནས་རབཏ། འཛིན་ཅི་ཞེས་ཀུབནྲི་མངོན་པར་ཏེནན།་ ཨོ གྲེགམ་དེལ་དགྲེ སང ལལ 

ཤིན་ཞེྱ་བབནི་ཆོས་འདེཔ་ནམས་ཉིས་སོ། །བཞུམ་སཏིྷཾ དིདཔྒ་བབོན་འ། གལཏེདའྨ་ནམས་ཅས་བཞར་སཏྲ ན་ཞི་ནས ནད ཡཞེསུ་བཞིང་ཝུན་ | 

བཟང་པོཞས་བྱ་བའོ། །གའཏ་ི་གཏངནཞིས་ནལ་པད །ུ་ཅི་བར་དུ་ཡང་དགཔ་བབླབ་བྱ་བཱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པརཧྱོགབྱངི་སྡར་གསོལ་བདང་བཤིའིལས་ཉིས་ཇཾསད་བསྙོབ་བཞིནཿཉེ། འེབ ^ 






















དཿ དགེོངམའདིནིཆོས་གབན་སིད། འབོལབླམབམིནི། ཞིནཔསྨྲབ། ཧང སི ོ་བོང་ 
བར་འ གནིམི་ ཕས ལམས ཤན ཊི ཛོ ས་འདི རཾ དྲ 
: སསངངང་ 


ས་པ 
ལི ད་ ;:་: རོ དྲི ལའ ་ 
ད་ར་་ལ་ལོ་ འ་ཡོ 










ཚོས་དི་པནམསལའོ། ྷེ་དོས་ཐེར་ནགེསྱ ལི དྲ ཧ པ་གས ཁེད་ཅེན། འེ ་ རྡིཏིཏི ིཟསི པས རརིོིས་ླས་།ཀ 
གེས དགི ་ ལྲི ཟླ རྨ སང :ད་ འུ བྱ ག་ ལའུ 
།འདྲའི་ཤེས་བཞིནདླུ་མབ་ཞིན་ཕིམི་ཤེས་པཱརནི་ཡ་ཡིནནོ་ཞོསྭ་བཱ་བནི་ཇིལརཤེས་བདང་ཇི་ཱ་མམཐོང་བདེ་བཞིན་དྲུབ་སདའདོགོས་པའོ། །འདིགང་འདོད་བཞེས་བྱ་བདི་འདིདངབདག་ཅགམུ་ །དགྲེསོང་དེདག་ལཞེསྱ་ཧ་ 
ོསཝེསལའ། ིའནསས་ཞས་བུནེར་ནསགའེ། །དེ་སདཝེསྭ་བཛྗོད་པརབུཤཾས་བྱབནིདེ་ྐད་ཅེ ་ །མུབྱན' ལོ བདོ བྱ་བནིདེབཞིན་“ 


ནཐོས་མའི་བཀྲའྲདདའོ། །འབེདཔ་ ཞེས་བཟནི་ན་པ་གཉིས་སུའྱབུརབའོ། འཇུགཅེསྱ་བབཞིབརོན་པའོ། དབད ཾ གལལལའགའ་༽ ], །ཇྡེས་ཨུ་ཕྭཾགས་པ་ 
པཔ ་ །! འིཔད། ར་ངོ གབསམ་པའོ། །མི་མྤབདུན་པར་ རྫུབ སྭ་བཱ་བནི་ དྲྲ་ 











ཤྭ 


པའོ། །དགྲེ་བངམ་དེ་དགལཞེསྭབ་ ཞེས་བ་བ 
བབྱབཔའོ། ཇི ན་གྱི་དཔེནམི་ནྭབུན་པརྨས་བའྲིརེས། འོ གེགས ངས་ད གེ་བ །གལ་ཏེ་ 
















རལ ེལརལརལཚགིལྣཔ་ེ2ྣ་ གག དེ་སསགྣ2ྣཾོཾྣཔ་ པ༨ྣ༥།ྣཔྣཔྣ་པྣཔ༨ ༥ །ྣྨྣྨ ཀིྨྣྨའིཔཀཔ༨ཀཔཔསཔ པས པཔ ྨལིེལ་ ྨམི་ེཔྣྨ༈༩†ཾཀཏཀྣཀྲེོོལཀྲོཾྣཔ་ལཁཔྣཔྣཔྣ་ྣཔཁཔཁགག་ འེ བབག་ད་་ོའ་ ཟོ 
[དགའབརརི་འེདཔདང་། དྡེ་ནམས་ཞིས་ལྷན་ཅིག་གནས་བདང་། ཉེགནསྣ་ནམས་ལ་འདྱི་གདཅེས་སྨུས་སོོ། །ཕྐུནུམོ་དག་གཔབེད་ཤིསམ་སྒུས་མ་བཛྡོདམ་བློད་པལས་ངེདྱ་ཀིསསུས། བརོད་བོད་པི་ཤིག།སོད་ཉེདགསོ་མའགྲས། 
བཏན་གནས་པརྡམསནིམཞི་བནད་སེསའི་ཕྲག། དར་གོས དའའ་ཅོས་དགེ་མངམ་དབརུང་གགན འགད གས་ད སག ཅུ 
གཔཡིན་པདེ་ཡངབཤགས། བསྔམ་པདྲབབ་གབུཡིན་པདེ་ཡང་བྲསམསནས་བདགཅོག་གསིལ་བདང་བཞིའིལསའི་བརཉམས་སྲུསངངོ། །དེནས་དགྲེ་སོངམ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དདག་གིས་དབེཞུམ་ནམས་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནརྣམས་ལའདིསྒྲཧེས་ 
སྩས་སྭོ། ༼འདི་ནདོགླ་བོམ་ཁ་ཅེག་འདནཔས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོབདང། བཏི་མུག་གྲིས་འཕྲོབ་དང་། འཇིགས་པས་འབྲོ་བདག་ཡོད་དེ། བདུངུ་ལུང་བ་འདབ་ཁོནལས་དགྲེ་སངན་ཁཅིགནི་སྒེད་པརབྱེད། , ཁ་ཿཀནི་སྦྲོད 

དནས་དགྲེ་བངམྨ་ནམས་ཏིས་དགེེ་སངམ་བྱརུ་གཉིགལྡེ་ལ་གས་པ། སུལ་འནཔས་འགོ་བའོགེས་གཤེ། དེ་དྲག་གིས་སྩུས་པ། དགེ་སེངམ་གནས་བརྟན་གནས་བྟནྡ་ནམས་ལའོ། །སླབས་དེ་དགེ་ཀློངཆ་རྣམས་ཀྱིས་དགེསློངདགལ་སྨྲས་སོ། 
ངདགགིས་བཅོན་ཝལཱནའཛས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསྐོངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་གླེདྲན།བཅུ་བཏིས་སྡེལ་བཞམསཏེ། དགུ  སུདིཿཱ་གྲས་བཏན་གས་བཱ ཌཉསསལ་རླི་བཙས་འིད་ 
མ་ཁཅིགའདུན་པས་འགགོ་བདང་། ཞེ་སྔངགིས་འགྲོབ་དང། གཏིམུགགིསའགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པསའྲགྲོ་བཡོདད། གངུ་ཝུང་བའད་བཁོན་ལས་དགྲེའདམ་ཁོཅགནྱི་དོད་པད་པེད་ལ། ཁ་ཙགན་སྙད་པ་རམི་ཤེད་དགེས་མཐེར་་་ 
















།ཅིག །ེཅིའི་ 
གུན་དུ་སུད་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིཿ 
(འཇིགས 


།དགེ་སློདདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློངམ་ཁྱེད་ཀྱིས བ་གིས 
ནསདགེའངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱིསནས་ལས་བུའོ། །འཕུགསམའིདགེན་མུན་མོ་དག་བདག་ལ་གསུནད་གསལ། དགེསེངམ་བྱཅ་གཉིསསེ། 
ཡངམཐོངངམ། ཐོསསམ། རབཏཱ་ཤེས། དམགཔའརོས་ཀུནདནོ བྱུང ཤེས་པའེ་བའ ཧེ 











པིར་ཞེན། དགེ་ ཤེན། དོགླེ་མོངོམ་འདི་དགནི་འྱན་བསའ་གོབདང། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བདང་། ྷྨཐུགགིསའཕོ་བདང། འཇིགས་པས་འབྲོ་བམ་ཡིན་བི། འོ་ནོ་ངདགྲ་བོམ།ཁེདཉིད་མསུནའུ ཞ་པ སྣྲིག་པའེཆོས་ 
'སུན་བུངབར་ཡངམཐོངཔམ། ཐིསསམ། རབྱང་ཤེས། ཁེད་སིགཔའི་ཆོས་ཞུནདུ་ཧོདེ་པར་ཕངམཐོང་པམ། ཐོ 


རབྱཏ་ཤེས་ཤིས། ཨུ་ིདག་འནཔས་འགོབཞེས་བཟུའ 
ནས ་པསའྲགྲོ་བཞེསྲ་བ་བའེ་བར་ ི་ཚེགགིལམ་དེ་ལ་བུཐོངཤེགཅེས་བའོ། གལ་བཞས དད་ག ན་ས་སུན་ཞནནིད། ག་གེཞེསྭ་བ་བའི་བརདུའོ། 


་གསོལ་བ་དང་། 


མིའི + ིགཔའིཆན་ ་བལགསཏེ།  ེགགིས་བི་པསནྱབུངབར་ 
ྨ དགྲེ་པགནས་བཏུན་གན ནས་བརྟན་རྣོམ། 
པས་འགོ་བཞེས་ 'བྱ་བནས་འཇིགས་ ་བས་འགྲོ་བཞེས་བབའི་བཅྩིས་གཤེ་བར་བྱསིདནསདེ (དགལ ་དགྲེསང་མརབྱ༔ ཨང་པས་བཞའ་ས་) བསླི་བ་དང་ 


ན་གནས་བཏུན་ནོས།་ 






༈ །སྒབས་དེདགྲེསེངོས་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སེངདགལ་ 
བཞིའིལས་ཀྱི ཤིག་བྒསབ་ཡང་དིལ་རྦཔེ། གནས་མལ་བཤམས་བ་ 


།བོས་བདང་ † དེ་དག་དགེ་སླེང་མ་ རྣམས་ལ་འདུན 
གཞིདཉིབེསཞསྣ་རོས་མ་ནན་ོང་ འེ ཧྔ། 


སེ །མའོ། དགེ་སྒོངམེས་བབིཆོས་འདིཔདགགེའོ། །རབྱང་མང་པོ་ཞེསྤ་བབནགཉིསལསྣ། གུ་པརབླ། མངཔོདགུ་གོ། ཁོངས ཐོངོནལཞིག་ནཞེསྱ་བཟའིརྗལེརིལའོ། །དེདགྲ་འིས་སུན་འབིན་ཅེས་བཟལ།6ིམ། 
ཞེསྱ་བ་བནི་བམ་ཐེ་དང་། ་རྒྱལ་རིགས་དང། ཁྲིམ་བདག་གི་ཏྲིམ་དགགོ། ,  ུའིན་གེས་བབུྱ་གཉིསུས ཁྱིམ་དྭགཏུསུནའདྲིན་པརརབཅུཤེསཏེ། _ འགྲོགས་པ་དང་། ལོ་ཧཱོུཔས་སེ། །ཇིལྟཔའགྲོགས་པས་ཤེན། 

ཨཱ དངྭ་། ཁྲེའྲདང་། བཱམྡོར་མས་དཔལན་ཅིག་དགོད་པདང་། ཅེ་བདང། ཝཱསྱིའིམ་ཆབྲངལ་བྱེད་་དེཉིདན་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལུརའསོགས་པས་སོ། །ཇིལཱརལེངས་སྙོདཔས་ཤེན། ཁྱིམདེདགུཉིད་ངུམེ་ཏོཀ་གམ། འབུས་ཐུའམ། སཔ 

དག་སབས་པའཔེད་པ་སྟེ། དཔལེ ཅདཔསདོ། །མཐངམེས་བབནི་མིག་གླི རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། ་ སསམཞེས་བ་བནྡིར་བའྱི་རམ་པུར་ཤེས་པསསོ། |ཟགཏ་ཤེས་ཞེས་བབཞནི་ད ཁས་གཞནཔཆོུམ་པར་ ས་པའི་ཚོགས་་ ་ 

ཌཾ་ དགནིམསོ། ༨ [དཿ གདིས བནི་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སེ ། དགེ བབསྣ་དམས་ཞིམ་ཞེས་བཟྡད་ཆོས་དེའ། མསྱ་ཀིས་སེ།  འདི་སུད་ཅེས་བདིའདྲཀད་ཅེས་ཡངདག་པར་བྲ་བ ཁཱ །དགེུམ་དགའ་ ནོ་ 

299 པས་འགྲོ་བའོཞསམ་སྣ་ཤིག་ཅེས་བ་བནི་གཤེ་བའོ། ། །སངབྲའྲ་བཁེན་ལསཞེད་ང ནྱི ་བུམརུངས་པ་ལས་སོ། །དགྲེལོངམ་ཁ་ཅི་གནི་བླུད་ དུས་བབ  གཉིས་སྡེ་དག་གོ། པོ ོད ¡ 

ཀིས་ལྷན་ཟིག་གནས་པདཔ། ཉི་ོགསདག་གོ། །དགྲེང མདམསིསི་།འྲིགདོངས་བབནིདུ ཤད་ད བཛགས་རིས་བྲ་བཞེསྱབ དིའི 





















དགྲེ་སུངམ་དེ་དག་ལ་དགྱེ་མེངམ མསྭིསདེ་ ཅེས་བསྒེ་བ གཏོང ངན་དེ་ལཱན་ལེགས བའོ། . |གཡ་ཏེ་མི་གཏོང ས་ཏེ་བསྒེ་བར་ ེཾི གལ་ཐཱ ལྒ 
གདགོ་དན་འགས། རན ར་བ་ལ བའི དག་པར་བ དེན = ཆོས 


།ལན་གསུམ་གྱི་ཐར་གྱིས་འུང་བར་འེས་བཞེས་བྲཐན་སྣ པདང་བཅས་པའོ། མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལལྟུངབར་ཇི་ལྟ་པའ 
གེའོ ད་ཁང ག་གོ ཞེ་སྣང་དང། ཧཏི་མུགདང་། འཇིགས་པས་འགྲ་བ་ཡོད་དགིས་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཇུ་ གཞན་ནི 
ལ 


ར་ར [བཞུམསཏེ་བ ུགེན། དགེ་བ ང་དགག 
ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་བརོད་པརྡ་བའོ། །དགེེ་སློངམའི་རཱས་པརའབེདཔལས་དགེ་འ། ཡ་བི ནཱ དྲྭ་ཧྲས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀོ་ ན་བན་ཕྱའུ། 
ཆན ཤྭམིནཁའི་བམོ་དགེ ངས་པ་བཞིན བབ ར< ཨངི་གངི། བདེབར་ དདོཔ། རེག་པབའད =£ འྱན་བོདལ་ 


ྲ ྨ 
ཉུའུ གིསེ་ཤོགས་ཤིག ཞོན སགས དེཆང་གིགཀུཁོོལ་ཅ །དེཅིའི་ཕི་བཞེན། །ཚོགས་དང་། རསསཚོགས་དང། 
























༄༠ །ཏེཿ ཇིལཱདསྟེན་ཀའི་ཧུས་ན་ཤིང་རྣམསཀྱི་ལོམ་སྤྱ་བོདག་རླུང་གིས་བུསྨསནས་གཅི་གཏུ་སེགས་ཤིང་འཇོག་པདེ་བཞིན་རུ་ཁེེྲཅག་ཀྱང་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རུ་སྣཚོགསདང་། རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལསརབཏ་བྱུང་བདག་ཡིན་གྱི། ཁོམེའ་ 

འཕུགས་པས་ནི་ བརཆུབ་མདོན་པརསངས་རུསསེཞེསྭརས་པའི་སབས་དདགྲེསོངྲ་ནམས་ཤིས་དགེ་སློངདགལ་སྨུས་པ་དང། དགེསེངདག་གིས་བཅོམཝན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང། བཅོར་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མེངམ་དགྲ་འེད་ཀིས་དགེ 
@ སླྲིང་མ་འདུནོ་ཡ་ཁ་བཞམས་ཏེ་བསྒེ་བརསེ། འདུན་མ་ཁདལ་དགྲ་སྲེངམ་དོན་འད་པ། པན་པརའདོདཔ། བདེ་བར་འདོང་པ། རེག་བརའདོད་པ། གྲུབ་པདང་བདེ་བརའདོད་པརྣམས་ཀྱིས་སྨུས་པན། བདག་ཉིད་བོད་པདྲབ་བམ་ཡུན་པར་ཕ་་ 
¬ ཤེད་པར་བདག་ཉིད་བརོད་པའྦ་བིས་ཤིག །དགྱེསངམྲ་ནམསྤ་ཀུང་འདུནམ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་བ་དང་། འཇུལ་བ་ད་ལབུན་པརྩསས། ཁེད་ཀྱང་དགེསླེངམ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པདང་། འཛུལ་པ་དངམཐུན་བར་ནེས་ཤིག །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དི་ 
2 ལྔས གཟཅིག་ལ་གཉི་གརོད་པར་པེད་བདང་། གཅིགལ་གཅིག་འདེམས་བིར་རྗེས་སུུསྙེན་པདང་། གཅིག་གིས་གཅི་གྱལངཔལས་སླེང་བདེ་ལྟ་བུས།ཝ བཅོམ་ལཱན་འཇུས་དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའིསབསྤ་རས་དེའི་་ 
291 དྱ ཕེལ་བར་འྱུ་ལྱགས། ཁབོན་མཁོད་དག དངདབའ་བེདས་ཡིནཔའི་ལཇ་ ལབའ་པོངཤིགཅས་བླ་བར་བའ། ནད་པ་དང ས་ཤིས་ཕླམ་པནགཞི་དཉད་ཅེས་བབནས་གགུནནི་བཛུན་པབགས་བའ་པ དེས 

ིསདག་ནང་དག་ཡཱས་པདད། དགེ་མངདགགིས་བཅམ་ལྡན་དེས་ལ་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདམ་ཤིས་བཀའ་སྦཔ་པ། དགེ་སེངམ་དཀྱའེན་འསདགེསངས་བྟན་སལ་གསལ་བ་དང་བཞིའིལྱཀིསོག་བབའོ། །ག་དད་གས་ 
























ཤལ །ཡམྦཛས་རྨོདཔ། 


རུད་ཁོལོ་ལཅི་ཡངན་སྣཱ་ཤིག ཁྱ 


འདྷིལ་སྟེ། གཅེགཝ་གཅིག་ངོད་བརྲ་པེད་པ་དང། གཅིགལ་གཅི་ 
འཕེལ་འ གཡག་དང གེ་གཡག་ ཊཱ 
འདིནི་ལས་བརྗིད་བདང་པྱས། དེ་བཞིནདུ་དོནའདིིད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་རྱིབརྩང་བླབས་སོ། 


¬~ 


འམ 


མོ་མང་ཁེདཅགལ་དགེ་ཡངངང་སཱིགྱ་ཀང་ངཱ་ཅིཡ 
བྱརན་པལོཤེསྔ་རེས་སུ་ཐསདའདོགས་པར་བྱའིདྲ་ཅིས། དེའི་སད་དུའཕགས་མའིདགེ་ལུ་གིས་དགྲེ་མོངམ་འཅན་མ་ལ་འྭམ་ཁོདལ་དགེ་མོངས་ནམས་ིས་ཆོས་དངརཐན་པདང་། འུལ་བདུ་མུན་པར་སུས་བན། བདག་ཉིདཔངོདཔརབབམ་ཡིན་པརམ་ 
དཔརབདག་ཏིད་བརོད་བརྒ་གིས་ཤིག །དེ་ཅའི་བིརཞི་ན། དགེེ་སངམ་ནམསྦ་ིས་ཁོད་ལ་ཆོས་དངམཐུན་པ་དང་། འཅཡ་བདངམྲཐུན་པར་སམ་པན། ཁོད་ཉེས་དབྲེ་སེང་ྲན་མས་ལཆས་དང་ལྱཐུན་པ་དང་། འཛུལ་བདང་མཐུན་པར་སཔ་ཡིཞོ།། 
ས་སུཧེནོ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྣང་བ་ལས་ས་བདེ་ལུ་བུས། བཅེམ་ལྡན་འདསདེ་བཤིན་ག གས་བ་དྲགབཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་བསཔོ་འཁོར་ 
དགྲེ་མངས་གངདག་དགེསངམ་འདུནམ་འདི་ལ་གསུལ་བདང་ིཁི་ལསྭཀིས་བསེ་བམཛད་པར་བཟོད་པ་དེདགནིཿངམ་གསུང་ཤིག །གདདགསི་བཟོད་པ་དེདགནི་གྲུའཤིག། 





དེནོའཚལ་པ། ཕན་པརའཚལ་བ། 


རིག་བཟའཚོལ་བ། ོ་པདངབདི་རའོལ་བམའིྭཨཱང་བ ཤོས ཤགོ་ུས།དྷི་གག་་མོ་དགད་ང་ིག་བང་། 


བོདེ་བརའཚལ་བ། 
ངམི་སའེས་མཆིནས། དེ་ལ་དགྲེ་སངམ་རབྱར་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བྲྲེ་བན་གཞི་དེཉིདལནན་ཅིས་མཆོགྱཏུ་བྱཅུཞི་པམངོན་བརདེན་ནས། ཛ་ 






དགེ་འདཱན་གེས་བཟོད་ཅིང་གན་ངནས། དགེ་འབུན་གྱིས་དགེ་བིངོམ་འདུན་་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒེ་བམཛུད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 1 










༄༅། །སླེང་བདེལཱ་བུས། བཅོལ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགབརྡ་ཚོགས་པའྲིསངསྦྱརསེའིའཁོར་བསེལ་བརའྱགུརྱ་བིས། འཕགས་མྭ་འྲོདྱ་ཅིས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པརྲ་བཟམ་ཡིན་བར་ེད་བའིལསྤའིསྲའདེ་ལ་བུ 
ཐང ཤིགཅེས་གལ་ཏེ་དུག་སླངམ་དེལ་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་ཀྱིས་སྣུས་པན་གཞིདེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟན་ལེགས། ཀ་ས ཡེསབར་་ིན། འཕགས་མ ོ་ རག་མའོ། །དགྲེ་སེངམ་ཞེས་བཟནི་འདུན་མའོ། །བཟའ་་ 
བླམོ་བདེ་བཞེས་བྱ་བཞི་ཆིག་གཡམམཐུན་པརྗེས་སུ་མཉན་པརུ་བ་འཚེམ་པའླུཿ་པོརའཇུག་པ་མི་འདྲིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པརའཛྲིན་པའོ། །གདེན་པཤེསྦ་བ་ནི་སེ་སའོ་བརཔའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བཞེས་བྱ་བཞི་སྟོན་བའོ། ། ལློ 
དྷ, ཤིས་བ་པནི་སངས་རས་ཀྱིས་གསུབས་པའམ། ཏནཐོསྦ་ཁིས་སྨྲས་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པརའགྱུར་པ་བརྱད་དང། དགེ་འུན་ལྷགམ་ཉི་ཤྲུ་དོད། ཧུང་བ་སུམ་བཅུཅ་གསུམ་དང་། ཉུད་བེད་བྱར་བྱརད་བྱརདང། སོ་སར་བཤ 

རན  ིིྣནཤནཤནཤནདེར 
བཟཅུ་དུག། ཟའབུ་མོ་དང་ ཡཾས་འུ སྭ་པ་དག་ལགས་པརསྩཿ་པའཾ། །དགེསྤོངམ་རྣམས་ཁྱིསཚོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འཐུཊ་བདངམཁུཿ ང་། 

༧ཡཿ །བདེ་ལེ་ཐུའི་ལས་གང་ཡིན་པསས། །གླས་བནཞེས་བཏནི་བདེ་བལ་སྱར་བནཔ། །བདག་ཉིད་པརྗོད་པར་བྲ་བམ་ཡིན་བདྲབེདན་ཞེསྤ་བཟདི་དེའི་གདམས་བག་དང་། བསྟན་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་ཇུ་སེལ་བའོ། །བུནུ་མོ་དག | 














ཞིབཤྟུག ོ་བཀའོབ་བལ་ངངགབད། ༈དགེ་ཡང་རུཿཤེས་བ་བཞི་མི་དགེ་བལ་འཇོག་པངོ། །སྡིག་ཀཿར་ཤེས་བབནྡི་སྡིག་པལསསི་སློངབའོ། །ཁེམེཿ གློ 

ས་ངོ རྩརཾེཾིཾིེིེིེིེི ག་འདྲ མདོག་ལ 

་ྒ ཅག་ཅེསྱ་བ་བནྱི་དུང་ བསུག་སམཞེས་བུ་བའོ། དགེད རོ ༈་བུ་ སལ 

ཏཱ རོ ཏ། རི ཉཱན་བཟུང་བའོ། །ག མཱི་གཏོངན་ཞེས་བ་བནི་བ ཞུམས་ཏེ་བླས་བས་པ་ལརྭསམ་བཞིན་དུ་བྷས་བ དུ་བསྒེ་བནའོ། ཐྭོ་བན་བ 
གས་བ སྭ་བ་བནི་དྭ་ལཱ་ན་བཟངབའོ། ། གལ་ཏ གཞགས འི་ལ། ཁིལས་ཅསབ་མཔས་ཨབ པ་གི ག་ས 
གཞུངས་པའོ། །ལེན་གསུམ་ྱི་བརེྱིས་འུབྱང་བ་དང་པར ས་བཞེསྱ་བ་བནིའྱ་བུང་བའས་པའེ། གོ་གསར ལགས ི་ 
ལ་ར. མ་པར་ལྕག་རྦབ་བྱ་དད་པོདགནི་ལགམ་མེད་པ་ཡིན་ལདནོ་ལཱག་མ་དཔང དྲ 






༦༦ །ཇིཆམ་ཅུང་བདདགྱེསསནམསྤཀིསྭ་སྲསཔ་ན་བདདཅས་ཐུན་མོ་དག་ཁོམེལ་ཅི་ཡངམ་སྒྱ་ཤིག་ཅེས། སྙུན་ཐསས་ཅདདཉེས་བསསའྱུརརོ། །བཞམས་ཏེ་བླག་བོན་གཞི་དམི་གཏོངནསྤོམ་བོའོ། །ལས་བརྗེདཔདངཔོབྫོདཕན་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ནདེལ་ནལེཀཡ། གཡཏེམི་གཏེངན་པཡོ་པོའ། །ལས་བརྗོད་པགཉིས་པ་བརོདོ་པནན་ ལྟ་ཏེ་གཏོངནདྲ་ལཱནལེགས། གལ མི་གཏོངན་བརྗོད་པ་རོགས་ནྲ་གམོ་བག་ །ལས་བྗོད་པ་གསུམ་པ་དོད་པན་མཛོགས་པེ་ཆོས་་ 
@ མྲ་ཡིན་པས་ཡཐུན་པདེཉ་ཞང་། ཆསྦོ་ཤིམམི་མཐུན་པརྲཔེད་ད། ཆོས་ཇྷི་་བདང། འཐུབ་ངིལྟ་བདང་། སྟནོ་པའི་བསྟན་པངི་ལྟ་བ་བཞིནམི་ཏྱེད་ནྟང་བ་ཡེད་དོ། །ལས་བྔ་དོད་པ་བཞི་པ་བྗོདཔ་ནྔ་ཐོགས་ནསཆོས་ཇིལ་བདང་། འཇུམ་བིལ་བད་། 

སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་ཇེལྟ་བ་ཡཞིནདཱ་ཧྲེདན་དགེ་འཇུན་ལྷུགས་དའ་གྱུར་པོ། །དགེསློང་མ་དེས་སྣནདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་བཞིན་ནུ་འདྲི་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ་དག་བདུག་ལ་དགེ་འྭནྭལགམའི་ུངབ་བུང་ངིས་བོད་བརབཌོ། །བརོདོན་དྷེ་ལུན་ལེགས། གལ་ཉིམ་ཇོད་ 



















༧ 





ལེནོ་ང་།འི 
གཡ་༡་ཡུ་ཕྫོགསཏེ། འཐུལ་བརྣམ་པར། ༨ཧུད་པ་ལུས་ད་ (།ནན་ལཱག་མྨ་རྒམསྔ་ཚགསས།། བྲལ ཊཱ ཤུ སམྲདཱ་གས་བ ྲྭ ་ ཡུ ཅ་ 
པ རི ] [མོན་དངས་ངཔ་གསར་དུཡ་དང། །སྔ་ཆོགས་ཉོ་ཚོང་ཏེད་པའོ། ཞཡ་ངོདའདམམཏ། དོ་རཝ་བྱུརལ་བིདྱ་ཀིརལ་མགེན་མེདབས་སྦྱིན་བྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་ཀེ། །པེའིཚེདགེ་སླེངསརྣ་མས་ལཆོས་གེད་མང་པོ་ 


ངོས་གསམཿཔ་ 





པུང་བདང ་ = རོག མི གས་ དྲུབ་བདང། ་ ོང ཧཱཾ ཨ ཆེ 
ཧི ± ་ { ཡ་དགེ་ཀླངོམས་ཆོས་གོས་དག་བྲབ་བདང་། ང་་འི་ རཾ 
བེ སྲི ཛིང དཔ རི །གོས་ལྷགཔ་] 


གོའ ལ་འ ཆོས་གསོས་འོོ་སའལ་ ན། རྣམ་པ་དེདགམ་གཏོགས་བའོ། 






༡ 


(ཾ 














ཧླ་ 893༦ 


བའོ། ུ་བསབ་ཞ་དཔལ་བད་། 


ལགས དགགོམདེསགེས་ དེསགསདགག་བླ་ ིདིནྱབིན་་བཅབབལའབར། རབ་འའ། གཡང སཔང་། གཞནཔྱངང་འདོ། 


གཞན་འ ཤ་པརསིདཉིམ་བྱ གཅིགཔ སུག 
ཐོ ཧྱི་དེཉིན་པརྲ་གཅིགརྟེད་ན་དགེ་ ་་བགོག་ཚན་བིན་ཆས་བྱ བླརཔ་པར་ཤཞིང་། ཡིམ 
ཕྱིད་དམ།  ་བརི་བདད། གཉེང 








ཞེསྲ་བ་བཞི་བིནྱ་རིས་བླརབས་པ་ལ་ལས་ལྟག་པའོ། རུ བརམ་བུས་པཞིསྱ་བ་ནི་གཔཤིགསུའི་མིང་གིས་༡ང་བརམ་བུས་ལ་བདུགཉིདྱཀིཤིས་བཅངས་པའ། ལཿ 


་པའྱི་ལདྲ་ཤེད་དོ་ཤེས་བ་བནི་དངོས་པོ་ 
ཅུདའགོདང་། ཨིདགས་དང་། ངུན་སོང་དང་ ངན་འགྲོལཾག་པར་ལྟང་བརྣམསསུ་སྟེ། རི དས་བ ིད་བ་སནསཏངབེངབབ གསོ 


ཤརན་གཱང་བའི་ལྱྱད་ཧེད་དོ། །བྷེསརཛཾས་ལ་གོསྟརེདལ། དེ་བཞིན་དུངོས་གཉིས་དང། གསུམ་དཔཀེས་ནས་བཅུའིནད ཞེས་བ་བ 


ངབརི་བེདན། ཉི་མ 'བཅུ་གཅིག་པའི་སྩོརཔས་དག་རནོ་སྣང་བ: 


ཤོས་རུངབར་བ་བའམ། „ཧན་ཙཱ། གིས་བླ་དབ་པར་བུའོ། ང་ མ་༨ཤས་ཧྲན་གྲཿ 
ངཤརནོ་སང་བའི་ལུད་པེད་དེ། །དེ་ དེ་བཞིནུགེསངཔས་ཆས་གལ་གོས ས་ཤིགྟཉདལ། རི་ཁ 


།ཧྲི་ྱིས་རྲུབ་པརཡི་ྱེན་དམ། ཆུ་བར དམ། གཏོང་བརམ་བེད་དམ། 


འི་བརྐད་སེ། དགེ་སློ་ 


བིནཨིས་ཚློབཔརྨཡི་བེད་དམ། ཏོང རང་བརམི་བེདཱན་ཉིམ་བཅུ་གཅི ག་ཚ གསང་འ ད་པོ དགེ་མངོམསཆ་ 


བ་པར་བྱ་ཞ སར་བ 
རྟེད་ན་དཀེ་སླེངཾམ་ 







གས་དགག ཉདྱའན་ 
་ 


301 













་བཅུ་ལ་མངགཉིས་ཉིད་ན་ཞེསྱ་ཆས་པར་བརྗེད་པར་བའོ། ། 
མང་བདོགརུང་བརྡ་ད་བའམ། 
བརམི་ཧེདན། ཉིམ་བྱ པི པའྱི 
གོས་སྣུང་བདྱུ་གརྙན་དབ་ུངས་ དངྲ་བལ་བརམ་ 














༈། །ཞིང་། སིམ་ཤོགྲ་ངཱ་པར་བབའམ། གཏར་བར་བའོཤས་བ་བཞས་སྲང་བའྱིའུངྲདེནདཤོག་བབའི་བར་ངོ། ད་མཚོག་གཅགགོ་གཉིགཉེལལ། ཚེས་གཏིན་ལ་ཡང 
གྱིས་བཟབབརབཞིང། བོས གོགཉོྲ་ཧུའམ། གཏད་བར་བའི། །ཿ བ གི་བདདམ། གཏུང ཉིམབྱར ཙིད །དགེ། ྲཱ 
དགྲེ་ཡངམས་ཚས་གཅིག་ལ་གེས་རབྱ། མང་བྟུད་ལ། །ལ་ཤདརབྱཿ་མང་པྟ་ཏདན་དགེསངམ་དེས་སྔ་མའེ་དརབྱར་མང་པོ་དག་བྱིནྲ་སིས་བླ་རབ་པར་བཞིད། ཕིམ་ཤཱཊ 

ང་པར་བའོ། །ཡདན་ཤིམ་ཤསྭཱབཱ་གོས་རབྱཏ་མངཔདག་ཧིནྱ་གིས་བླནབ་པརྡ་གཞིང་། ཨམའི་གོས་རབྱང་མང་བདགྱ་ུ་བརྩ་བའའུམ། གཏང་བར་བུའོ། །པིན་པིསྣ་བ་པརམི་བེད་དམ། རུངཔརརོ་བེདདཆ། བཀང་ 


ཌེས་ཤརྐན་སྭངཔའི་ལྱུད་བེདདེ། །དགེ་སྡེངམསཚསྲདབུ་ལ་གེ༥འབནང་པ་ཆྩེད་ལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ཡུང་གསར་བཅུ་མདུཔེརྟེད་ན་ཞེས་བྱ་བཞག་དེ་བཞེ་ནདུ་ཧཱ 


༢ེངས་ 


དནཉིམ་བྱར 


ཞ་སུངབའྱི་ཡུདབེད་དེ། །ད་ 





པམབ་ཤགས་པརབསུ་གཞན་ཞིག་ཉེདན་དཡངཝ་མའེཤྱ་གིས་སྲང་བརའབུརརོ། །དགྲེདངམའི་གོས་ལངབརྡ་གུརནདེ་སངས་ཤངབུལ་བརེམ་བསུལ། ལུངཔམ་བ 


གོས་གཞན་ཞིགྱེ་དན་དེ་བངྲས་མའི་ཤན་་བིས་སྡང་བཔའྱགུར་རོ། །དགེ་སླེངམའེ་གོས་སུང་བར་གྱུར་ནདེ་སུངས་ཤིངབྲལ་བནཧས་ཡ་ལྱུང་བམ་བཤགས་པར་གོས་གཞནནའི་བེལྟེད་ན 


དེཡང་སྣ་མའི ཤན་གྱིས་གཱད་པར་འཇུརར། །ད་ 


དཿ ནོ ཚེས་ 


 ཤེསྱ་ཀིགོས་འཕྱའ་ 


འི་ཡུད་ཧེད་དཞེས་བབའི་བརར། །དའེ སངམའི 







སཔར་ 
མེས 

















དཀ པཱག་བུམཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་ཅག་གིས་བསབ་པའི་གཤི་འིདངི་ལྟར་གདོན་བརབྱའྱི། དེནས་བོམ་ལན་འདུས་ས་དགྱེ་མོངསུ་ནུམས་ལ་བསབ་། 

ཁ་པ་ལ་གུས་བདང་། བསུབ་བལ་ཡོ་བད་བསུངས་པའི་བྲསགས་པ་གསུངསནས་དགེེ་སོམཚམས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། དེ་འངམདགས་ནི་བཅས་པའོ། །འདནི་གནང་བཡིན་པས་པའི་ཉན་ཐོས་མྨ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་འཐུལ་བ་ 

སྤུབ་པ གཞའ ལྟམ དགྲེ་སོང སུངམཆོས་གོས་ཐྦ ས་བ ྩས་ནས་ངོསདེས་ལུལས་གངསང་བཞིག་དཔང་གཅིག་བཆམས ཞིས 'ལདྲ་བལན་དགེ་འུན་གིས་གནང་བམ་གཏོགས་ཏེ་སྣུང་བའི་ལུད་ཕྲེད་དོ། །ཆོས་གྲོས་ཟིན་བ་ 
ཞེ + །ཚོས་གོས་ལཞེས་བཟུནི་སྣམ་སྨཿདང་། བླ་གེསལ་དེགས་པ་ཆེསགོས་བྱིན་རྱིཿ །མཆུམསབ་ཡོལ། ས་ད ལད་བལནཞེས་བཟིསོ་སན་བརེདནཔོ། དགེ་འདུན 
གནང་བམ་ག ངུ་བམཁགཏེགས་ཏེ་ཞོགླ་བ་བནི་ སྲ །ཞག་སྟེའེ། རིུ་ེདདགས་བཟནི་གངས་བཏིན དོ ་ 7 ་ ལུང་བའི་བར་སྡོམལ། ཁྱིམཱ་གཅིག་བདང་ཁྲིམ་གཉིག་དང་། །ཆོགས་དང་སབུ 

རྩིག་པ་དང་།_ །རསིོ་གཟད་་ །ཁྱིམ་དངང་ཁང་ཚོང་རྡལ་དང །ཡངྲ་ོག་ཀུནྷམུགསུལ་ད་ དངནི། །གཡུལཚོགས་ཛུ་སེགས་པ། { དདགའར་བདང། ལྗེན དངི ས་པའོ ± ཤོང 

303,རྡི་གང་། ཁྲིམ་གཉིས་པའི་གྲོངནི་གང། ཁྱིམ་གྱི: ཚོགས་ནེ་གང། ིབསསབགོརཔི་གྲའ་པད། རིག་པག་བསྐེརེ་བའི་བློང་ནི་གོང་ ད་བཞིན་དུ ས་གོང { གྲཾང་ ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཛཿས 4" 













༄༅། །སྐྱ་རེས་འཆར་བླ་དདན་སངབའོམད་བེདཞསྱབབའི་བར་ངོ། །གོངརྱམདཔོཉནགོརྡ་བདད་བགངཤེན། དྲེནམས་ཀྱིཐད་མོས་ཚལནང་པོ་འོད་པའོ། །དནམསསོཉེན་ཀོར་གངཤིན། སོསོ་བའོ། །ཅཞིགུནོངསིདའི་ 
༦ ཅི༥ངམ་འིན་ནེ། །ཁྲིམ་ཉེན་ཀར་གཅིག་པ་གངེནནི།གཅིག་གིའུམ། ཤྲུནཾ་མེའིཏུམ་གངཡིན་པའོ། །དེདག་གཉེན་ཀོར་གཔནན། ནང་ཐམག་ཅདདང་། ཙས 
@ཾ ནཧུང་བའི་ཞུད་དེད་དའས་བུ་བའི་བརརོ། །ཁྱིམ་རབྱཏ་མང་པཉེན་ཀོར་གཅིག་པགངདན། མི་གཅིག་གིའམ། གྲུ་ྲ་བེབདག་གྱི་ཁིམ་གདདག་ཡིན་པའོ། །དེདག་གིཉིན་ཀར་གདཤེན། ནང་ཐན་ཅདདང་། ༼རོལ་འདོམ་གང་འོགས་ 
„ 5བནས་གཞནདུས་ཕེམས་འཆར་བད་བདན་སྱུང་བའིི་ལདབེད་དགིས་བ་བའི་བར་ངོ། །ཁྲིས་རབྱ་མངཔ་ཉིན་ཀོརྦ་བ་དདཔ་གདུཤེ་ན། དདཔ་དག་གིའམ། སཱནྭ་སྭེ་ཧེ་བའི་ཁིམ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ད་དགིཉེན་ཀོར་གདཞེ་ན། སོ་ས་བའོ 
_}། ཞི་གནུ་མོངཡིན་ཞེ་ན ཅིཡངནོ་ཡིདནོ། [ཆོ ཁང་ཉན་ཀར་གཅིག་པ་གདའེདུ། མི་གཅིག་པོ་འཕུ། སཱ སི དའིཉིན་ཀར་གང ན། ནང་ཐམས་ཅདདང་། ཕི་ལམ་འདུམ་གངངས། གདངུ་འབུ་ 

སྭངབྲ་ཤིད་པདང་། གབདང་། བྱ་ཅུང་འཇུག་པར་པདཔ་དད། འཇལ་དར་དད་པའསྣ་དདག་འཇུག་པར་བདཔ་།། ན་ཀརྡ་ནཾདེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤོང་མསྲ་ནང་དུ་ཚེས་གོས་དག་ཅས་ཐ་བནས། _ གཞན་དུ་སྐྱ་མུང་འཆད་བད་པུདྐན་སྙང་ 
ཙཿ ་བདདཞས་བ་བའི་བརརོ། ༼ཚོང་ཁ་ཉེན་ཀེར་ཐ་དདཔ་གདེན། སི་ཐ་དདེ་པའིའམ། ་ྱི་ོཚི་ཁང་གངདག་ཡིནཔ ། །དདཔ་གཉཀོ་གང། བོ་སོ་བའོ། (རཿ ཟོང་གི་མཛོད་ད། ༈ཚོང་ཁང་ 


19 2. 












༈ _ །གཤེན། ནངཐམས་ཅདདང་། ཧིཆོལ་འདོས་གངངོ། །གཞན་ནི་སྣ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡབཕཱོག་ཉེན་ཀོརཐ་དད་པ་གཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བྲ་དད་པའི་འུམ། སྙུན་སྲོ་དྲེབ་དག་གི་ཡང་ཐོག་གོ། |དེདག་གིཉེན་ཀོར་གཏཞེ་ན 
༦ སོ་སྭ་བའོ། །ཅིཞིག་ཐུན་མོང་ཡིནཞི་ན། སྐས་སོ། །སག་རྱཏ་འངཔ་ཉན་ནར་གཅིག་པགཞྲན། སེ ནི་ཐཅིག་གའ། སྣུན དེ །དེ་དེག་གི་ཉེན་ཀོར་གདཞེ་ན། སོ་སོ་བའོ། ཅིག་ནང 
@ ཞེ་ན ཧི་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནུརྒུའི་ཁྱིམ་བྱི་ཉེན་ཀོར་གཅིགཔ་གངཞེ་ན།_ འདི་ལྟ་ཉྕེ།  མི་གཅིག་གིའམ། ླཱམ་བདགགཞུན་ུམ་མོ །དིའིཉིན་ཀོར་གདཞེ་ན། ནང་ཐམ་ཅདདང། ཕཱི་རོལ་འདོལོ་གང་དམ། གནས་གང 
དུ་དེདག་གླིགམ་གྲ་ཤེག།པད་པེད་པདང། གྲུ་གཟེད་པ་དང། གླངགས་ཀྲི་བ་དག་ཅེས་བུ་བནས། སྒྱ་རེངས་འཆར་བརྡ་དདན་སུང་བའྱི་ལུད་དདིས་བུ་ཐའི་བར་རོ། །ུནུ་ཆུའི་ཁིམ་ཉེན་ཀོརོ་བ་དད་པ་གངཤེ་ན། མི་ཐ་དད་བའིའམ། སུན་སྒོ་བ 
བདག་གི་ུ་འིཁིམ་གངཡིན་པའོ། །དེའཉེན་ཀར་གཔཤེན། གིསོ་བའོ། །ཅིནིགླདནུ་མོདཡིན་ན། རལ་མཆནྱིཤིངང། །གུཾཱབཏུམཔཉིནཀོར་གཏི་གཔ་གངན། མི་གཅིག་གའུམ། སྡུནསོམ་དཔདག་གི་ནུན་དྲུད་ 
ཁྲིལ་པཿ་མངཔོ་གངཡྲནཱ་པའོ། །དེ་དག་གིཉནཀོར་གཔཤེ་ན། ནླད་ཐམས་ཧདདང་། ཉི་ལ་འདོར་གང་དྲམ། གས་ས གྲམ་དག་གཤོག་པད་བེད་པདང། ཞེསུ་བཏནས་སུང་བའི་ལུད་བེད་དོ་ཤིས་བ་བའི་བརནོ། ་ 
ཊཱ རཾ ད 


ཉིན་ཀོ་ར་ཁྲ་དད་པ་གངཞེ་ན། མི་ཐདད་པའམ། སྣུན་སྒེ་བེ་བ་དག་གི་ཀུན་དུ་རྒུ་མབམང་ཐོའི་ཁྱིམ་གངདག་ཡེན་པའེ། །དེ་དགོ་གི་ཉེན་ཀེརོ་གདཞེན། སོ་སཾ་བའོ། །ལིཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡངམཡོན་ནེ། །གཡུལ་ཉེན་ཀེརེ་གཅིག་པ་ | 





















ཟི ཅིཞིགཟུན་མོང་ཡིནཞེན། ཅིཡངམ་ཡནའཞས་བའ་བརརོ། མུ ཉིགསཅན་ྱི་ཁིམཉེན་ཀོང་གཅིག་པ་གཔཞེན། མུ་སྟེགས་ཅནལྟ་བ་གཅིག་པ། ་བཟོད་པ་གིགཔ། འདོདཔ་ ཅེགཔ། བསམ་པ་གཅིག་། ཐ་ 

པ་བ དགིག རི རོགཔཞེན། ས་གང དགུལ སྲེག་སྲེག་པར་ཧྲུདཱ་པ་དང་། ལྱི་བདུང་། སལ ཤིངདང་། ཐུབ་པ པའོ། །དྲེ་ཉེན་ཀོར་ ཐས་ཅདདཔ། 
སེ འེག མགང དགི ག་ལ གཤིང ཟུཀས་གཟདདསའབོགཔའོ།།དའཀརགཔཤན། ནང་ཐས་ཅདད་ 
ཇི 


སདཔ རགས་ིརམཉན་ཀར་ ཛཿ མ་ས ཧཱཾགས་ཅན་ ་བ་ སཿ པཞེ ས་བ་བནས། བསམ་པ་ ཆོགས་ 

ཡཱ འོ། ཉམ་གངངུར། གུ །དེ་དག་གཉིན་ཀོར་གདཀཾན། སེསཾ་བལོ འོ འེར ལྷུའིགནས་སོ། གསི རྒ... འགཅིགཡ་གཞན དཔེས་བ བདེ་བཞིནདུ་བརྗདོ་པ 

སུ གསུ་ན་གི་ི་མབྱཿ་མང་པན་ཀེརབདདཔ་ བཞོ མུ ་ྭ་བི་ཧིམ་གངདཔ་མྲི་བདད་པའི་འམདེསྣང བས་ཅིག ཡིནཞེ་ན། ་ གསོ་ ཧྦ་ཅིགཡགཡི པ་གངའེ ི [ 

311,ངཱཾལེ་གཅིག་གིའམ། སནམ་ཧེ་དག་ གག །དེའི་ཉིན་ཀོར་གངཞ་ན། འགྲོ་བའམ། འདུ གླཀདནུངཉན་ཀར་ ་གངཔམ། གནས་གང ནགང་གའདགས་པར་བད་པར། ཛདག་དུངབར་བིད་པ་དང་། གའ 
ཧྱེད་བའམ། རར ླྐྣླྐྐླྐ་ དཔའི་པོ། བླིའ་ས་ཤིང་བཡིན་ཡིསཧབདས། ཨོ གག 















ཞེ 








ནཿ „ཁལ ར་བའི་སན་ནོཞྭ 
ནས། ཅདགྲ འི 
125 འ་ 


ཧཔནཡ། ཙེར 
སྭུ་བ་བནས། ཙཞིག་ཐུན 
ལབུ་བརྱིནཔ་དང་། ཤུམ་བུ་དགའཐུར་པརདཔེད་པོདང་། 


།ས་བཟའིབརཔོ། ། ཤིུད་དབ་མངཔོཉོན་ཀོའ་གཅིག 
མསངས་།ན་ (དསུ་བྱ་བའ་ཐར་ར།། / 






པྲ 
བུན 





ང་ཝའིའདུལ་བླནམ་པར་འབྱེདཔ། བམ་པེ་བྱཅུ་གཉིས་པ། གྲུཉིན་ཀོར་གཅིག་པ་གདཞེན། མི་གི 

ཉིདཀལ་དོམ་གདངམ། གནས་གདུད་སུར་པའདེབས་པར་དེད་པ་དང་། བཏོད་པར་བུདཔ། ཆུ་ཁུན་ཛདག་རྡུང་བརདྲེད་པ་དད། ཐག་པ་དག་འཁལ་བད་ཐེད་པ་དེང་། རྩུ་སྐདཀའཇེག་པར་བེད་ 

ས་བུ་བཞས། ཁྲེའས་ཅན་པའསྲ་བཟའ་རརོ། །དགེ་སློངམསནང་དུ་ཆོས་གསོ་ 

ང་ཡིནཞེན། གུགདངཔོགསྲུ་བ་བའི་བརར། །གླུ་རབྱཏ་མང་པ་ཉནཀོར་གཅིག་པ་གངཞེ་ན། དང་ 

མངའིཞཞེན། ཅེ་ཡངམ་ཡིནོཞསྱ་བབའི་བརར། །གྱུན་དགའ་རབཏིནཀར་གཅིགཔ་གཡཞེན། མིག 
བེདཔ་དང་། མེ་ཏོག་དགུ་རྒྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བནས་ཁྱེའུ་སུཁ་དག་ 


པ་གངཀེན། དངཔོཔིའཱ་བདེ་བཤིནུ་བྡོདཔརྲབའོ། །ཤིདཏརབྷཏཱ་མངཔཉན་ཀོ་རྦབ་དད་པ་གྲངཞེ་ན། ཤོངྷ་གངདགམི་བ་དད་པའི་འམགིསྲ་དབ་། 
དྲེག མགི - དག་གི ཐི 


།གིའམོ། སཱན་ཧྙོམ་་དག་གི་གུ་གདཡིཞ 





སོ་དགཅོ་སྭ་ཤ་བནས་སྱང་བའྱི་ལདྲ་བྲེད་དོ་ཤོས་བུཁའི་བརརོ། །[ཟླུ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གཔའེ་ན། གྲུ་གང་དག་མི་ཐ་དད་ 
བགི བད་ས་བུ་ བཱ ཟི་ འཐ ཛར རན གྲུ་གདུདག་མི་་ 

མི་གིག་གིའམ། སྣཱེའི་སྦེ་བོཾ་ཐདག་གེ་ཊུན་དགའ་བགང་ཡིན་པའོ། །དེའིཉན་ཀེར་གེང་ཤེ་ན། 

པཞེསྤ་བ་ཐའི་བར་རོ། །དགྲེ་གངོམསནངྱངུཆོས་གས་དགཅེསྱ་བཟནས། སྐྱ་རེབས་འཆར་ 












་པི་ད་དོས་བཔའི་རའོ།།དགརབཉགཀོ་ཐདདཔགཟཀེན། ཟུ་ོ་དགའ་བགཡསི་བད་པའ་བམ་ེསྦབབཞས། ཤོགནམོ་ཞོཀིན། ཁོོ་བོ་ཤ་བབའི་བརརོ། །་དག་རབརོ 
ད།དབགདདིགཟ་གགིམ་ཞས་བབནས་དཔ་པའི།བདེབཞི་ད བད་བརྡ་པ། །ུནདགུའརབཡངཔཉན་ཀོར་བདདཔ་གཔཞེན། ཀླ་དགབཟ་ནཔགངདགམིབདདཟིམའ་ 







.ཛ 


ཤག ཡར་ཡོནཀོདགངིག་པ་པདཞེན། 


3 |བནས། ཅཞི་གྲ་ཤྦུན་མོང་ ཀེན། ཅི་ཡང་མ་ཤིནནོ་ཤེསྲ་བ་བའེ་བརར། ། ཤིང་ལཱན་པའིཉེན་ཀེར་གཅིག་པ་གངཞེན། འདྷི་ལྟ་སི། ཤིབྫྨེན་པའི་ལལ་གའེལའདབའྱོར་པ །པེའེན་ཀོར་གངཤྐེན། ནང་ཐམས 
@ཝཾ ཅད་དང་། ིགྱ་རོང་སིན། ཅདངན་སིནཤོས་བབའི་པརོ། ང་ཡི ཉན་ཀར་གཅིག་པ་ ནཱ འདིས ག་་ིཡས་གའིའ ཅེ རག འན ཁུ 
འདྷི་ལཱ་སྟེ། ཤིང་ཐོན་པཡལ་གའིལོ་མ་འདབམ་འབྱོར་པའམཁེསྱུ་བ་བནས། ཐུན་མོངངི་ཞི་ག་ཡིན་ཤེ་ན། ཤིདདུང་དགསྱ་བ་བའི་ 





མས་5' 
སློ་ཡརྐདདུ་གེསྤ་བ་བནས་སངབའི་ལུང་པེད་དོགིས་བ་བའི་བརརོ། ༼ཤི་ཧཡྟོན་པ་ཉེན་ རྲ་བ་དད་བ་གདཤེ་ན། པེ རཱ 
1།༡ལོ། [ཤིངོ་ལྕོན་པ་རབ་མངཉེན་ཀོར་གཙོག་པགཔཞེ་ན། འདལྭ་ས། ཤིང་ལེནོ་པའབྱཏ་ཨང་ལོ་ཡལ་གའི་ལོམ་འདབམ་འབོརཔ་གྲེབམ་ཐ་དུད་པ་ཞེསྲ་བ་བནས། ཅི་ོ་ག་ུན་མོང་ཤིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡངམ་ཡི་ནནོཞེས་བབའི་བུར་ར་ ། 
ཨ༠།སསངས་བཅོམ་ཡད་པང་ོ་བང་ས་ྱ་ག་གས།། བཔརགྱེ་པོའདང་པའ་ཉེན་ཏེར་གདལ་གས། འབོ་བོན་དོས་གང་། འགྲེངབནའདོམ་གང། འདུག་པན་འདོམ་གང་། ཁར་བར་ཡུགཡན་ནོ། 














མུ སྟུ་རུཅཅ་ཐསབ ཉིགནམ་དགལ་ཆོས་གོསདག་གནདམབཤནརཚི་སནདདག་གིཉནཀརོགང་གས། བཅོམ་ལཱནའདོས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྦིན གཱ 
བར དམ་བཅུན་གཤུཡིག་བཅདདེ་ཨྲས་བ དན ཤིནཿ མེ་ཏེག་པུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབསྭ་བུ་ཡུན་སུམ་ཆེགས་པ་དད། ཡལ་གསུན་སུམ་ཚོབ ་བར་གསུངས་པའི་ཨ དགག་བ བྱ 
ཆ་དགུརའྱགུ་ད། །བཙུན་པརཞིགགཙུག་ལུག་ཁད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུམཆིས་ཉལ་བར་བྱསིདན་མཚུམས་གངལགས། དིོསགསོམ་ཐུབའོ ཆོས་གས་དངྲ་བལ་བརམི་འགུར་ ་ 
རླ མེ དད་བ དགྲེ་སངམའི་ཆོས་གོས་སངས་པརྩག་  ་ ་ །ཤིནདུ་དརྗོད་པར་བུའོ། ངག ་ ཇི 
དམྡན་མས་ལ་གོས་ཏི་ ུ་བདྲེ་བུང་སེ། གདནས་ཕད་དུ་བས་བས་སྙནོཔ་ ཧྱེདདུ་མི་འཇུཿ གིཚེ་འདེ་གྲ་བའེ་གོས་བད་ 
ཟཿགརེབ་ཡོདཅངདེ་སདེ་འཇོག་པར་བྱདད། དུ འགིན དང་། དམརཔ་དོད། | པདང་། པརྩ་པའ། །གྐཔེ་དད་གེ་ སྱ དགགེསཅེྣོདང་སལ་ 


རཔ་ན་ལ་ཡང་འརྡོད་ ¡ 
གསེལ་ཏེ) །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང། ཞེསྱ་བབནས་བསབ་པ་བཅའ་བའེ་བ་རམ་ངདདེ། དར ིེ ཆ སླག གས་ད དགེ ས་ཅིག །བླངས་ནས 


[༅། གལ་ཉིལོབསྟནྩོརབ་ཁིནོརྩབསོཉ་བཅོང་བརྩོ་རའོ། །གལྟརོ་རོ གེསའི་བསོདཔམ། ཁབམོ་ཡདམརོྷ་ོོ་བཟྩབདན་དློོམདས་ོསདློ་དདགོག་གིམཐོའི་བོདདོ་བཅོད་བར་བའོ། །དལསང 
༄༠ ནྩམརབ་ཁེནརྦ་བས་ཏེ་བཅད་པར་བུའོ། གས་ཆོས་ག ཁམ་ལབས་པ་ཁཱ་སང་བརཧེདན་ད་ ནིསོངསདེས་གོསདློད་བགོཅིག་གིམཿའི་བརྡ་ངོ་བཅད་བརྩ་བའོ། །དལསའ བྲ་ཇྲོགནསང་བའོ། 
རབ་ གདང་མཆོས་སྲདགཔ་ད་ུ་དངརི། །རྡཾཱཿ་གགལསསི། །ཡ །དུས་མ་ཡིན་པའི་ འའ ་ ངར ་ གི ར་བར་བ བ་བོ དམད བར 
ནླཟཱ་འབིང་ཕོའི་ཉནས་བཅུང་སེ། ིར་བཏའི་བར་ཕི་ཟབྲ སམ གཡི གི ས་སང བང་ས 
བལ་གྱི་དང་། མོན་དརདང་།  དྭག་འི་རས་དང། ཀཱ་ཏམ་པ དམད ཉི འོག་གི་གོས་སྭ། སུ ལག་བ དང ཏིག སོ སགས བབས་ནླམུར་བན་བོནརབས་ཏེབཅར་བརབའོ། །གལ། མི་ལ་བསན་ཞེས་བབནི་ 
ཨཾ ཀྤུ་བོ་གང་ཡང་ཅུང་བའོ། ། གྲག དེས་ག །བབ།ངི བརྩ་བྭའཞཾསླ་བ་བཱནི་ཉིནཞགསུམ་བཅུའམྲབརང། །གོས་དེའི་བཞེས་བ། ་བ་གངཞེན། བདག་ལ་མས་སྣན་པར་འྱགུར་བའན། བདག་ལུ་ཕག་སྦྱིན་པརའགྱུར་ 

-༽།བའའམ། བདག སྭ་སྱིན་པར་གྱ་རབའམ། མཐར་སང་བིི་འིོའ་བ་སོད། [ཁན་ལངས་པ། རི བདག བ་གིས ཌིཀ 
31 རུ ` །སུང་བའི་ཉྱུད་ཕྱད་པོཊེས་ཧྲ་བནི་དངོས་པོ་དེ་སུངས་ནས་ཞེསྦ་བ་བནས། ཀཀ དེབ་བཞི [ལྟངབའིབར་སཱཡོ་ལ། ཡོ། རེལ 














༦ [ཆུའགྲམ་པ་དུང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། ༢མཚུཡ་དང། ལཱ་བཉི་དནི་ཝྲག་དར་ཁྲོད་པའོ། |གདུན་ཡང་ཕྱགདར་ཁྲོད་པནི་ལྡ་ཉྩེ། བེའི དང། གྲིལྱ་གྱིས་ཐྲོས་པ་དང་། ཐི་བས་དྲོས་ “} ནེསཅིག་པ་ ། 
༢ །དང་ཏ ལཱ་པཉིདྲས་བ།འ་བགོས་ས་ དཾ གིར ལ་གཡག ཉིརིམངཱ་བ པཱི བླུ་གོསནིཆི་ཀརྱངདུ་བྱ། ཐད་གསྲེ རིག ྱ་་བའ། དེ ནདུདཡ་ཤྭ 
@ (དང་། ཤི་དདབུངཆད་ཀྱརཆེག་རྐྱང་དུ་བུའོ། །དགེ་སྡེངོམས་སརབལ་སྣམ་སྦྱརཉི་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་སློནཔརྱོད་ནདེ་གློན་པ འི གག ཐནསན་སཱང་བའྱི་ཝང་ཧེདད། [དགྲེ་སོང དགའར་་ི་རང་ 

སླ གས སཔ་ཅགགཔར ན་གསང ཁྲ ཉེས་བུས་སོ། །ཤག་བྱཅུ་འདས་ན་སང་བའི་ལུད་བེད་དེ། །གལ་ཏེའདི་སྙམ་དུ་སམས་བྱདདེ། གས་བ ཤིབ འཏེ། ༩དི་ཉིད་ལ་གླནནོ་ 
2 སྩུམ་པས་དེའཕོགས་པར་ེེདནྭའུང་བ་མད། དེ། [ཞག ག་ནང ནད £ བཤིན དངབལ་གང་བདོང ཧའི [བླ་གོས་ཆེག་རྐྱངལ་རིས་པ་གློཿ ནཔརཡུདནདེོནཔ་ལ སྲ་བས་ལ། 1 ་ 

¦ །ཧྲེད་དོ། ་གས་ལུ་དཱ་་བ་བཤིནནཱ་མཐུང་གེས་ རྩ་བའྲོ། །ཆོས་གོས་ལཱའི་བར་དུ་ཡུད་བཛྗོད་པརྦ་བ་སྟི། ཐམདཏད་ལྭ་སུང་ སད དོའོ (པར་པའོ། །དགྲེ་སད་མས་དུན་ཆེ སེག 
ཐལ; གལཏཆུས་ན་དེས་དེལས་ བ་དེསལ་ཡུང་དླ ིབ་ ཡི པེ _ བླ་གོས་དང་། མཐང་གསོནི་ཉི་རེམ་དུ་བུའོ། །ཙུལ་གཟནདང། ཤི་ངད་བུངཆད་ ངའ་ དབཞིག་་ ༥ འླིཀངསསསསྱ་བཞིའིས་སད་བྣམཔ་བོ་པར་ཅང་ 














ལ་གཟེན་དང་། ༨ིད་ 
[གློན་པརྱ་ཧེད་པནཉེསྭ་བསལ། ཞག་བཅུ་འདསུན་སྤང་བའྲེ་ལྟདཔེད་དེ། །འབསཔརབེདནགས་བབའི་བར་གས་ངི་ཆུབ་བཞིདདོ། དེ་བཞི གནང་བ་ལ བཅདཔརྡ་བའི། ར་བའི།།ཟ་གོས་དངཐར་གེསདེ་བཞད་ གི་བུ སོ ཛཱ གཟན་དང། ལ་ ! 
དཔུངཆདལ་ དདེབཞན་བྗདཔར་བའི། །བཔ་གཉིད་པལགྲ འ འབེགས དན་པ་གསུམཔྨ་བོན་པྨ་ དད་ག རཏགེགྲ་བ་བནས་ ས་བསའ། གེ་བ ཀ་བའི ཧུབ ག་ས སག 
སྐུམ་པནསདྲེ་བོན་པར་ཡདནཏིསྲ་བསལ། འག་བཅུ་འདསནསུ་བའེཡངབེདད་གིས་བ་བའེབར་རོ། །བཀེགས་ལ་བླ་ཀས་པི ི་ོ སཿ བཙུན་པྭསམ་སྣརདག་ག་༠་སྔཤ་པཱནདུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདགེས་བཀའ་ 
ྷ ཧུབའེབརརོ། ྲ་ ས་བུན་སའ་ི་བསདོངརའཔར་བའོ། གཾ ་ བཅུ་བཏུན་པ་དང་། བ་བྱ་པད་། ཉིཤུཆེ་གཅིག་པ་དང། ཉི་ཤུཆུ་གཟུས་པདད། ཡཔདད། ༡ ཨ་ལའ ། ¡ 
[ི ལོ་སན་ཝན་ ད་གངའི་ཤུ། ི ༦ རླ་བསྟཏེ་བཅངབྲར་བའོ། །བླ 
320. བཾ བའུ ལ་དྭུ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བཅཅུ་གཅིག་པ་གང་ཤེན་པདད། བདེ་དགནྱི་གེགསྭབུ་པིད་དདགསུམ་པར ཡིན་པ་དེ་དགནི་ བུ 
ཡ་ གག ྟིས་གསའ ཇེ པད་དགཞི་གླེག མུ མུ་པེད་དང་བཞི་པརྩབྷསྣེ་བཅང་བདྲ་བའོ། གི་གསིགང་དགསག་དང་ ཉི་ཤུ་ཚ་གསུམ་པ་གངཡུན་པ་དང། ཉལ ནཔ་དེ་དགནི་གླེག 














[ [བེབོན་སྦང་འི་བང་བྱེདདོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ལྷགཔའ་ཐོབནྭསུདབམདདོ། །དེ་བཞིན་དུཀར་པ་ར་བཅུ་དང་ཉིཐའི་བལ་ཡང་བྔཇོད་པརབྷསེ། པར་བ དྷལ་ིརཐངཔས་སོ། ཛྷི ཁདོག་ལགཀེན། དགེ་སོངམ་ 
་་་ཅ་ བུས ། ¡ བདའ ེདད། །གལུ་ཏེསེརལོ་ཐབེན་ལུང་བཡིད་དོ། གོ་བོར། ཧེས དེ་བཞིན ཁར་པོལདུན་པདང། 
ཨཾ དཱ རགག་་ །དགེ་སླེངམ་ཁྱིམ་བདག་གམ། . ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམཉེ་དུམ་ཡི པའི་ད སོང རཔོ་བླསསནྡྷ་སོང་བན་དེལ་ཉེསྲ་བས་སོ། །ཐབན་སུང་བའྱི་ལད། པཤངནྭ་ཝང་བེརེདདེ། །དེ་ 
འཕོདང། འའ །དགེཀླཾ ས་པ འགགས ཧབ གྲིདུཔསཉེ་མ་ཡིགྲི་དད་མངོནས་གས་དམའཔ་བྱག་པས་ག་ཞང ནདོ། རི་ག རྫི ག་པ 
ནུ་སརཔ་དེང་། དམར་པོདད། དཀར་པ་ལུ་ཡང་བརྗོད་པར་བའོ། དྲགངས་ཁིམ་དག་དུན། ཁྱིམ་བདག་གི་ནུང་མཉེ་དུམ་ཡིན་པའི་དུངདུ་སང ན་གགད་ཀར་པྷག་སནླ་མངབ ནདེ་ལཉིས་བྲས་སྭ། 
ནི གལཏཿནོ་ང་ འ་བདང། དུ །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པེ་དང་། སར་པེ་དང་མུར་པལ་སྲད་བོད་པར་ཀྟ༔། དྷེལེ་བུནི་ཁདགལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲུ་ཚད་ལས་ཤེ་ན། 
ཐཿ༠ འདག་གིནུང་ རའ ཨངྷསེ། གོས་ཁྲུ་ལཱ་པ་བླསཔསནྭ་སེང་བ་ནདེལ་ཉེསྲ་བས་སོ། །ཐེབན་སུང་བའྱལྐང་པེད་དོ། 


།ཐྲེབཿ 
སྤངོས་གང་ཁིམ་བདག་གས། ཁིར ཁུ 
ཁྲ་ལཱ་པའི་གོས་གཔཡིན་པ་བསངས་པན། པུ སགམགིན། ཡང་དགེ དོ 





།དེ་བཀིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་། ཁྲུབཅུ་ 








=× 


ང| དེ་བཤིག་དྲུ་བཉི་བུ་པདང་། ཁཱཉི་ཡས་གཅིག་པ་ཐེབ་པ་དད། དེ་བཞིན་དྲུའུ་བཅུའི་བརྙད་བསང་ལ། རས་མ་ཐོབ་པ་དང་། རསམ་བླསངལ། སྣམ་སྒྱར་ཁྱི་བརདུ་ཐོལཔ་ལན་ཡུངབནདུ་ད། །སྦང་བའི་ལྟུདཧེདངཤོ་པ་ 
བོ འཛིགིསཡོད།འི། །དེའི་ཚམཏན་ཡོད་དུ་དགེ་སླངམཆེམ་རུན་པས་བཅེམ་པ་དག་ལགས་ས། །དེནས་བྱང་གཉིས་སྡེ་དགའམོ་དང་། ཉེདགའམ་དང་། གསནསསྦིལདེསགདིཆདདགས་ཟིདང། 
གདུག་གྲི་ིམ་ན་མསསུ་དངནས་གས་རབྱ། མང་པདོག་བླསབས་ཌྲེ། བསསྲབསནས་འབུལདུ་འཇུག་བནདན་ཞུང་བའི་དགེ་སངམ་དག་སྨེད་པར་ཧེད་པའི་སྐབས་དདགེ་སློངམ་རྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདགལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
་བའདི་དངཤེས་བ་བནུས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛདདེ། དགེེ་སོངམ་གོས་ཕགས་སམ། གསླུནག་གས། གོས་ཆིག་གམ། གེསྦ་རུས་ཁིར་བརྱ་གུརན་ཁིམ་བདག་གསུ། ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཆུངམ་ཉེ་དུམ་ཡིན་པའྲདངདུ་སེང་ནས་གོས་ 
བསླང་བརུ་ཧའོ། །གལཏེ་ེལ་བྲམབེདང། ཾ་བདག་དད་པ་ན་གྱིས་གེས་རུགྱང་མུདཔ་སྔོབས་ལ། འདེདན་དགྱེ་བངམདེས་གསུ་དེལས་བླ་གོས་དང་། སྤུག ས་བའི་མཐརྡཐུག་བླ་བ་བརྡ་བུའོ། །དེ་ལས་ལྕག་པརལནན་སང་ 
འི། །སླེངན་ཞཾསྦ་བ་བཞི་རད་ངམ་གཞན་བི་བརྩོབས་སེ། །གལུ་ཏེ་དེལ་ཞེསྱ་བབནི་དགྲེ་མོངམ་དལའ། །དད་པཅནགས་བ་ 
] །བུམ་ཐེའཾསྦ་བ་བཞི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྔཅནལ་སེགས་པའ། [ཁྱོན་བདགཅེསྲ་བ་བནིདལསརགས་གཤན་པའོ། 








3༧༧ །བའི་ལུད་པེདདེ། |གོས་ཕྲོགས་དམགེས་ཀྱབནི་ཚོམ་རུནནམ། གོནཿན་གྱིས་དེའི་གོས་དག་ཕྲེགས་པར་གྱར་པའོ། 
བནིསངསྦྱ་རྱས་ལ་མདན་པརདད་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་དད་པ་དང་། བདེན་པམཐོངབ་དང་། འབུས་བུ་ཐེབ་པ་གང་དག་ཞིན་པ 











ལྷུང ནཡད་པླས་བར་ཤའོ།  སྱུག་པརརྱངསྱིཔརབའོ།(དགེླངམས།ཁིབལསནུངབྲུས་སཞ་ོང་དེསཏསབ ¦ །དེབཔན་བསདདེ། དགེ རི་་་ འ ས་་ 

བན་བཞི་གསོད་བདེས་རིགསནཿ ལས་དབང ད་ང ཅུས་གཞན་ཞིགནབདམེད་གཞནིག་དཔལཤི ཛིག་ཉནཔའཛདཔཞུལྱའ་ཤསཔ་ད། ད་་དེས་བ གགེ། བཀག་པས ་ེ ས་དེ་ཆུངས་དེལ་ 

ྲིེཾེཾྣྗཾྣཾྣ་ྣ་ྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་།།།|ློླྨློྲོིོ་ 

3༧༠ །ཚོམ་བཤདཔ་དང་། དེ་གཉིསཏིས་བནྡ་ཚུནདུ་བསཞས་སམདགའསོ་ལའའིནད་རེས་སྨུས་སེ། (འཕགསམ་འདིནི་བདུག་གིས་མནུངས་ཏནངས་པ་འའི་རའི་སུས་འིི་ལགསསོ། །ཆོང་དཔནོ་གིས་དྲིཀདཆེས་འདི་བདག་གི་ཡངན་ལགུས་མེ ི་ནོས་ 
ག་སོགས ཨབས བ་གཞན་ད་མེད་དང། ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུདམ་ད་ཡང་གཤན་གྱི་ཕྱེས་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་འཇིནདུ་བཅུག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིཧ་དམ་བམ་ཡིན་པའིཚོས་དེ་ 
-༨5༨༩ད་པ་ཐང་ཆ་༡ འཆགས་འའ་འརང་ཚཛོ་༧ཆ༢མ་།།༨ ༨༩༩༦༧༧༡༧༠༤༥༨༤ ༡༤༨པར༧ལམས་༦༡༠༤༨༩༡ཛ༩༩༤༨༤༡༦༡༤༧༤༨༡༧༠༡༧༠༦༧༧༤༧༧༥༧ར༧༦༤༤༨པ༧༡རཔཔ༧༤༤༠༠པལརརཔ༦༢༧༧༦རར༤པརལ་ཆའའཆམཿར:།ཟ༤༧འ་མཁས་པར་ཡརར༨ར་མགརནཆསལ་འཅམནནཔཔནཉམ་ཉ8ཉཉཉཉཉཆས་པ།མ༡༡་ས༧པརཔལ་མ༡པཔརར་བ༧༤༨༡༡༤༧༦མཐས།༨༧མམརམ༤-༨༡༨༧ྷབསམམམས༨རར-༡༧༧་ལམམམམངརཏར།།མ༢༡-༤༡༤༡༡༢༤༤༩༤-༡-༩༤༤༡༡༤༢༨ཕ༨༨༨༤༨༡༨༩༤ྕཔ༨༨༤-- 








ོ 














༄༅། [ལས་ལུག་པས་ཁྱིམདེ་ཆུུས་པརྱུརནས་བྲན་མེདེ་ཡང་ཁྱིམ་དེའིདཔན་མོར་བཅུག་གེ། །དེནས་ཁྱིམ་བདགདེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིཆུ་ངམ་དེས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིལེགས་པ་དདང་སལ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཤཀ འཕགསན་ུལ་དགའཔསྦབ་པར གསག།་ ཞས་བ ང་ད འད ྲཀེིེཾེཾྣཾྣཾཾ།།་ ཨྱེ་མའོབདག་གིས་འཕགས་ས་ 
[སྒྱུམོ་དགའ་མོལ་དབུལ་བར་བའེ་སུམནགདྭ་ཕིསནཱཐུང་པདང། སཱུས་དགའ་མོ་མཐོདང། །མཐོངནས་བའདི་སདཅེས་སྦུས་སོ། །འཕགསམྭ་འདལ་གཏམ་སུད་སྦ་པར་བཅི་ཉེ། འཕགས་མསྦ་རེའི་སས་ལས་༢སྔ་ཤུག་ཆེན་གཅིགྲ་བེབ་པར་ཡུར་ 
ར། །དེནས་སུམདགའམ་འིམ་དེརསངནས། ཁིམ་བདག་དང་ཁཱི་མ་བདག་གྱི་རུངམ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁྱིམ་བདག་ཁམོ་ལ་སྦྲིན་པསདེད་ ཕིས ཨུག་ཟན་གདནཞ་པདེབསས་བཞོི། དུས ས་བདག དར གཟེནདེས། 
ཱཾ།།སཱ་སྦེམ་དགའམེ་ལ་བིན་པ་ལས་སྔམ་དགའ་མསརས་ཡུག་ཆེན་སྣྲམ་བོད་མཐོངནས་བཀིན་སྒྱུར་བརབེད། འག་པ་འདིལ་བར་བེད་པདད། དེ་དཉསྭ་ིས་བདྲིསདངས་ལུས་ས། །འཕགས་མའདིའིནངས། དེས་བདྲམདེསྣ་སུས་སེ། བཞད བངསེབབད་ 
་ །ལསྦ་བབ་པའི་གོས་ཡིནཞེས་འིན་ཁ་མེནངཚན་ཇྲི་སད་ལན་གདབ། དེ་གཉིས་ཁྱས་འདི་ ཆེསྤུ་ཉིགཞནནི 


ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏའདེབོ་མེས་བགེས་ཏེ་ཁྱིམ་དགྱར་སེནན་ཁ་མལད་ སྙད་ཏེས་སྨྲས་དེ། [འཕགས་མ་བདགཅགལའ་ 
འདིགད་ཅས་སྨྲས་ས། [ཁྱིམ་བདག་ཁེ་མསོ་ཁུདལ་བསྟན་པརྱའོ། [ཇིཏྟརབཁྱིལགས།། དེས་འདིསྐདངཅེས་སྨས་སེ། །ཏྱིམ་བདགརས་ཕུ་གཆེན་འདིཉིད་བཙོངས་པའི་སྟ་དུ་ུང་ཐད་ཛིག་བསྣན་དང་། ལྷག་པར་བཟང་པེརའུར། 





ཤ༩༩ མཆིག་སོ། 










བཞེན་དུ་ཛོཅིག །དེཚོཔའྱསས་ོང /(རབལགགནས་བཏུབནས་༢སྭཡུགཅེན་ནརཔཞིག པླ་བཛས་ཏེ་བྷནནོ། །དེནས་ཚོར་པ་དེས་དུས་ཚདནས་ཚོད་དཔོན་དེ་བཟུང་བ་གདན་དག་གིས་མཐོད་བནས་ 

མ་བུ རྫིས པོ འདས་ལ་གསེལ་ཏ། ' །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འགྲཀྱིས་བུང་བ་འདེ་དང་། རན ་ དགྲེརངམའིཆེ དད་བ མཱ། ས་གིས་སཏ་ཨ་ 
ཡིན་པས་གོས་ཀིའནདག་སུགས་བརྩ་གུར་ལ། ླུམདལ་མརས་བསྟབས་པཀིན་དནམ་པར་ོག ཁོནསཱཾས་ཏེ་སེངནསྤ་ེད་ཁིས་ཁ་མེའི་ཆེད་དུ་གོ གས་པའི ག་་ དག་གིས 

ག་གས ད་ུ་ུཏས་པ་བདདཔ དགལ་གསའངབདསསལགས་པའྨགའཅིག༽ ཅིགངས་སྣན་བརྲ་པེའ། ི་ོ སགས་པ མ་གཞས 

+ ་་ 
ངཱ སཿ 

÷±ྩ ླྫ རྩར རི ÷‡×&#[ 


























ཉ་བརསེན་པའོ། །གག་གདནཞེས་ུབན་དནའོ། །གཱང་པའི ེུདི་བ་བཞ་གདོམ་ ངམ་བཞེ་ ར་ ང་བརཔལཔའ འིན་ཐང་དང་ ཁདག་དང་། ཆད་ལས་ཏེ། ཏེལ་དཅིན་ཐཔལ ལས་ཤནཾ། དག དག་ 
ྱཁིམ་བདག་ག དད་ན ན་མོ དནས་གོས་ཀཱའ། ྲཾ གེད ཧོ །དེལང་ིར་དགེའ། ༢ ` ལུགསར་ པར་བ ོད འོ པལཉེསྱབས་སོ། ྲིཾིཾེཾེིེ 
@ཾ རཾ དཔར དཱ ལྤ སོ ཁོ ± དགྲེསུངས་ཏི་བདག་གམ། ན་གནས ་ཨ་ ་ག་སནཔ་གཡན་པནའ། གས་སན་ ྲ 
2 ནྭལུད་བམེད་ད། །གལ་ཏེ་ རབས གད སསུས་ས། ད།མབན་ཡུང་དགྱ། འྱིལདཔེད་དོ། །སྨེན་པོལ་དིལ་བབཞིན་དུསེར་བདང་། དམ་ངཔོ་དང། ཆུག་པོདང་། སབལོའི་བརདུ་སས་བཞིན་ཏེ། དེལྟ་སཱནི་ཁདག་ལས་ས། ཇྲི 
་ དགེ་སྦེངམྱི་ བུ ཏྱིམ་བདུག་གིདུངམ་ཏེུམ་ཡིན་པའི་དཱད་ས ོགསཟས་མགིནྲ་གད་གིནལ། རསྭ་ུགཆེནྭ་བུཝཔབརསན་ུང་བལེདདོ། དྷ་ས བདས 
ཐནཡང་བའྱེའུདཤད་དོ། ཆས་བ ཞོ། །སཱང་ བའི་ལུད་བེདདག་པ པོས་སྙི། །གླེངགཞི་ེ་མཉོན་ །བྱུང་བའཾདིཉིདནས་བླམབཔ་བཅའ་པའི་བརབུམང་ ངམའིཆེདྱ་ཱཧིས་བདུག་གུན། རེས 
བ་བ་དང ཐུཔ་གས་སོ། ཟིླང་གཞནིཉདགོདནོ། །ུང་བཛི དུསབླའང་བཅའ་ བབརྩོ་ངདདེ། ི་ོ ཨ་གོས་བསྟོནཔདུཧཧཱཾ 
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[པལས་དེརགལ་ཏེདགྲེ་སོངམདྲེ་སརམ་བྱསབས་བཞ 


འདིལ་བུདང་། འདྡིལཝཱ་བདགཉཱསེ་ལཱ་ 


མཐུན་པར་བརྗོད་པརྭ་བྲའོ། ཱ་ི་གདཔན་དིཡོདད། སེ་སྐཞསྭབ་བནི་རརའོ 


རོ 
'གཟྱ་ཏེ ¦: ཅི་གླང་ཡིགས་པར་ 


ཅི པི ་་ གདག བཱ ཐའ 


ཟུས་བུད། ཁྱིས 


ཀཱར 
ཨགོག་པ་པངོམརརའ་རྩུས་ཛའ། 


་པརཌངོག་པའགའ།ཁོན་སྦེས་ སི 





སྭ་བ་བནས་བཟང་ 





ད དོནསེདྱ་ཡིསཁམའི་ེ་ད་ུ དུ་སེས 
ཅིགཅེ སསན། 


། 
མ་དག་པ དང སྐབ བླེན་པེཆེན་ཕོའམ། སྣནམསྭ་སས་དགེ ཁྱིམ་དདག་གམ། སངདའབིམིམ། སུལ་པེམིའམ། ནོཿཿནནམ། ཚོད་དཔོན་ནམ། དེད་ | 







སྱགས་པར་ པ་གང་ཨིན་པའི་གསྱ་ཀི་རིན་སུ་ས་བདེ་དག་གིས་ཚོ་དང། པ་དགུས་སནས་གོན། 
རར ྱའི་རིན །དབེད་དེ། །ལྷུང་བའི་རིམ་པནེ་གོངམ་ཇི གི་མ 


རྲི རི དགྱ བཤིན །སཱང་བའི་ལྱདབྱེད་བཏུན་པ་རྫོགས་སྙཾ། - - རྨ ་ིནྱིརལ་པའི 
ངྲ་དག་ཁཅི སས ཁ་ཅིག་གི་གུ་དུན་མོང་པའི་བ བཅིར དིབདད བ་བ གཞོ། གིི་ ན་འདུས་ཀྱེས་གཉ ཉི་ག་ཞུན་མོདབ་མཛད་ དེ། གངགིཚ་ 
བཔ་ིགཞི་བཅའབད་པདི དགེ ངོམ དག་བླབཔའོད་དག་ནི་རསུ བེད དེ །དྲེནས་དགེ། དམཉེདགའ་མྫོ་ཅུལ ངེ ཟླ ཆན་པ་དུང ་། 


ཅིན ཌོ །བཅོན་ལྡན་འདས་ 


།་ི་ལའི་ལགྱ་གོོ ི་དགབསུར་བརྩབར། དེནས་ཕེཏདེགསྦིུ་ནཔ་དག་ཁེརནས་དགྲེམོན དིས ཉི ཤོནས་ངགེནིཨ་དེལའདྲིམདངེས་འཕགས་མ་མཁེན་པརམདོདཅིག། །བུདལ་ག་ དྱརིན་ 
༦ འདི་དགྱ་རལ་པའམ སྨོན་པེཆེན་ཕོའམ། བྲམ་ཟྦེའམ། ཁྱིམ་བདག་གས།  གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལསོའེ: མ། ཞོར་ཧན་ནར། ཚོད་དཔོན་ནམ། དེད་དཔེནཆེ་ ག་གིས་བསར་བསབ་སྲིསའཕགས་མ། ས་ས ་བཉེ་ 
@ །བར་དཐུངྟེ། གསི དདག་བཞེས་ཟིས་ཞས་ན། ྲགེཾ}ཾ་ླ་({|ློ་ སུརུཿ་བྱསསུ། སྐར ཞེས་བརྗོད རྭ་པལོ། 
ལཾ གལ་ཏེ དགེ དཔ་དགཅསའ་གསམ་དན གས བྱད འཕགས་མནམ་ ཨུ་ལེན་པ་གདལགས་པམའིས་ ་སནཞེས་ཟེཔན། གེ དོམ་གོགའདནས་པོཌ་དགནིདེ དམརྣམསྦྱ་ཀིས་ཤལ་ཏ་ 
2 ཤཱ།ཉརསུའའཔའི་གཞིསཿ རབ་པའམ། དགེ་བྷཧ སནཞལཏྭ་བེདཔ་གསུན་པར་དའེ། དད གནག་ཞལ་ཏུ་ དཔལ་ད ཅེད། ཚདལན་བཞལ་ ཧཱ་ཧཱ ཤེས་པ་རྱྱ་གྲིས་ཤིཀ། 
ཆར ས་ཀིརིན་འདི་ པ། དེབ རར དེདདཔེན་ཞེསྤ་བ་བ བླ་བསི་ྱ་གིལ་རའྱ་ལོ་ འ་ རུང་། དུག སྤུདོམ་མིདའདིཞེ༥ 
མཿ,5་བང་འོས་དང་། གིབགས་བཅ་སུནཅས་བཟོད་རྲབའ། །དེནས་པོཉ་ ཞས་ཤ་༡དབདེལ་འགྱོལ་ལེགསཔརས དག་འབྱད། ཡུང་དག་བར་བསྟནནས་ད ཐེ གོ འགྲོ་བརབསྟཾ། ཕིནནས་དྲི་འམ་དོའ་ 


















ལལ 


ཡཿ །པསའཚོབའ། །དྲས་ཐེའམ་གེས་བ་བཞི་བམ་ཟེ་གཙུང་ཅནནོ། ཁྱིམ་གདུག་གནཞེ་བུ་བཞི་ཕྱུག་པོའོ། (ཧྲོངརྡལ་བྱིམེས་བྱབདི་གྲོང་གྲིངཨ་པའེ། །སྲུལ་བྱིམིའུམཞེས་བྱབནི་ཡུལནུ་གནས་བའོ།, -རོརཅོནནམཞསྲང་ 






༄། །དནི་ནོར་བྱེ་བས་ཕུག་པའོ། ༼ཚོང་དཔེན་ནམཞེསྤ་བ་བཞི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། །དེད་དཔེན་བིསཞེས་བ་བཞི་གང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་མཐུན་དག་དེད་པའོ། །ལྕེཌོའི་ལགཏགེསྦ་བབནྡི་སིས་པ་དང་། ཐུདམེདདང་། མནིང་གིའ། །གསུའི 
ཨཾ དིག་དསྱ་བནི་གྲསེ་དང། གོ ; སསཱ་ི་བཛུས་ཏེའོ། །དེ་ནས་པོཉ་དེའེསྭ་བ་བནྱི་སིས་པ་དང་། བུདམེད་དང། མནིངདེ། །ག་ི་རིདེདག་ང་ཏཞ་པ་ ཞོས་ས། །དགྱེསངོམ་དཞེ༥།བ་བནི་ཤུཀྱའི་བུཔོ། 

ཉེདགའ་མོའོ། །སྭོངྟེ་ཞེས་བྱ་བནིསཾངནད་ཧེ། (འ ཅེ སཞ་ུ སྭ་པའེ། །འཕགསམ་མཁུན་པརན་ཇོད་ཅིགཅེསྲ་པ་བནི་གསྦོའིརིན་འདེདག་ནྱི་རུལ་པོས་བས་དཔའོ་ཤེསའིག་པར་བའོ། །སྡེམས་ཤིག་ེས་བྱ་ཐནི་ལེད་ཤིག་ 
པའོཿ །ཐུགས་བཅེ་་བཉི་བར་བཟཟུང་སེཞེདྱ་གབནིལེགས་པརའདོདཔཉེ་བར་བཟུང་སྟེའོ། །དགེསངམ་དེས་ཞེས་བ་བནི་ཉེདགའམག་སོ། །ཕེཉདཞེས་བ་བཞི་སྩེས་པ་དང་། དབུདཡེད་དུ།། མནིང་ངོ། ཆིག་འད་སུདཆེས་བྫདཔར་བའོ་ཞེས་བ་ 
བནི་འདྱི་སླད་ཅེས་ཡངདག་ཕད་བླས་བརྡ་དྭ་བའོ། །ཚེ་དངལནུབ་ཕེཉཾདགེ་སངསྦཱ་རཱམསྐའི་གསྦཀིརིན་དག་ལེན་དྲུ་དུ་བས་ཞིན་ཏེ། ཤུས་བབདད་དག ན་པ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་གྱིས་བཀགུགི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁེ་ ྩ་ 
གནང་བའོ། །གལ་ཏེ་པེཉདེ་དགྲི་སངམ་དེལ་འདི་སྐད་ཅས་བརན་ཞེསྱ་བབནི་འདིནའོ། [འཕགས་མ་པམསྱི་ཞལ་ཏ་བྱ་གིད་པཞེསྤ་བཔན་འཕགསམ་མས་ཉི་ཞལ་ཏཉམས་མུ་ལེན་པ་གངལགས་ཞེས་བ་བའོ། །དགྲེ་ངམ་གས་འདོད་པས ¡ 
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ཀ་བའི ལོའོ ས་ས་བྱ་དཔ་བཞི་པོདག་གངཞེན། སླུན་གནས་དང་། འདགགནས་དང། ཟེོངགནས་དང་། ལསྦའི་མཐོའི་གནས་སྟོ། །དགྲེ་སོ་མོའད --~----------------=--~~¬‹ 
=། །གིསསོ། !ཧེགས་སུ་བསྣདཔ་བཞི་པོ་དག་གཔཤེན། ཨུན་གན་དང་། འདུག་གུནས་དད། ཟོངགནས་དང་། ལསྭ་ཀི་མཐའ་ དགེ་ོམའིའ་བྷ་མ་པརའབིད་པ། པ་མཐོ་ྩོན་གྲམ། 
པེས གསས་ཞིས་བབྟ་འགམ།ཞོ་དང། རྫམཁའགྱི་གནས་སྭོ།, །འདུག་གནས་གེས གི ག་པ་ག །ཐྲོང་གཱནས་ཞེས་ ཛ་ལ ` །ལསྱ་ལི་མཐའི་གནས་ནི་གྲས་ ཕྱོར་གྲུས་པ། ཡུ 
ཟླ །དད་། ལནཚཱདང་། བུ་རམ: ཤིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། འདིནྷཾ་ཡོགསསུ་བསད་པ་ ཞེན ! [བཾ བའི་སྒི་དྲུག་ པདག་གདཞེན། དོས་སམ་གྲེ་ན། གྱགས འོ ལས་ས རྩ བ་དང་[ སྣན 
@ འདེ་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེན། ‹དེའི་ཕིར་པོའསྭ་བབ་དང་། བཅའ་བའདིའཚོའི་གཅེས་བ་བདང། ག་གིས་བ བཏུད་སི་འཛུད་ཤེགཅེན། ས་ཆུཔྟསེ། འ བཅིབ །མགས་པར་བརདཅིད་ 
@ཱཾ བདདུ་སྒབསྭ་མེད་ཁུར་བསྐུ སྦུལནོ་བལ་བཡངསསྦ་མཛོགས་པཤེས་བྲད་པར་བའོ། །གུ་ས་ཡ ཡེུད་པ་ལ་བསྐུལན་བསྙུལ་ སྒལ་བ་ཡོགས་ཨུར གས་པཞེ སྭ་བྫངོད་པར་བའེ་ དྲ གིས་བ ད་པན་ག གས དྲགབུནཔཤས་ 
' བའཉེཉི་འོ།, །དེ་ལྟ ལྟནལགསཞེསྱ་བ་བནི་དེ་ པྷའཨཱའི། །ིཿ ཇྲིཉིམ་གུདན་ཤེས་བ་བཞིམ དུ མ་ལེ སྭ་བ་བཞི་དེའི་ལོ གའ ལྕག་པརརོ། ། གེླ་གནགེསྭ་བབའི་བཿ 
ཧབནིརས་པོདསྲནས། སྭ་བས་མ་བཞེནན། ྲི་ཉེ་མ་གབནའེསྭ་བ་དནི་མ་ཐབ་ནའོ།་ །གླེམསེ་ཞིསྱབབསི། དགའ་མའོ། ཅགས་གངན་གོས་༠ེིན་ གཡོངཞ་རྩསརས་ས་ ཞི་གདལས་ རལ་གྲི | 



















ཝད ད་ན འོན་པ །གི་ག་ལས་ཁདྱབ་བ་ཡིན། །བྱི་ནཔྲས་ཚོགསཅི། །ཝེངཔདི། 

336 གསབུདོཔ་དག །བཟདཔིིབདག །ཞུག ད་བ དག །ཐགས་བསབ ས་བཅོནྱབསདཚེབྱར། །གེརམ་ཡ་ནདྲ་དགགས། ཀེ ` ི་ ་་ 

ལྭ ཐུངྱ་བབཡིན། གཞུད་ཡང ༈། །བྱོ་བྱར ༡ འི རིར ིགུར་ ་ བསང སེས་བིགམམ་ི། 

བའདབ་ཡིས བ་རང བུརབྱ། གིས་བ ཇི བབའིསྐནིངཅུ་བྲུ། ས་བ 
་ དེ ེཞིནསི་ཕེསདང། ནྣ 





།སུང་བོའི་ཀུད་དྱེད་དགུ་པ་རྫོགས་སྟོ།། ད་གཞི་ནི་ཧུལ་པོའི་ཁབནའོ། |གདགིཚོ་བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་གཅུགནནོར་བུའི་མགོལསའབུང་བའི་རོ་དྲོལ ༈ 
















སཱང་བའི་ལུད་བྱེདདེ། །གལ་ཏཱཾ་བས་བྷརདན་ལེདས་སྤད་པནི་ལུང་བམད་གོ། 
བིནནས། ནད །གསཏིསཔདང བཟའ བཟད་པའི བྱར ཉི་སྡེམེ་ཡས་ } དྲ་ཡུརང་གིལག་གིས་ལེན་པར་ཧེད། ལནའྲ་པན་བེདཔ་དང་ དགེ ཤཱ 

པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སླེངམརྣམག་ཀྱེས་བཅེན་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་བུང་བའོདེ་དདཞེས་བབནས། བླབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛོད་དེ། ཡངདགྲེ་ོངས་གདྲ་ངགྲིལག་གིས་གསེར་དང། དྱང་ཡེན་པར་ 
ཐྲེད་དྲམལེན་དུའཇུགན་སཱད་པའི་ལྟུང་དྲེདདེ།  །ཡང་དགེེ་སང་གཔེསྭ་བ་བཞི་སུམ་བཤིན་ཧོ། །རདགིལུག་གིས་ཞེསྭ་བབནི་བདྲགཉིད་ཀིའོ། །གསེར་དདཔུལཞེས་གབནིདབིག་དྲང་། གསེརརོ། །ལེན་པར་ཧེད་དམ་ཞེསྡ་བཟནི་བདག་ 
སྟཾད་ཀྱིལ་སེ། །འན་དུ་འཇུ་གནའིསྤ་དབནི་གཞན་བྱིས་སོ། །སུང་བིེའུང་དེདདེཞིས་བ་བཞི་གོངམ་བཞིནན། །དེལ་ལུདབརངལརའབུ་པཞེན། གཞི་བཅུབྱདྲ་ཅིས་ཏེ། འདི་ལ ཤིག །འདིནས་ལུང་ ཤིག (འདི་མ་ལོང་ཤིག་ 
ཅས་ད་བདང་། འདྲེལརཏི་ ཤོག །འདེནསླ་བརཏ་ཤུག །འདིམ་ཁེ་་ཤོགཅེས་ངོབ་དུད། འདི་ཞེ་གཅིག ༼འདེ་ ཞོག་ཅིག །འིདཙམཞེ་གཅིགཅསུང་བདང། དེལང་ཤིག །དེནས་འང་ཤིག །དེངམ་ལད་ཤིག་ཅེས་བུ་བདང། 
དྱེཉེར་ཤགོ །དེནསྤ་བེརཏེ་ཤོག །དེཙམ་ཁྲེར་ཤོགཅེསྲ་བ་བ་དང་། དེོག་ཅིག །དེརཞོག་ཅིག [དེ་ཙམཤེགཅི་གཅེདྲ་བ་བསྟེ། འདེལང་ཤིག་ཅེསྱ་བ་དནི་དབིག་གན། [འདིནས་འདོཿཤིག་ཅེས་བྱ་བཞི་ལྕགས་ཐའཊནད་ 
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¡ རྔ་བོནསཱམཱ། ཐདཊནས་ས། ༅ཙ་ཊནསསས། ཟ ཟམ་ པ་ཏོགན་སོ། །འདིཙམ་ལུང་ཤིགཅེས་པ་བཞི་བྱརའམ། སྟྱངོ་སེ། གདན་རུང་དབེད་པའྲསུ། དསང ཐི ཤོ ཤིགཅེས་བས་ནཉིས་བསས། དཾ 
= བཨན་མངདསྱིར་ བུར་ །འདེལདོ་ཤིག །འདེནས་ལད་ཤིག །འདེ་ཙམ་ལེད་ཤིག་ཅེསྣ་བ་བནས་འབེབ་བརམི་འ ` ་ དགེཚུལསམ པའས། དགྱ་ོད་ཞོད ནྟཉསྲ་ཤྲས་ན། །ད་ཞན་ཡངཉེས་ 
ལཾ བོ །ཞེས་བ་དིའི་བར་རོ། ཡ་འ་ལ རེ 'བཤས་པ་གཤན་བྱི་ གིས་བཅང་བདདའོ། །ད །བཅང་བཞི་འདིལྟ་ད། རྱ འབགས ྭས་གསོལ། 
„ཌྷ དད་ག མིདའདེཞེས་བྱའ་བལ་ཏུརླབ་པརྱར་བུས་ལགས་པ་དགྱབངི། བདག་ནི་པའགེའེས་བྱའི་བས་ཡོན་བདག་གམ། ཡེནོ་བངག་ག ཿ ་ [ རྐྱེུནདེ་ཁོནས་བཅུད་བརབྱ་སུའི། །ནམནུ་ 
4 མ་བཧས་པ་འས་རྔང་དརབྱའིས་པྲ་གུང་བའྲའི་ ཌབདག་གིསརུང་བར་བྱགིས་སཞེས་བ་བནས་བཅད་བདུ་བའོ། །པུང་ ག་གས ར་ ེབྱུ་པ་གས་ཧོ། འའ །གང་ ོ་འ་ིསརུག་འ་མསལ་བརོན་ 
4 ནསམངོནམཚན་ཅན་གྱིས་དཱོད་བྷ་ནར་བ ཆོགས་པའི་བསབ མནར - དྲེ རྣམས་ཀྱིསདའིཚོན། ཛནཅན་དད་ ཚོགས་པ ད་པན་དནོུ ང་བའི་དགེ། ཧྤོད་པདཧེད་ པའིས་པས་དེ་ 

339 བསག་ཡདོས་བགྲོལ་ད། ས་ཡ དྭ་འིསྱ་བུང་བའདིདཔཞེསྤ་བ་བནས། བླསཔདཙའབའི་བདྩས།ཛདདེ། ཡད ཅན་ཧིསོ་སཱདོཔ་སྣཿ དོ་བདག ོ ་དུག་ོ །ཡད་དགྲེ་སླེདམ་གང་ 






ཊསྭ་ཧྲསས་བཞིནནོ། ཱཨགསཞེ་བབཱ་ བ་བནི་ནམ་པ་ངུམའ། ༼མདནོ་མཚནཅ་ནེས་བ་ཞིདབིག་གན། གསེརརྲོ། ནཤས་བབནི་ཐུག་པརཧོ རོ ད་བ དབད་དོ་ཤེས་བ་པཞི་གོངམ་བཞིན་ཤོ། །དེལ། དབར་ 
ི་ཱརག་མཞེན། ནྭས་པར་ དི ཀནད་བརབ་དཔེན། རྒྱག བ་བ ུ།ྱའདཔར་ད། དའམདཔར་བེདཔའོ། དེ་ལུ ཤད་པནི་ ཅིའི ཉུན ཤི 
དང་། སྒོམས པད་དད། ད་པས་ད དཀྱིའོ། །འི་ནི་ ཁམས་བ ཟླ ཨོིད་པབདག་གིརསྲི མིཧེད་པ ནི སས  ་ །དཱེ་ཨཱནི་ཀཱ་ནཱཧཱར 

ཤཱི ཅར རཿ །ཇྡིལྟརར་ཧཏ་སྦྲརཾ་བར་བྲེ ད་ཅེ་ ན། གསེར་གྱི ཐིན ཅ་གིས་བཅུལས་བཅ་གཅིག། ཏུ་བསྐྱེད་པའི་པཾར་ བ་རབ ར་བར་བ དུཔངྱརའིཆེ དུཿ དེརའྲགབདང། „ སྣུགཚའམ། དཔད་པཾཚོལ་དྲུ་འགགོ་བའོ། །ཇི་མུནྟཾད་པ ད 
༧ །དདག་གིརམི་པདནཉེས་བསས། དག ེདན་སྲང་བའྱི་ལུད་པེད་དོ། 8 བྷུནརབྱཏ་སོའོ་བརྡ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ངྲི་ལཱར་བུན་འྱེད་པཔེ། དེ ན། དད་ཟ གསར་ ཐེག་གིུར་བུན་དྱས་བར་གཞལ་བའྱ་སདྱ་ལིས་གོདངནུས་སེད་དུ་གཏེད་བརྟ 
3༧༠ དེ་དདེ་ད །གཞལ་བའི་ = སླུམ ཡུལ་དང་། འཛལ་བ་དུང་། མེ་དགདནོད་ ཨུ དང་ལན དིསད་དུ་ཉེདཔ་བདག་གིརམི་བེད་ནཉེས་བ ¡དག་གིན་པདན་སང་བའི་ཡུདབད་ དེ། །དེལུ་དིུ་བུ་འབདདདུ་ཏིང 
པ་ཡིན་ནེ། །ཇྲི་ལརྱ་སིདའྱཧེད་པར་བེདཅེན། དགྲམ ིག་གྱི་ཉདཉིདགིས་སྱེདཅིད་ར་ ཏ། གནབས ིདི་ེ་འཅིད་པནྱ་འིདཔ་ཡིད། དདདེ་དགྲ་གསོདང། (གཚདང་། ིཾེིེི་ ཡིན་ཏེ། ཇྲི་ཧོད་ 



















.------~...--.-.- .- _ _. --~.--~-------- ---------------= -----~------------------¬ 

༢༤ ར།་པབདག་གི་་ི་ཤེདནཉེས་བུསལ། །བདག་གིར་བདན་སུངབའཤུབེད་དོ། །དེལུ་ནྱི་སདའྱལད་པར་དདཔ་ཡིན། པའི་གཞི་བ མཆེད རྫུན་གྱིདང། དགེ་འདུན 
སེངིགངཉིག ུླི|ི|དེཾེངེེི་ 
མི་གཏང་། །མཐའའཁབ་གནས་ལའངམ་ཨིན་ི་ ཀི་།་ོ་ ལག་པའི་ལས་ཅན་དད། །མཐུ་ཅནུ་ལ་གངུནན་ཡདམིན། །སཱང་བའེམྱྱད་བེད་བཅུ་ གོབ་རོགས། ཆས་བ གའོོའོ། །ེའིཚདྲུག་སྡེ་རྣམ"། 
དྨ་ནམ་པྭས་ཚོགས་དགུ་བེདདེ། ན་ག གཏིང རེ ཉི རྫ འཛོང་རའདདོ། །ཇི་པལན་པབེདཆད། ནན ཆི རྒྱགརཔ་དའཚ་ུས་ནམས་ནསླ་བས 
སུ་ལ རར ` སམ གཏོ གར སེ 


`༣༢༽ 











རྨ་ སསད་པ ཐེད་དེ། དྷི་ལྟ་བུནི་ལན་ དོ ཇིཉྟརྔག རཿ ྨ་འ དོ ཡུལ 'པ ཡབ 
[£ དེལ ཏད་བར དཔའ ཇི་ལྟར རི་མོར སས་བ 

ལེན གང་ག དཱ་པརྱ་ཐུད་པ་དེའི་ཚེ་ཉོ་བརྭ་བེད་པྱསེ། དི་ལ་བུན་ཉོ ༈ [ དབན་ཡེདའི་ ན། ་ གང་གིཚེདཀེན་པ ནཱ 
341 འཚོང་བརྱདཔའོ། །ཉེ་ཚོད་ཧེད་པ་ན་དེནུད་བའི་དགེ་སློངམ་དག་སྨོད་པར: ཅས དེཿ སྐརསྱསིསདགྲེང་དགཔ་སླུག་ལདང་། དཔེསད་དག་གིག་པཅོམ་ཕན་འདུས་པ་ག ཏོ དིནས་བཅོ། སྨས 













ཉཿཤེས་བ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརྩམཛུད་དེ། ཡད་དགེ་མངམ་གངཉོཚོངྡ་ནམ་པ་སྦ་ཚོགས་བེདན་སུང་བའི་ལུང་བེངང། །ཡུང་གྱེ་སངས་གང་ཞེསྱུ་བ་བི་གམ་བཞིནནོ། །དེ་ལའུང་བའ་ཇིལ་པྲའགར་ཤུ་ན། ཉྟེད་པ་འདོད་ | 
ཧ་ས ཉྟེད་པ་འདོད་པས་འཚོང་བརུ་བེད་ནཉོ་བར་ཧེད་པནདེལཉེས་བུས་སྭ། །འཆདབད་བདུ་ཞདའེ དཔད དའ ད་པསཏོབར་བདལ། དད དདིྲྲིོིྲྫྲྫྲྲྲ་ དད 
འཚོང་བདྱ་དེད་པནྙལད་པ་མེདདོ། །རྟེད་པ་མི་འདོད་པས་ཉོ་བར་པེདལ་ཅེད་པ་འདོད་པས་འཚོད་བར་དདན་ཉོབན་དེལ་ུངབ་མེད་དོ། ། འོ་ན་གང དྲད ཆཚ་ 
རར ་ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགཡོད་ལ་ཉྤྱིན་པ་པོ་དགཀྱངའོངསཌི་ཟན་སྦྱར་བརའ' དས་དེདག་གིའ་ཐོང་གིས་བཅལ་བདུང་ བཟའབ་དང་བཏུང་བླ་རད་ནན་བཅོན། 
332 །ལྡན་འད།ཌྱིས་བཀའ་སྩུལཔ། ཇི་ལྟརཏཾས་པ་བཞེན་སྨྱིན་ནོ། །ལེ་འགའ་མོང་པནཉོསལ་དཀོན་པརྨ་ཛུར། ༢ེསའགའ་དཀེན་པནཉོས་ལ་མེད་པརྱ་ཧུར་ནས། བཅོན་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོང་འྱབས་ཁིརིན་ཐང་གིས་སྤན་པར་བུའེ། | [ 
ལུ དྲང་པོའིཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམ་རྫོགས་སྟོ། །སྣཾམ་ལ། ཤུད་བཟེད་སྒུད་པ་དེ་ཕིར་དང་། རའ གདེབཞིན་བརུདཔ་དང། ཌྟེད་དང་པྱན་དདཞྭག་གཅིག་དང་། །བརྗེས་དངྱ་ཨཱ་དང་དུས་མིན་པའོ། །གླེང་གཞིི་ཉན་ 
ཚ་བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དུག་སྡེནྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྕུད་བའེད་འབྲེལ་པ་མད་པའི་དསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་པའིཚ། དགི་ངོས་བྱར་གཉིས་སྡེནམས་ལྕུང་བཟེད་འདེལ་བམད་པེ་ཡང་འཆད་བར་བེད། འབལ་པའ ན་པ་ཆཾད 






















ཙཾས། རངཝང་གྱི་འུང་བཟེད་སོམས་ལ་སྨྱོན་ 


གླི་སོངམའིགནས་བར་ིཿ 
- བཞད་པ ཧཧ དེ གས བཏ་ི་ཐངབདགན། 
[ུད་བོང་ ༨ 
སོ ཀྲ ; དགེ ཧིང བད་འབལ་བཏེད་པར བབས 


སྩོནཅིགཅེས་བརྗོད་བརབའོ།  ་ 





།གྱིསམིང་འདིགས་བགྱི་བ་ལྷུང་བཟེད་འཕྲེལ་པམེད་པའབྲིམ་ཕར་བསྐས་ཡ འདྭིལར་ཅང་མི་གསུང་བས དེའི འབྲེལ་བ་མེད་པའབིམ་པའི་དགེ་སྙེང ཚོག 
མིངའདིགེ་ བྱ་བ གཱ ལགས་ཏེ དིལྟརཅང་མི་གསུང་། ར་ ུ་ལྷུང་བཟེད། འི་དགེ ན་ 


པཛི་ལ་བ་བཞིན་པ གཞི འིག བང སྲག 
ཁ་བཏནགཉིས་པཤོཡི་ད ༈ །གནས་བརྟན་གཉིས་བ་ཤོས་ཀྱི་ལུང་བཟེད་གསུམ་པ་ཤོབ་ལ་ྕྷིན་ 
འི་ག ངོ གག་པ གས་བ 






ད་ཡིགབངཨས།། གཡ ཡང་དག་ནི དུ་བཅན་ས རན་རཾ 


སསགས པར་དག ོང གསས 













[དགེ་སློང་དགལ་སྤསཔ་དང་། དགེ ག་གིས་བཅོ གླེམས ཁྱིམ་ 

ནཨྭ་ལནའདུས་ལགསེལ་ཏེ། 'བཅོམྭ་ལནའདསྤ་ལིས་བུང་བའ་ བནུས་བསསབ་བ་བཅའ་བའི་བརྡངུམཛདད། ཡངད་ བདིམ་བད་ 

ཁསྭསྨུད་པ་བསྒངཊཏེ། ཐ་གཡཉེ་ཏུ གས་འཐགཏ་འཇུགན་གང་བའི་ དཱ ་ ྲ ི་ོ བན སངད་ ± ` ཁ་ ནོ 

་ཡད་ཛུང་དའེའོ། །ཐག་མཉངཡིན་པཞ - གསའཐག་པའོ། : = འའ །འཐགུཛགན སྔབ་བ ` བཱ ` ་ 

ནུ ཡང་དགེ་བངོམ་གངཏ ཀག ྣི་ འབུགས བནདེ་ལ་ཉེསྲ་བས་༥ །གས་ཉམ་སུན་པལ་གིས པཾ འ་བཅུ་ངབན་སུངབའི། ོ། : མུས་ཡིན་ 
ཁྲ གས་འབད ས་སེ། [བདགཉིདའཐགན་ཡང་ ཏེ དྲད 

པརས་དཔརླུགཔ། ཐག་ཐ འགའ བས་ས ༼བྭ་ག་པ་ཏེ ར་གས་པ། དགབ དག་ས སས ཅན བགད བདད ཾཐགྱཱ་འག་གོངབན་དེ། 


¡ |བདགཉིད་འཐགཧ་ཉེས་བས་ས། |ཉེ་དུ་ཡིནནྭལཱ་ང་བསེདད། །དགེ་སླེོངོམས་ཉེ་དུམ་ཡིན་པལས་སྙུད་པ་བསྒངས་ཏེ། བདག དང་པསཏིུ་ཡིན་བལག་སུདབབླགཔསཏ དརས་སོ། :¿ཿ ་ 


ངོ 








བཞསསས་སསས་མཐང་༡འ༩༡ས༧༠་པཞམས་ག 


ཐགཏྭ་སྲ་ཤས་སོ། རེ 
ས་ག བགོད ཅན་པ ཨཱ 
ཡང་དགྲེ་སངོཊ་ག་པི ལྟའངབཞེད་དོ། སོ བོ་པ དད། ། གི་ག 
གུས ཁུང ཐག གདད ཁོ ཀས བདག་ཏུ རཿ ་ ལི ག་ག དགེདདོ། །ལས་དཔ ཅུ ཌྒ 
བ་ཅིནའ་མེགའམིན། བ་འདིས གྲག ཡདནས་དགའ་ཐེས་ ལ་བདུག་འཌ་འདང་བཅས་པ་མདོར པ་དང་ག ། 















ཞ་བ 
ཛཿ ངེ ང་འ 






















བཟའ་བའམ། 
རཿ 'ཕྲུགས་བཞུན་ཧྲི་བརདག་ 





ཧུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡང་དགེགློཿ 
ཅིསག་བདུང། ཐྲགསརན་ སདེས་མུམ་ 


གོ །ཏྱིམ་བདགཅེས། །ཤབ་ 


ག་པར་གྱིས་ཤིག །དེལྟར་གྲསན་། 
བཟའ་བཙམམམ། བཟའ་བའི་རླུ་ཅུ་ད་ཐ ཧྱི་ལིག་སགས་བླས་ ཏེ། 


དདག་གིདུང་མགག བཞི དའདོད། ། ཐྲ་གཱ་བཾཉུཿམ་ཡ ± སམས པཱ་ 
པསགསོའི་དོས་ཆཞམ་དགེ་འོའ། གྱི འོ ནྣཾགིཾེཾིྲིྲི་ སླ དས་འབགཔ། ་བགསདད་ན གང་ཡང་རུང 





ཧཾ་སས མ་བརདལདེབཟའ་བའམ། བཟུའ་བཙོམམམ།། བཟོ་ད 
ི སིད གས་བཅོ ས་ ་ །དེནས་ བཅོས་ལན་དས་འས་བུངང དཔག་པ ` ་ 


བཅག་པ གཔའགའགིག སུ་ཤས། ཡིདཔལག་བྲབགཔའགེས ཤིག ག་གི་ག ཚོདངལྡན་ 


། བཟའ་བའམ། བཀའ་བཙམ་མན 
སྤྲ་གན་སྭང་བའི་ལྟུད་ཐེད་དེ། (དྲེ 


བའིཿ དག ས་ནས་ད དྲ འོམ་ུམིདགེ་ོ་དགལ་མཔ་དང། 
བོ །ཧིམ་བདག ུས་ཤུག་པྱངས་༽ 'པུལ་གོས་འཐག་ 
།ཧླུནྐ་དབདང་། ཐར་་ 


བཟའ་བའི རྒྱུ་ང་ཐུ་་ཨ་གྱིསུ་ཀྱད་བ བཤབ བེ ཌཱབ་ 
དསདཾིསྲིཾེཾེཾ 











།པརྲ་སད་པའི་ བས་དདགླསངམནམས་ལོས་ད་ དད་ འགུས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའད་དང་ དོང་ཞེསྭཾ་བཱ་བནོས་བླསབ་བ་བཅའ་པའ་བརྡད་མང་ དངེ། ཡང་ གེསངམ་པ། 
་ གིགདག་་འགབ་བགསངལཔྱབཅང།ཤིདམབཅ་བ་དེ ལེ 
དྲ 


དྲོ ་ ང་གི 

ཅེ དགམི་མྦྱིན ་ིཉཅིགངསའ གན འདབ ཐུངམ་དེས་གས་ྱི་ལགམ་ཡེད་བླ་སརྫི་ སྨིན་བརྲྟེ ྭྭ། 

1 ཨ་གཤས་བབའི་བཅུགཏིསཝེ་དག་གོ། །དགེསླེངམརྣམ་ ལའོའ་ `` གི ག་ག ུ་པ་གཔ་ངཅ་བདག་གེ། གོ་གསར 
ས་བ་པནོདྲ་དི་ཙསྱ་སིབའདུ་ལོ 















གཉིད་ཀིས་ འཐུག གེམམ་འདལ་ག སྭ་དགམི་སྨྱེན་གྱིས་པོའཔེན་ 
རུ ཧཱ་འ ལ་ ད་ ཁར ལི རི . དལ རྫ དུ བའི 


ས་གསད་ ཞད བྲོས ཊས་གཡེ་བར་ང ་ི་ དནུ། ལག་ཕས་བཟུད་ཞིང། ། ཇིི་སྲེདདུ་གེ 





སི་བེད་ཀྱི་བརྙད་ཉེས་བསསོ། །ཕྲལ་བན་སཱ( བའིལྱདཧེད་དེ། 








ཧྭཀི་གཱ་ཡུས་དང་བྲལ་བར་ 
གསད 5“ 








༅༅། །སབྲུས་སོ། །ཕྲལ་བན་སུངབའེ་ཞུངབེདདེ། དྭལ་ཨུནིཚི་གཛོད་པར་ཧེད་པས་སོ། །ངེ་ལྟརད་གཉིས་དངལྡན་བས་ཤེན། ,ཆིགཏ་གོས་ཐྲིར་ཧིན་ཅིགཉེས་སྨུས་ཤིངལགཔས་འཇིན་པ་སྟེ། ཇི་ཊདདཱ་གེས་ཀྱི་གླ་ཡུགཏཿིབྲལབརསི་བྲེད་ 
ཡ། ཡིས་བ །ཕལ་བན་དབ་ུང་ཟདདེ དེ་བ ཏཝ་དཔསཔསཔེ། །དོནགཞནདལ བའ ང་ཟད །ངེ་ར་དོ་གཞུ་ི་ན། འདྲུགས རམས་ྱུག་གནས་པདང། སགས 
@ །དགདུས་མ་ཡིན་བརའཇིགས་པ་དང་བཅག་པའི། ཨྭཨུ་ྭགོ་བན་དེ་དག་གིམཁན་མོ་དང་། སླབ་དཔེནདག་དེསཚོམ་རྐུན་པརྣམསྱིས ཕྲེགས་པར། མི་རུང་པཀེས་འ། ་བར་བྲེད་པ་སྟ། ྷུ་ཱ་དོགགཞནཨན་ ལ་ན །ཇྲ་ལྟརའཛུལ་བའེཡོ་། 

ཧུན་ཙྱིསཞེན། དྱིཉང་ཡངདབྲ་སངསྨཆམསྭཱ་ཊིས་ལཱན་ཅིག་གཞུས་པ་དུ་ ཉེ་གནསྣ་ནམསའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་བ ུནད་ཅིག་འབོགས། དེང པན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་གྱར་ཊིག་ེས་དེ་དག་ལས་གེས་འཕྲོག་པར་ 
རྨ་སྒྲངསྕྲ། ྭལུ་ད་འཐུལ་བའི་ཡོབདལས་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ །ད་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པརྫོགས་སྟེཌ༼ [གླེང་ དྲ ཁཱ་ དགོའོ། །གང་གི་ ོས་ིན་གིས་ཉམསང་འྱེརུལ་འིགསུ་འཁེའ་དང་བཅས་བབདེན་པྲནསས་ལལབར་བཀོད་པདུང། 
༧ དོནམསཟིསྦ་རྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་ དོ གཔ གག་པ མཆང་པར་པ་དང མམ ཞད འཕུགས་མཚསར་ལས་བཿཱ་ཏཞིཀན་དེལ་བདག་ཅག་ ིནྐག་བསན་ལནལནོ་པར་ 

།འཕྱུར། མ་ལ་བདག་གིས་རྐྱལ་པོལསྟྟད་བདང་། བཏུར་སྟི་ཐོབ་པ་དེ་བདག་ཅག་གི ཆེས་སྦྱིན་ལ་དབུལ་བའ་བ་གེརམ་ཆག་སྟམམོ། དནས། རལ་རིགས་རམས་ཀྱསྟ་ཉེདཔ་དྲེ་ལེརཏེཆོས་སྤ༽ བ་དེར་དངོནས་ལྷགས་པ་དང་། ཚེས་ཉིན! 
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གི་ྐང་པལ་མགོ་བོདྲ་པག་ས་ཏེཆོསོ་སྨོནལྟེད་པདང་བཀུརོ་དྲཙ༧ལོ། །ཆོས་ཕྤྱན་ཧྱེས་བསུམས་པ། ཆོ་བཅོམ་ལནུའདས་ལའགའ་ཞོགཤོས་ཟླ་བགསས་ཅུན་བཟའ་དང་བསོད་སམས་ཉེས་བསྣབསསམ་སྙམ་མེ། །དནས་དེརགཔ་ལ་ཞུགས་པ། 
ན་བཅེཾམ་ལྡན་ལ ས་དེདག།འདལ་གཞེས་པར་ཤེས་ས། །དེནསཆོས་སྒྱིན་གྱིསཉམ་པའི་རྒྱལ་རིགས་དེ་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཏྱིམ་བདག་དགདཔལ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཟླ་བ་གསུམདུན་བ སེམས བ་ས | 

ནད སུའང འདཔརིམསེ་བས ས་དེ་དག ཤས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉན་ཐོསའི་དགེ་འཇུན་དང་བཅས་པདང་། ཚེསྭ་སན་ལ་ཁེརདང་བཅུས་པལ་བསྟུབས་ས། །དེནས་ཉམས་པའྱི་དལ་རིགས་ཡི་ནངམ་དདག་དེས་དགེ་མེངས་་ 
ཤི དྷེམསལ་བྱ་སེན་བཞུར་བ་པར་བཅམས་སོ། །ཏམས་པའི་ཆུལ་རིགསད་དག་གིསཀདདགེ་སླེང་དང་། དགྲེ་པམྒརམས་ཏཱི་པིཡིན་ཐངཆིན་པོའི་གོས་དང་། གོས་ཕལ་དག་འཇེ་གར་བཅག་གེ། །དེ་དག་དཔར་ཕྱིན་ང ས་སྱུརལཕོས་གཞན་ད་ 
¡ མངགས་པ་ལས་ནགྲེ་མདབུས་སྦིན་གིསདདག་བྱརོག་་དང། དེ་དག་ལ་དགྲེག་མནམ་སས་དབར་བདནས་གས་འདདཔའི ིར་བྡ་བས་པ་དད་། དེདུག་གིས་འདིསུདཅེས་ལུས་སེ། ༼འཕག་སམ་དུག་བདག་ཅག་གིས་གསུ་ིརིནདདག་ཡུལ་ལགས། 
ཅད །སྙིལ་རྣ་མཧྭ་ཀྱིས་ཕྲེས་སྲོ། །དག་བླེད་མརྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུར་བྱིནུས་ཀྱི་ཉྟེད་པ་དགྲར་ཕྱི་ནང་ལགསུ་སུ་བགོ་བརམི་བྱའ། ཞེས་གསུཨ(པས། བསླབ་བ་འདོད་པསྔམ་བགོས་པའི་སྐབསདེ་དགེ་སླང་མརྣམསཀིས་དགེསྙེང་ 

དགལ་སྩུས་པ་དང་། དགེ་སློངདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་ཐ་འདི་དང་གེས་བྱ་གནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་ཨཛད་དེ། དགེ་སླེདམས་སྟནོ་ཟླ་ཐ་རུཔ་།ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བཙུན་ཆད་ 


















ཉུ་པལ་ཐང་འི་གས་ཤིཔལ། སྟ པ་ལས སླུད ད་ བླབས: ས་གོགྱ་སིན་བའི་དས་འི་བརླད་བཅང་བརྡ་བའོ། །དིལས་འདས་བརུའཆརྡན་སྲང་བའྱི་ལུད་བེད་དོ། །ཞགབཅུ། དབེད་དོ། 
པེ རརཾེ}ེཾི ` ག་གེི། །ཉེད་པའེ ཅེ ` # ི་ ལབ ཁུག གད 
@ཾ འབ མཆ་པདང། གད་བདད། ནཱ ཡཱ རི རའ བྱག གས 
ཧཾ ད་། = གས ཝག 






བ་ 
་གུང་བཡིདཔ། ཀ་དར གྲང་གཞིཞི་མཉན་ཡོདནའ། 
་ྲྲ་འྲག དོ་ས ་ལེ་འ་ ་ ` འི 
སླེང་མརྣམ དཔར་ཧད་པའིགས། ་ ཅུ སུ ་དང་། $ རཱ ངི ཧི 





ཧཱ 







ངཿ 


།ཤཱཧོ། ཤོས བད་དན་ཉིས་བམ་ཐོ། །གལ་ཏེ་བཙུལ་བལསམ་ཉདདམ་གཞངབིནས་པམདདོ། །སང་འ་བདབབྱདབཚོགས་ཏོ། །དགེངོིལ་བྷ་ར་བར་བིདཔ། བས་བོབགི་པ། 
༄༅། [སལ་སུརབན་ཤདན་ཡ་ོ། །གལ་ཏེ་བཙུལ་བལསས་ ཨ་གནང་བ་སྦྱིཞན་ཉེས་པ་མེད་དོ། རི ་ ངོམའེ་ལུལ་བྷ་རམ་བཱལེདྲཔ། བས་པ [ 

་ སྤེང་གཞིའྲིརྱལ་པོའི་ཁུབ་དའོ། ༈ གི་འ དསན ཞི་ུན་ཅིག་གནས་པ་དང། ཉེ་ ཛུད་པ་དེའིཚ། 

@ཾ ་ དལས་པིན་བན་བཛྡ་འི་ སནས་དེ་ལས་ ད་ཆས ཿམདཱནོ་བརདེ་ མེ དགྲ་ོས་བཅག་ 


ཞྭ་བྲས ཧཱུ 
སྐབས་དེ་དགེ་སྤོངམརྣམསུཀྱི་ ི་ོ ལ དཱ ད་། ངོདག་གིས་ གི་བ བསླབ་པ བསི ཁྱ དེ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་” 
ཌཾ ར་ཁས ི་ྱི་་ ངི འིན དད ཏིག བཅིང མ་ཆེན དི་ ས་སག དུ་ི་མཐར་ཅུག 


7 པརལོངས་སུད་པར་བྲའོ། པསེམ་རནཔརབྱ་ ལི [ཡང་བ བཤེགས་པདྲགུ་བཅོམ་བ་ཡཇ་ བར འོ 
ཐུ བྷམས་འའི།  ་ |སྭ་སཱུར དི ཕང གསགས གླག མརས་འགེག་བ་བཞིཡ་ རོ བི་གོསོི 22 














ཤཱཾགས་བབནི་བུ་མསོ། རཿ །ཤག་བརྟུན་པའི་མཐུར་ཐུག་པའེེས་བྱ་བཤྟིཉིནཞགབདྡནདུའོ། གསགའདོག ག་འདི་བ ིན་མིསབླུབསདས་སོ། །གེལའོ་བསན་པར་བ་བཤེསྲ་བཟནི་བཟའ་བར་ 'བལོ། །དེལས་འདསཔར། 

ཞྭཧྭ་བ་བནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་རོ། [ཝུངབའི་ུང་ ས་བཞི་ས་བཏི ཞོ། །དེ་ལྷ་ལུང་པརཇ་ལར་འ གས་འགོག 
གཏང་བརྡ་་བའམ། འཇོས་སདཔརྩལའོ། ཧེན་སའོངཔརྱི་པེ་དམ། གཏང་བར རེ གི ངོམས ལྟུདབེད་ད། དྲ མུཿ 

ཤཱ ཡ ཟི དེ། ! ༢ བའི་སཱན་ཞི་གཉྟེད་ལ་ ཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་ག རྙེདཿ ལའ་ ངསདེསསྔམ་ཤག་བ བབར་ རེན 

ཤཱ དེ་ཁོན་བཞིན་སྣ་ ཀཿ དོ་དེ། དགེ ན་ དལ། །ཞཱནཱཞྭ སཱ ཨ་ཤིན་ས་བ་ བ་བའམ། བཏང་བ 

355 |བའམ།, ཕྱཾ་མ“ཤེས་བྱིན། གྱིས་བཟུབ་པརབུ་བའམ། „ སཱ་མ་ཤཾར་འོཔས་སྙད་པར་བྲའོ། བྱིིས་དབབའ བདད གཏཾ ༼ར་བརམི་ཏིདདྲ་ ངོས་ ག་འ ཧི རེ 

ཞྲིན་དུཚེས་ལ་གཉིས་ཉེད་ ང་གཉིས ན་ཞིསྭ་ཐཱ་བྲནཾཞགྲ་དུག་དང་། བཱབྷ་ཡང་རཱས་ར་བྲོད་པ གླི་གོརསདལད་ ༨ ང་ང ར་པའོ 

བཞིན་ཅསལ་བཏིས་ིདལ། ཆེས 


དགཅེསོ་ཧའའ་བརྡྲ་རེས་པརརོ། །དེ་ལན་བའི་སྨན་གོང་ཡིན་པ་དེ་ལས། གམས ས་བྱ རླར གས་པ་དེ་ 















པ་ཞེསྲ་བ་བནི་བིནྲ་ཧིས་བླནབས་པལས་ལྷག་པའོ། (དེ་ལས་འདས་བརའཆདན་ཞེས་བྲབ །གབརརོ། །སྙང་བའི་ལྟང་ བནི་ བཞི །དེ་ལྟཝང་བར་ 
སྲ ་ པརའཆངན་ཐམས་ པ་ཡག ད་ལས་འ རརོ། འཛུ ༢ ༢ བི་དོ བརྫོང རི 
ས་ ཙམ་ནརི་ གསགཉས་པའ ངད ང་བ ༣ཤེད་ཕནས་ཁེཝ རལ ་བ་བར་བཏགས་གེ་ རི ངཅེ་བར་བེད་པན་ 
ྲི ེ་གཞསབརདགསཔ། །དསས ཨག གཞན་ཞིག གན་ལིམ་པ སྒས རྫི ས་བ གད ངད གགས་རབྱ།ྱ་ུང་ ངུ 
¡ སིི ` འབ དེས་སོ འཆེལ རྩི སབླབདམར་ ིས་པ་ཐུཿ ཨོའི་སིདུ། ་ ། དབས་ས ལག 
5 ` །དེས་སྱུས་པ། ཉ་པའགའ་ཞིགྲ ་མིཊྱབུ་མགས་གྲང་། ནིས་དྡ་དདསླིངསས། །རཔས་ལི་མངན་དེ། །དེནས་རླན་བས་ཆ 

















ཅིག །ཞི་མམཆིས་བྷམསྭ་ཏྲིགམཛོ་ཅིག །སྤོབབམམཆེས་བླནམ་པཀི་སབ་པ་མཛོད་ཅིས། །སྒྱབས་མ་མཆིས་བྷནམས་ཀ་སྱབས་མཛོད་ཅིག །དཔུངག་ཉེནམ་མཆིག་བྷནམས་ཊི་བང་གཉེན་མཛོད་ཅིག །འདིདགནི་ཞེདྱིཟསྭ་ཀི་གནས་དག་ 
སྐོམ་གྱི་གནས་དགདང་། གོསཀྱི་གནས་དགུ་དང་། གནས་མལ་གྱེ་གནས་ངག་དང། ཀུཿ དྱ བ་ས ར་ ཨམཛོདིག །དཔང་གེནན གེ འི་སབའགུར་བདག་དང་། རར 
ཁྱུལ་གཞས་དགདང་། པས་ ྐ ྒ ུཌར་བདག་ འྱསུརབ་དག་དང། ་ེ 
ལྟསྟེ། ནོརབུདགདང། མུ་ཏེག་དགདད། ཕྗེའུཿདག་དང། མན་ཤེལ་དཀརཔོ་དག་དང། པི་རུངག་དང་། དངུལ་དོག་དང། གསེ་དདག་དང། རྔོའསྭུངཔོདགད། སྣུག་དགག་དུང། དམའ་པོ་དག་དང། གཡས་སུ་འཁིལ་བདུག་ལགས་ཉིསམུ་རོ། ཁེ 
ཅད་བདག་ཅག་དང་ལུན་ཅིག་ཆེ་བདུང་། དགའབ་དང། དགའམ་གུ་སྱུདཔམཛོདཅག །གལཏེཏྲེདཿ་ག་ལས་སུ་ཡདབདག་ཿགདོན་ུམི་གཉེརན་རཞིག་ང་གིཀའུདབབམོའདིདག་སྡོམཏེ་བཞུད་ིགཅས་ཟེརབརའྱབུར་བྱིས། དེ་ལྔ་འེདཿགལས་གང་ 
„& [གཱ་འདི་ཧཱམ་དུབདག་གི་ནུངམའམ། བུའམ་བུམོའམ། ཟྭས་གནས་དུག་གཡ། སྐྱོམ་རྱི་གཞུས་དག་གམ། གོསཀྱི་གནས་དག་གམ། གནས་མལ་་བི་གནས་དག་གམ། གུནདགའར་བདགའ་བཔ་བུཌབདག་གས། ནགསཚལ་དགའ་བརུངྱགུརབ་ 

པང། ཕླུག་དག་དང། དམརཔ་དགདང། གཡསས་འཁིལ་བདག་ཡིནནོསམདུ་མས་བདྲཔན་ངོགང་ལཛར་བསཞོདརྱར་ ཟིང་བདདག་གིོགིསི།ཅེ་དགང་མཁང་པར་བཞིན་ྲལ བརའ་ཅ་བཞིབ་ལེ་ད་དག་འབ།པ་པའོས། 

















ངོས་པ་གཞན་ཆཱུདདང་། །གནསནལདངནི་དབར་ཁདདང་། །སྐེབམང་པོའྱི་ཕིརཉེད་དང་། །དགེའདུནཆདངུ་སང་བདང་། ༈ལྕིལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། །ཡང་བདེ་ནི་ཐམ་ཡིན། །སསྦྱངས་བཅམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱིཚལ་ 


མགོན་མེད་ཟས་རྦཱཾ་གྱ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སེ། །དེའིཚམཉན་ཡོངན་གསེ་མགརའིགཤོད་པདེསརིགས་མཉམ་པལསནུངམ་བུས་སེ། །དེ་ནས་དེ་ཁུའཕྲིགས་ཅནཤིགཔསྦརུངམ་སུར་པདེ་བཀམ་པར་དདོནས་གསེར་གྲིན་གྲདབ་ཅིག་བཞག་སྟེ་ 
དཔེན་པན་བསྡདདོ། །དནས་སྦྲཾམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བླུབསཏེ་གསེརམགཟ་གྱི་ཁྲེམ་གདུན་པདེ་ པ། བགམ་སར་པདེ་ལ་ནདམད་པར་གུརཿི་གཅེས་བསནས་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །མཚན་བྲ་སས་ 


ཤཱ མ་བསྟོད་སྔམས་ཐིན་ཅིག །དེས་བུསྲ་ཕེ་ཞིགྱལུངབ་དང་། དེས་ཟུས་པེདེམཐོདནས་འདྲི་སྐད་ཅེས།ཁོ་བྲོ་ལོད་ལས་ཐེགམར་ ཡི་བཟུང་ཉྟེ། ི་ཤེསིས་གསེྙིན་གདུབདེ་བནནས་ལན་ ཅགངེསརུསབདང། དེ་ཡིས ཤི 
སཱ ཅེསི་ཁད་གནོ 


ཅེསྱ་ཀརམ་སྨས། མ་བསྣམས་ཤིག་ཅས་ཀུངས་སྨསཔ་ལས་དེས་དྲེད་སཏདོང་ངོ། །དེནས་མི་དེས་གསེར་ཕྱི་ན་གདུབ་དེན་མཐོང་ངོ་། །མབོནུས་བགག་རདེལ་བནེག་པརྱའ་གད་པདང་། གཡུས་གཤན་འཁེད་པ་དག་གིས་འདིསྤྲད་ 
པ་ ས་གས ཅིདས་བིནགྟངསའག་བོམ་པདེསཀརཏསངགོས་རུས་༢ད། དེནས་གསེརམ་གངུ་བིས་སུམ་དགའ་མོ་གངན་ ཧགས་པ་ལས། དེ་ཡང་ དུང་པ 
ཡིན་པས། དེསའཕིགསནས་གསེར་ཕྱིན་གདུབ་ཁར་བཅུག་གོ། [ཇིཿམནམི་དེཉེ་བ་དང་། མིདེ་ལྭ་སོམ་དགའམས་འདྲིགདངེས་སྦུམ་ས། །བུ་ཟནམོའི་བྱུ་ཁོ་མོ་གྱཧལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཐབས་གནད་བརྡ་ཁད་ཡིས་ལི་ཤེས་སམ། ཁེམལ་ { 









ཨང་ཏྲེད་བཞི་ནནུཁུདང་ །ས་ཕེད་པདུག་ཤོད་དྲ། རབ ལ་ དེ་དག གས་སུ ག་བསུནནས། ས་ན བདག་ཅག་གིས ཞིགས ཤསྭ་ཨུ་འཐུགཉ་ཐུལནསུ་གསོལ་ལོ། །དེས་འདི་སྒད་ཅེས་སྣམཀོ། { 

ས་བ ཤབཱ་པརྡལི་ཤེས་པསུཁམ་རང་ ག་འག་གེའ གློགས ྱེདནས་ཆོད་པའིམི་བ། ལས་ས ཚོད ཡི སམབ་གྱས་གསོལ 3 
གིས་འྲིསདཅེས་སུས་སོ། །་ཕོ་ི་ཿམ་གིསཏོས་ནས་ཁོ་བནོ་འདམ་དུའཚོད་དོ། །དེས་འདྲིགདཆེས་སྤུག་སོ རར ི་ ཐཱ་པརད་གཧྱིནནོ། དས དུ 
ཀཱར། ཆུད་གཡས་ཁ་བས་དག་གསོ་བདངདདེ། ་ ` ྭགསབསན་པང་། ལ་ཡིག དྲད ༣མ་བབྱབ་དང། ནདཆས་ུ་དགུ་ཏུ། 

ངོ རྐུ 'གཔཊ་བླྲ་བླདད་བ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དགྲ་གསཏེ་ཀཱརླཱཔཿདཱད་ པཔ ་ བས ག་ཁ དེནས་ཁྱིམ་བ དག་གི དྲནམ མསུ་ཀྱིས་སྙམ་དགའ ཤྲུ 


366 ལྭ དེ སན ་་འ་ སོ | ། །དེནས་སྦེམ་དགའམོལ་ 
སས ཟགས གས དི ྩ༨ཧཀ 


















༄༅། །ཀོནད་ཅེས་སྤུས་སོ། "གཏོས །དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷུས་སོ། པོ ་ོ་ོཆོ ༈ ཁོདམཱནདིཏདངྩར་ཤཱག་ལྟར་ འའའ 
ཤྲ ཅགས །ཡྱེད་ཿགཅི་དོད་བརྐོན་ནས་གཉི དས་སུམམས། འད བཁམོ་ བྱདྐདཔ་དང་། ཉ་ཤ དག་བསཉིལགསཐ་སནས་འག་ར ཚུ སའོ། དཱ གཏཱ་པོརའོ། གི 
@ འིདིསྒུདའེས་སྨུས་ རས་ འཕགས་མརཤིག་དདུག་ཆགལ ང ལཝ་བྱགི གག རླི ད་ལ ད་པར་མི ་ག་ ་ 
ཐཱ རྨད ཧེ འི དགམས འད 
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ག་པ་ག གིས ྲ.ོི་ སསཾིིེེེོ་ ་ གཤང་དང་ ` 


ཅད་དུ་སཱང་བའི། ྱ་ལདཔདུྱ་རོ། སོ རར གང རྫི ི་ 








ཁ་པ གཞན 
ནུག །ག་མར་དྲ་ཚངས་གེ་ཞིས་བུ་བ ས། བདགན་ི་སྣེ ད་གསུམ་པལགས་སོའསྤ་བ་བའི་བརརོ། _ །དེནཉུང་བའྲི འིདགྱེསོངམུདུག་སད་ པད་བེདཔཞེས༔ ད་བྱ་བནས། བླས་ཕབཅབངའེབརྡ།།མངདདེ། ཡང ཐོངོམ་གདགོས། དཿ 
རྙུད་པརང་གི་ཁའི་སྐེར་བྱིན་ རྱ སུབདོས། བདུག དི ོགསུམ །གངདགེསྤྲངམེ་གདེས་ཧ་བཞི་སྣྲེམ་དགའ་མོའོ། {དངོད། གོ  ཨབིགཞན་ང་མཔོ། ས་ད །གེསྱི་ྟེད་ གང་སངར་བའོ། བནི་ 
ཤུགས་རཡིད་པའོ། ཨངབྱིདདགས་བབན དོསབཀིནན། དེྭུངབའངི་ཉརའྱག་རཤེན། ཇི་ན་དགྲེགམས་དཔོས་པོང ིི [མའེ 
ཉི་ཤུ་བཏུན་པཛྫོགས་སོ། །སང་ག་ཞིམཏན་ོདནའོ། དེའི ྲ}ླིི་ པུག ར་ར ག་ནི ཧདྱ་ཐིས་གནསམལ་ཕ་ གསུ་ཤིང་ 
ཆུགཔདགཅིེད་དར་བཅོས། དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁིལོམ་ུ་རྦ་ས། བདཔ་སོདསུནན དེདག་གིས་གནས༔ བ་ཨན ས་བབ རྒྱད་པ་དང་། 
ཏི་ཤུཔ་དགུ་བྱག་ ཏེཟག་སཤྦ་བ་བའི་བརུར ཛིས ས་སི རར | ལཾ ད་པའིཞེསྲ་བུ་བནས་ བླབ 
པ་བཅའ་བའི་བརྡད་ནཛད་དེ། ཡང་དགྱེ་སངོན་གངདར་ཁང་གི་གནས་མལྱ་བྷིཉེད་ས་རང་གི་ཁའི་ བཤོན། བི དན།ཁོི་སདག དྲ་བེད་དེ། །ཡང་དགེ་སིངོམ་གངགེསྲ་བ་བནི་སོམ་དག ༥ གདམལ་ཅྱི་དདཔ སྲ་བ་བནི་ 


དད 


370 









བན་པ་གས དམུས 


དོ །ཁེ་གའི་ཡིནན། །དེནས་གཙུག་དགའམོས་འདྲི་མུདཅས་སྡུས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བསདནམས་བཤི་བུབ་ཏྟ། ངས་བས སགའ་འབུར། ་ །བསདནམསྭ་བས་པ་དགའ་ 









རག 
།སཱནས་ཤེས་ལྡན་དགདྲན་ཐེདང་ཁྱིན་བདག་གིཆུ་ངམ་གད་ཡིན་པ་དེ་ །རིནཆ་བའེ 

ི་ོ ཅེསད་བརྱད། ཤུར་ཀ་གཏུང་བརཐེད། ཁཐེར་བད་བེད་པོ། །ཞེསྱ་བ་བའི་སབས་ 

་ལྡན་འགསཀྱིས་གཙུགོ་དགའམ་ལ་རྨད་པརམཛད 








_ ° ཆུང་མའམ། མོདདཔནོ་གྱི་ནུངམའན། དེད་དཔེནྡོ་བིནུརམཞིག་ཡིན། གཞན་དགགིསའདྲིསྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །གཙུག་དགའཆོ་ཡོནདེ། 
ཤའ ཧྱོནྣ་ཡུ། ༨¬ཱཀྱའི་སྭསཌི ཁན དད བད བུ ལེ འདད ིདས་སསག། བྱད ཐདྡདྲ་བ་ 


ཕུམ་ ས་ལས ཞུས་པ ཆདྲེ་བདས་ཏེ་དགོས་ནས་ལག་བ་གཉིས་བསྱུང་དྲ་པསྟཏེ། ལུམ་པཆེ་ད་སད་དུའཁིན་པནུ། 
དེ་དགེེ་སངས་ནཾམསྭ་ཀིས་དེ།་མོདགལ་སྦུས་པ་དང། དགྲེ་སེང་དག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདསལ་གསེལཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བྱུང་བ་འདི་དཔཞེས་བྱ་བནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


















།ཕན་བརྭའྱགར་བདང་། དྭགེ་འདུནྭ་ལཱགམ་དང། ཞུངཟེདདང་། ཐོསོརབ་ཤགས་པརད་བདང། ཉྭུ་བས་ཉིསཏེ། འདིན་བཛཛན་དུ་སྣབ་ནམ་པ་ལྔ་གིནན། །དཛཛནདུ་་བྷན་མ་པ་བཞི་གདཤེན། གཤྲི་ཞིད་པརྡ་ཚུལ་། 
ས།ཟྲི་སཉམས་པ།། ཁ་མ གེ་ན་ཐཱགསད ། བདང འིནི་བདན་དྷམབ་རོམ་བ་བཤི་ཡིནན། །བཛནསཱ་འྷནམ་པ་སེསུའ་གངདེན། རོབ ཐོས་པདང། འི མློ འྡེཊ་ 
@ཾ བཛྫུན་དུ་སཱ་བརྣམ་པ་ དྲ །གཞན་ཡང་འཛྲནདུ་སྣ་བརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཛྲནདུཧཱཱ་བརའདེད་པནོ་འདེ་སྙུམདུ་བདག་པ་ས་བཛྫན་སཱ བརྦབའི་སཱམ་པདང། ཤུ་ཤ་ད་སས་ན་བདག་བྱཨ་ཉུན་པ་དང། སང ཉས 

བདག་གས་བཛན་སཱ་སོ་ འདིནི་བཛན་བྷུམ་བམ་ ནོ། །བཛྫུནཏཱ་ དབས ཉིས་གཔཞད། བཛུནཟུབན་འསད་བྱན་བ་སུམཔ་དང། དུ། བླུས སུ དག་གས་བྱས ཧུམ་པ་ཧེ། བདེན 
བརྫུན ཕི །བརྫུན་དུ་ ་ ཞངདྲུ་སདཕས་པམ་པརའགུརབ བཡང་ཡོད། བ་ད དུ་སྭ་བཱ་ ེ་་བུགསར་འྱརབ་ཞང་ད ན་ཐབ་ུམཔའ ར་བོད 
ངུ དི ་ེདུའྱགངབསང་ཡ། དཛྫུན་དུ་གྷཱ་བ་ཉས་བྱས་སུ་འ། ད་བར་ག འདྷི་ལ་ེ། ་ཡངདགྲེ་སང་མས་མི དད དརི་ི་ འདིནི་དྣ་ནྭཱ་ཐཱབ་ཕས་ཕམ་པར་ 
དཞིནནི། །རཛས་བདག་འཛ་ཆདེལ་དབུ་རབ་གབཤན། ༈ ནི ཕད་གྲེ་ཨས་གཞི་ེདཔ་བདགྲེ་འངོམ་དག་པ་ལཔས་པར་པྱགབའེཚེས་ིས་གརཔ་འདབས་པ་སེ རྐིན་ྱན་བདག་ཅུ་དས་འ་ས་ས། 
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| ཨྲུཧྷག་བྭ་སོམ་ཡབོབྱསར་བ་གཔཞེན། བདིས་ཉེ། རག ་ ཆོསལཆོསསཡིན་བདང། འ་བསུ་ཡན་པལ་འབུས་བདུང་། 


འདིན་བཛན་ སྭ་བ་སྨོན་པེརའགྱུན་བ་ཡིན་ན། ] ་བ བགཔཤེན། འདྲེ་ལ་སྟེ། ཡངདགེ་སངམ ག་བཞིན བཅ་སུ་བསའཿ མ་བར དབ་ 
ནོ །བ  ་  ་ ཀྲ #༡@ཆ་ - ཅན་མ ལའ པནདེ་ཡོས་སུམ་དག་བ། རཁངས་ ལུ 
ཧཱ ཟ་ཨུྱགབ་ཡིན་ཆ། ང གུ གཞན་པའི་བཛན་གངཡིན་པ་དྲ་ མས་ཉདདོ། རྗེ དད ཡི་དགུསདང། དུ ` 
འཛེས་མ་མཐོངབ་དང་ 
པུད ཙངབད་བེད་པའོ། ཁྲ ཁར རྭ རཾ །བརསྡོམན གྲིའི 8 །འདས་མ་ྦདངབ་དད། བདུང གཏ དྲགས 


་ འུ སྭདང་ ང་། < སད པདང་། ལ་བ་ 'འདྷ་སྐད་ཅས་ངས་མཐངད་དྲ་བས་ 
ཁ་འ གསད བདཔ་དང། པུ བད ང། ཉགཔ་དང། ལུ་བ དྲི་དངངས་མདོང་ གི། །ཏོགགག། ཅང ཱཨཱགཉང་ ད་ག ཏམཤསིས་རེད། 









།དོ །ཁོ་མོས་ཐོརཏོགཾད། རམཔར་ཤོས་ཏོ་ཅོད་པོའོས་ཟི་དན་སས་སོ་གློ་བོདབདདོ། ག་ སུལ་ དས གུག་ཤི་མཐོདབདང། ོགས་པདང། ནྣམབར་ཤེསལངའདཔལས་དེས་བ༢ཏེཞེས་བཟནུས། དུས་ཐོག 
དྔ དདེ། །ངས་མཐོངཉོགས། ཆུམཔརཔེ་ཏིམ་བེདདའོས་པི་དན་སསས་ཅང ི་ བདག་གིས་ཌོགསཡ་མ་རིད་ །ལ་མ་བྔ་རེདིང་བདག་གིས་མཐོངཔ་དང་། ཐེསཔ་དང། ཆམ་པར་ཤེསེལམ་བརེདཔ་ལས། དེས་འད་ཤེས་དསར། 
དཱཏོགས་ཏེ་བྫ དདོ། །ངས་མངོད། ཏེགས། ཚནཔར ཤས་ཉནྡངགཞས་ེ་ོག ཤགླུ།དབེདད། བདག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ལམ་བྫ༔དཅིང་བདག་གིས་མ་ཐངོབ་དང་། བོས་པདང། རེ པ་འི 
ཾ ཞེསྱབབནས། ངསྡ་མ་པར་ཤུས་ཏེ་བཙདད། །ཁམས་མཐེངོ། ཐུདོ། རྟགསཏངྡ་དས་ཐེས་ རླམ ཐབས་ བདག་གིས་མདང་ཁ་ཤདབི་ཞང་བདག་གས་བསོ ས་པ་དང་། ཉགསཔ་དང། རྣམ་བར་ཤགལ་ཞིད་གཉིས་རྡབ་་ 
༧ ལསུཞོས་བབནས། ངསམཐོངས་ཡིདབཉིས་མི་ཟའེ། །ཁེམསྦའོས། བུ རྣམ་པར་ཤུསཏེ་ཡིད་གེ་ སསལ ཤས་བརན་སུ་་ཅག།ུདབེདདོ། ༽ དུ་གིས་བས་ལ་པད་གཉིསབཞིང་བདག ག་གིས་མཐོང་བ་དང། རཾགས་བདང། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ལ་ཡིདགས་ཟང་ལས་ཞེསྲ་བབནས། པས་ཐོསཏེ་ཡིད་གཤིས་མི་ཟའོ། །ཁམསམཐོད། ཚོགསྣརམ་པ་པ་ཤུགཏ་ཡིད་གཉིས་པི་བཛོ དྲ །བདག་གིས་ཏུགས་ལཡིདགཏིས་ཟགིང་འདག་གིསཿྦ པོ ཐོསད་ནམ་་ 
ཕདཞེས་ལ་ཞི་གཉིད་ཟབལསདེག་འྭ།་ཤེས་བྱསརཏཞེས་བབནས། ངསྟ་ཤོགས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་མི་བའྲོ། །ཡོནས་མཐོངྲཔས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ དབིས རན་ས་སེ་ཅགཏུང་བེདདོ། །བདག་གིསྣཊམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཤིང་་ | 







ློ་གོ་དང། རྟོག་པདང་། ལཱ་བདུྒུརཏེའིཀ དཔསམཛ་ེ བདོ །པ་ེཏ་བདདོ། །དམ་ཊོགསཉེདེདད། 
༨། ཇྟོག་པདུང་། ཏུ་བདྨུསཏེ་དྲག རབ རི ོ་ 


ཤེས་པ ས་པདང་། རྣམ་པད༥ ་ཟ་བ་ལས་ང ་དེས་འྭུ་ཤེས་དང་། 

ཁྲའི ྱ་འ་་ །མཐོངཡ་སཁཡོའབསཿུ་ཤེས་ིངཕྦོས་པ་དང་ 
ལ་ཁ བ་ྱ་སཱརཉེའདྷ་སད་ ཨ་ཐེསསཾ། །ཨཌོགསཔ། པུས 
སས་མ སྲི 


སལ སས། རྣམ་པར གླུག 
།ཌཱོགས་སོ། །རྣ་མངར་ ༨ 
༧༢༨ 3 ¬ ± ཁངས རས ས་ངས་མོགས་ཏེ་འོནྭ་༡ངསཐང་ངོ་། 








།བསྣ་མ་པར་ཤེས་ཏེ་བྗད་དཞེས་ཟེ 


སུ ས་འ ་ག་ ེཾི 









སྭ། རར 
ཧུ ད་ཉིམ་མདོང་བདང་། ས་བོ ས་བོས་བདང་། ནུས་པས 


ད་བེདདོ། | 


སྭ་སཱཙོ་གཱ་ལྟད་པེད་དེ། |པ' 


༨ 






་ 
བཟོད | ག་ཚ 






{~~ ------- འ་ཁ་ཁ ས་བ 
༄། །ཐབ་ རྭཏེ་ཞེས་དབནས། འདྱི།དཅེས་བསྡནམཔརམ་ཤེས་ཏེའོནོ་ཀྱདངས་མཐོངངོ་། །ངས་དོས་སོ། །པྟརགས་སཞེས་བེརྙན་པས་སགྱོཏུདབདད། །བདག་གིས་མཐོངལ་མ་བྲེ ཊངབདགགྲིས་ཐོས་པ་དྲང་། རྫོགས་པ་དང་།རྣམ 
པྱ པར་ཤིང དང། བཟོདཔ་དང་། བདང། ཐྲགྲོས་དང། རྟོག་པ་དང་། ཧཾབབྱརཏའདི་གརཆེས་པ༣སལ་ར་། ་ྲ་་་ [རྫོགས་སོ། [རྣམ་པར་ཤེསྤ་སོཤསདེསྐད་བརན་སྣསསེཉོག་ལྟུ་དབེདདོ། དྲ 
༩ །གིས་མཐོངཔ་མུ་ཇེད། བདུག་གིས་པོག་འམུ་བཅེད། བདག་གིས།ས་པས་བྗད། བདག་གིསནས་པར་ཤེས་འམ་བྗརེདཔ་ལསདེས་འྱད་ཤེས་དང། བཟེདབདང་། འདོདཔ་དང་། ཐཱ་གས་དང་། རྟོག་པ་དང ལཱ་བབྱཏདྡིམདཅེས་བསམཛོདས་ 
_ | བཅུདདེ། །ངསྐ་ཐསཏེ་བྗརདང་། །ངྷསརྫུགས་ཏེདདོ། །བསྡ་བ་ར་ཤེསཏ་བྗརདིས་ཐེར་སས་སཅགོལ་བེདུདོ། །བདག་གིསརོགས་ལུམ་བཛེད། བདག་གིས་མཐོང་ལམ་བརྗིད། བདག་གིས་པསལམང དུ། བདག་གིས་ཏོགས་ལམ་་ 
ཙྭ བརྗེད། བདག་གིསརམ་པརཤེས་ཡུམ་བྗའིདབལག་དེས་འཇུ་ཤེས་དང། བཟོད་པ་དང འདེདཔ་དང། ཐེ་བསདང  ཉིགཔ་དད། ལུབ་བྱས་ཏ འདིགདངེས་ངས་ཚོགས་ཏིབརེད་དོ། །ངས་མབོདཏུབརདདོ། །བསཔས་ཏ་་དདོ། །ངམཚས་པར་ཤེས་ཏ་ 
བདགགསབེརན་། གཞུད །བདུགགིསྣནུམ་པར་ སཱ བདག་གིས་མཐེངལམ་བྗེད། བབུག་གིསྤང ས་ལུལི་བརད། བ་གིས གམ་ུམ་ད་པཡས་ེས་དྲ ཤུས ངུ བཟོར་པདང་། འདེད་པདང་། ཐྲོ་གོས་དྲང། ཌོག 
385 པ་དང་། ལྟང་བསྒྱརེཏའདི་སྐད་ སྭ་དས་རམ་པར་ཤེསཏ་བྫ དངོ། །ངག་མཐོང་སྟེ་བྔ ལཾ །བས་ཐོས་ཏ་བྗེད་དོ། །པསྟ་རོགསཏ་བྔརདཔགས་བརའི་སྣས་སཅིགྟཉརདཔ། །བདག་གིས་མཐོང་ ལ་ཨེད་གཉེག་མྲེལ། བདག་གིསྲ་བས་ལ་ཡིད་གཉེས་མི་བ། 






བདུག་གིས་ཌྟོགས་ལ་ཡིད་གཉིསམི་ཟ། བདག་གིསྣ་མཔར་ཤེ་ལ་ཤིད་གཉིས་མི་ཟ་བལགདེས་འདུ་ཤེས་དང་། བཟད་པདད་། འདོདཔ་དང། ཕོ་གས་དང་། རྟོགཔ་དང་། ལྟ་བ་བསྐར་ཏེའདེ་ ཅེས་པས་མོང་སྔེ་ཡིད་གཉིས་ཟའ། །ངས་ཐསཿ་ཨིད་་ 
གཉིས་ཟྲའ། །ངས་རྟོགསཏེ་ཡི་དགཉི་ཐའ། །པསནམ་པར་ཤས་ཏེིདབཏིས་མའས་ཟརན་སས་སོགུདཔེདདོ། །བདགགས་པས། ཞ་བོ ༨ིཊ་མོཡིད་བཅིསམིབ། ྲིྲིྲིཾིཾིཾེིེ་ 
གིསྣ་ཚམ་པརཤུསུལ་ཡིདགཉིས་མི་ཟ་བལས་དེས་ཞྲུ་ཤས་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། བགོས་དུང། ཌྟག་པ་དད། ལྟ་བ་བླར་ཏེའེདཅས་ངས་ཐོས་ཏེཡེདགཉིས་ཟའ། །ངས་མཐོང་ས་ཡད་གཉིས་ཟཅོ། །པྲསརྫོགས་ཏེ ཡིདགཉིས་བའོ། ། 
དཱསྣ་ནམ་པར་ཤུསཏེ་ཡིད་གཉིས་དའོགས་ཐེརན་སྨས་ ཅེགྱཆུད་ དཔ ,|བདག་གིསྟ་རགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ནི་ཟ། བདག་གིས་མཐེང་ལ་ཡིད་གཏས་མི་ར། བདག་གིས་ཐེའ་་ཡིད་གཉི་།མི་ཟ། བླདག་གིསྣ་ནམ་པའ་ཤེས་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་ཟབལས་། 
དེས་ལྷུརཏེཞེས་བ་བནས་ངས་ཌྟོགས་ཏ་ཤིད་གཉིས་ཟའ། །ངས་གྲང་། པོས། རྣམ་པར་ཤེཏེ་ཡིདགཉིས་བལོནས་ཟེརན་སྨུས་སཅོག་ལུངབདད། །བདག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤུག་ལ་ཤིད་གཉིས་མེ་བཞིང་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དང རགས་ལ 
ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བ་ལས་དེས་ཞེས་བ་བཞས། དསྟ་རམ་པརྡ་ཤེསཏི་ཞིད་གཉིས་བའོ། །ངས་མཐོང་ཐོས། རིག་སྟེ་ཡིད་གཉེས་ཟལཤེས་ཟརྐནྭ་དུས་གཛོག་ལུང་བེད་དོ། །མ་མཐོངལ་མཐེང་བརའདུ་ཀཾས་ཤིང་ཐེས་པདང་། རྟོགསཔ་དུད། རྣམ་་ 
པར་ཤེས་ལརྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤཾསཔ་ཡས་དེས་བསྒུརཏེ་ཀེས་ཧྱ་བནས། ཕ་མདཱང་གི་མ་ཁྲོས་སཾ། །མ་རྟོགས་སཾ། །རིམ་ལརམ་གེས ས་ཟེརནྭ་ཕས་སགལུདྲ་བེདད། །མ་ཐས་ལ་ཐོས་པརའདུ་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་དང་། རྫོགས་པ་དང 
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[༦༠༡ །ནསཔཤེསཔཔཤོགཔབས་ངས་ཐོོམཐོངོ། །མ་ཏོགས་སོ། ཾ་པརམགགཞག་བརནླ་ུག་པགུབདོ། །སྐག་པལ་རོགས་པ་གུསས་ཤིངམཐང་བལམཐོང་དུ་ལ་ཞས། བན་པལ་བས་པཔན ཀན 
པར་ཤེསཔྲརམཔར་ཤུསབྡ་ཤེགཔལས་དེ་བ སྭ་བབནས། དསྟརགསི་མམཐངངོ། །མ་ཐཾསས། །ནལ་པརམ་ཤེ་གཞོས་ཟེ ྭ་ཱགགཡུང་ འརི ཟན པར སན་པ ང་མཛ  ད་་་ 
བང་བ་དང་། བདག་གིས་ད་པདང། བདག་ག གས་པའཐ་དུངཤས་དང་། བདོཔ་དང་ འདོང པདང་། བློ་གསདང། ཏོག་བངུང། ཏུ་དབྱཱཿདྷིཀས་བསནཔ་ཡིས་ི མང་ང། ིས་ི་་་ག་་དའ་ 
རན  }]ཤཀྣཀྣནནནཆཀནཆནཀནྐནྐནནནནླླ་ླ་་་ 

ི་སཾཾཿ ཾ ངྫོ རྤ ངོ ཧི ཞང་ ཡ༽` ` „ྭ; ལོ ༡62༣ ་༤-། ངཱ ་བཅོམ་བན་་ 
4 དད སི་དང ར་སད དེན་སེལར་བུང་ད་ོ་ནས་ླད ་བའིགཞས་དེ་ གམ་ནམསྦ་ཉིས་དགེ་སོདདགལུ་སྣུས་པ་དང་། དགེ་སངདག་གི་ ི་ 


༨ ༨༽ =: རོ ༽ ལྤོས ཅེ ངོ དྲ ཌཱ བཿ ཡིབ རོ 
3ཿ །འདུག་ལ་གསུའ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའད་ཀྱིས་དགྲིགོམ་རིམས་ལ་བཀའ་སུབཔ། དགེ་མོམ་དག་སོྱ་ཐངབལངས་ིགན་ཏྲམ་བདག་ཞིངཔ་ཞིག་ཡོད་པའྲད་ཁྱའཞིག་འཇོས་ཏེཤིས་དབནས། དེག་དའི་སེམས་ས་བརབས་སགིས་བ་བའི་བརར ། 















6 བོ -_-_-----༨-}-}-- ༨. - 6 ༤ -ོཾབ རོ -ྤཟ55ོེོཀྤྒ༥"༥(༥(ྣ༥ྣ༥༥༥ྣ༽༥ཾྣྨཔྨྣཔཾྣཔྣཔྣ༽ྣཾྣཾཔ་ ྨྣེ ་པྨཔྣེཔྣཔ༨༥པ"པྣཔ་༥༨པྨ༨པྨཔྨཔོི " དྱི་ 
དྷཱ ཞིད་པདེསརུངམའི་ཆི་གསུཉན་ནས་ངམྦ་པིན་ནེ།སྲ་བ་བའེ་བརར། །དེས་དེའི་གྲ་དདག་བརྔགས་པལྭསླ་གདད་གཉིྱ་ཀིས་ཏྲེའུ་དེལ་དིས་པ་དུང་། དེས་ཀདྱས་སོ། །དེན་དེདག་ལྭས་གང་གཉིས་ཤིག་གིས་རལ་་་ 
ཕྲེ་བང་དུ་སོང་ཤིག་དང་། 













ོ ཁ་བོཅག་གིས་དཔང་དལོཞས་བབནས། དེས་ཡུདདང་ཡངད་དཆུག་མྭངུགཛུས། ཞར་ཞིས་གུན་དྭུགས་པ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པདེ་མབཏབ་བེས་བ་བའི་བརདུང། ཆུལ་པའཁ་དདུང་བཅས་པའེཊས་བབནས། མེན་སྐན་ 
གྲེའའིཞིང་ཕུན་ཨུམཚོགས་པལཉིན་བྱ་འ་དྲ་མ་གཟུན་ལརྩསེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀུངམ་ཟོས་སསྲ་བབའེབརར། །དུ་ ལ་དགུ་ར་ཞིག་དའབའི་་བ།ཤསསངཔའི་སོགཿགསདེདགྱ་ངསའ་སུནས་སགས་།ནཱུ་ུད་པན་གཞོད་པར་ག་བད་མམ་པར་ དན་ 
མྒྱགརཔྐ་རམས་ཞུ་ཏས་བིདགོས་ཞིས་བབནུས། ཧེནཱགིསངབ་དྲིནསཔང་བར་པ་དབའ། །ཡང་བཅེས་ལནབས་ིས་དགྲ་དདྣ་རནསལ་བཀའ་ཅུལ་པ། དགྲེ་བདེམ་དགུསོནོ་བུང་བའདུས་པན་ཤིདསསོད་པམིའིགུའ་དགའ་བེདས་དང་། ས་ 
དིནས་བ་འིབབགཉིས་ཤིག་ཡོདཔ་ལགཞེས་བབནན། བྱེའགས་ཞོད་པའེབདར། །དེ་གཉིས་བྲབ་པ་ལས་གཅིག་གནྲིིཆག་པརྩ་གརཏོ། །ཅིག་ཤུས་ནི་ ངས་པརྩ་སུརནགདྭརླ་དཊ་ད། རུར་ལཤཱསྭ་བ་བའབརརོ། །ཤངཉས་དུད། 
པས་འདེན་པྲ་ནཞེས་བབནས་སྦགས་ཡལ་ལོྲ་བ་བའབརརོ། །དགའ་ཤིདངང་། ས་རིའེས་སསདས་ཤིས་བ་ནས། ཉིས་འྱུརབེབ་བཞིག་བའིབར་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པསྲ་ཚུག་པ། གངལམནིཌེས་དམའལ། །གངཁལནིས་ལིབ། 
།ཆཁལ་དག་ཁེར་ཟེའཅིང་། །དཛྟས་ལ་འདེན་པར་བིད། །ཡིད་་འབ་སྦས་པན། །ཁུརྱའི་བཡིངྒསལ་བར་བིད། །ཅེས་པ་བའི་བར་འོ། །དད་འྱིེ་གནས་སུ་སེང་བའྲསག་ཆགས་དགྲ་སརམིའི་སོནས་སླན་བ་གནོདཔརྲ་བ་བརས་ལ་པདབེདན་ 


388 


སོ ༦༠། །རྱུར་པྭ་ོས་༡ི་དགོས། དང །དགྲེགདམདགད་ལུ་བསན་བུདནད་ྱདས་སྨུ་ྐུ་བེད རིལ་ ད་ས འ་བསམ་པཅན བང་དང ཤིད བཀུད་དངུ། བཟོད་པདད། དསས 
པེ ལྗ ་ རོད་ཕྲེར་དང་། རྡོད་བའེལས་དང་། ཟླ གུ མ་བར་རིག་ཤེད་གང་ཡིན་པད་ ལྔའ4་བ 


བྱུརིན།། །བརྡ་སུ་ནི། ས་དང ནི གཞུ 
4 རྣམས་དང་ནི། བླིའི [དགེ་སྡེངམས་དགེ་སླེངམ་ དེ ས་གས ོའི་དམཔསལསརནངབ་ དགེ་བ ཚུལཧིསྐའིཅིཞིག་བུ། ཚདས་པའི་ 


, དུ་གླུར་ཀྱང་ཇུང་། མ་གྱུར་ཀྱང་རུཿ་ཤེས་5ྭ་ནས། ལུད་བྱེད་དུ་འགྱར་རོགས་དྲ་བའེ་བརརོ། །དགེ་ གླེསངམའི༔ དུངདུ་སང་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁདནི་རྱྱལ་འིགས་པོའ 
ཝཾ ྲྲྫྲྫྲྫྲྫྲྱྲྱེ དགླངམས་དགྲེའ 


དུ་སངྷེ་འདི་ དགན ངབ ཁད་ལ་དགེ་སྱོད་གྲིཚུལ་ལམ། ༣ འང ་ 
389 །སཱ་གོང་བཉིད་རུ ཇུ་གྱར་ྱང་རུ་མཆྱུར་ཀྱངམུཏྦལྟདབེད་དུ་འབྱུརརོ། །དགྲེ་སངམས་དགུ་སྙེངམའི་དྲུང་ ཨོ ི་དཅེས་ོཞདམ་ཡིུགས་མ་ལསརབུ།བང་བ་ཡི་ཞན། དགེ་ལྦོང་གི་ཚུལ་ལམ། ཚངས་པའི་ཚུའ་བྱི 
ཉིངདུ་གྱུར་ཁྱང་མགྱུར་ཀྲདངུལུངདཔེདདུའཕྱུརཏོ། འདེནི་རིགསེསྱ་བ་བིནན། དེ་བ མད་པ  །བར་སྡོམོ་ལ། བུམ་ཧྲེའི - 










མཱགར་བལྕགས་མགྭརདང། |ལྷནན་ཁན་རྲ་མཁན་འདྲེག་མཁན་དང་། ¦ མཁནསྦིག་མཁན་བནའིགསོ། [དགེ་སྦྲམས་དགེ་སླེངྲིདདདུ་སངསེ་འདྲིསདཅེས། ཏོད་ནྲི་བམ་ཐེལས་ར 
གས ཨཀི་ཧོུལདང། སྤོད་པདད། གཙང་སྦུ་དང་། ཏུནུ་ཧཱ་པད་། ཐུལ་བླ་མད་བདང། ཟན །ྡ་དུངབདང། ས་བ དུད། རབ་བསྡགསྭ་བ་བ་དང། ལ་སད འེས ུན་བསནཔ་པ་གི་ 
བརྗོད་དང་། དད སོད གད མཚོད་སྐྱིན་གྱི་རིག་བྱེདདང་། སྟན ་ ལིག་བེདདང། མཆོད་ཕྱིན་བེད་པ་དང། མ རའ ར་་ 






ཞུ་པཁྒན འསྱདག་ལ་བཅོན་པའི་ མནངས ཞཉཾསྣ་ཨུསན། དུ་ ཁྱྱི རྩ་བ དབེད་བའྱསརརོ། །དགེ་ོམདེ་ནང་ 
རེག་ས་ས་།གོས་། འཕྲ ± དད་གླ་དང་། པི་བངདུང། ཡད ཉིག་དགོ་བད་ དི་ཏག་པ་ད། ཨ་གར དདའ་དང་། གང བགསལས་ 
390 གིས་སྐཾསན།, དགེ་སློང་མ ན་ར ྭུདབེདདའསྱུར་ ི་ ་འི་གས་་འ་་ག། གཞུངལུགས་འདི་ལྷསྟེ། ཡི ཡི་གེ་དང།རིས་དང་། གངས་ 


དང་) ལག་ཅིས་བླསབ་དགོས་སོས་སྦུསན། དགེ་སྤོངས་སྔ་གེད་བ་ པུ ག་དགོ སློ དགེང དམངསེདྲིག་ཅསཁན་ དམངས་འི་གས་འགར་བྱར་ུ བིན་པསའརང་དི་གྲ་ལྱུགས་ | 


_£ྫཾ 

















མཁན་ལསབྱཏ་པུང་བ་ལུ་ཁས་བེགཔདང་། 


34 


ཱ བིན་སྤུྲེག་པ་དུང་། སེནམབྲེག་པ་དང། ཀླ་དྲེགཔདང་། གེཀ་བྲབནས་ཞུད་ཤེད་དོས་བདྲའི་བརརོ། | 
སྤྲེཆདང་།  སྒེའཕརདཔགེས་བྱ་དེནས་ལྟད་བེད་དེ། །འེསྭ་བྱ་བའེ་བརརོ། (དེ་བཞིནདུ་སྤྲུགམ།ཁན་ཁས་རབཏུ་ཐུང་བལ་གདུགས་དང་། བཅེལ་ཡབ་དང་། དི་ 
བའི་བརརོ། །དགེ་སེངམས་དགྲེ་སང་མའི་དདད་སོདནས་འདི་སྐདཅེས་ཁེདན་བན་མལ་ས་རབྱཏྱ་བུངཔ་སིནཔས་ཁྱེདྲ་ཡིས་རང་གི་གཞུངཡུགས་འདི་སྟེ།_ བ 
དུབ། བྲབ་དགེས་སྭ་ཞེསྭ་སཱསན། དགྲེ་བདོམ་སྣགོང་བཉིདྱདསརྱ་པང་ཱྱ་གུར་ཁང་རཱ་སཱཾཱཿགཱརཏེ། འདིི་བཟོགིས་གབ་ཡིདཞོ། །དགེ་གོདམས་དེགེ 


±> 


དེ་བཞིན ཤིཔསཁན་ལས་རབྱའཱབུང་བལ་ཁི་དང་ ཁྲིའུདང་། མཁཁྲི་དང་། 


པ 
སྐུམའི་དུདདུསངནས་འི་སྐངཅེསཀོདནི་བ ངཱ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླུགསུ་གཟའ་དུང་། ཟངག་གུདང་། སྙིན་སྲེགདང་། ཡམ་སྙེག་ཤཾང་དད། ནཱ་དངུ། མེདང་། བའི་ལྕི་བདག་གི་ལན་བདགོས་སེགས་མསན། དགྲེསོངམ་སཱ་གོང་བཉིད་དུ་གུར་བདུན་ས་གུར་ཁདརུད་ལུ། དྱ ལོ།། 
392]ད ང་གས གག་གཟའ་རུང། བདག་དང། སིད་གདང། སའམ ཟུད བདང པེ | ཕི་འ་ང། སིབརྱུ་ག་བང་། བྱ་བིས་ཀེའི་ལས་ཧདགོགས་གེས་སྨསན། དག གྱ 


ཉིད་ུ་གྱར་ཀྱང་རུ་ཨ་མུརཀྱང་རུ་ལྕད་ཧེད་དོ། (དེ་བཏེན་དུ་རའུརིགས་ལས་བབུཏུ་ཛྱུང་བ་ལཞེས་དྲ་བརྡས་ཡི་གེ་དང་¡ ཆིས་དང་། སྤ་བ་བནས་ལྟུང་བེད་དོཞེས་ང་པའི་བར་རོ། |དེ་བཞེན་དུ་དམངག་ི་གས་ལས་རབཏུ་བུད་བལགེས་བ་བནས་སེལ་བ 


དང། སྐིན་ཐུ་དང དུད་གཟེ"(དང་། སྤ་ཁྲིའུ་དང་། ཞེས་བུ་བན་ 
ཧཱ བདད དིཡི་། ནས་པ འེག 
ཡཾ 


་བི་ལསརབཏྭ་བུང་བ་ཞིན་པསྭ་ཁོདྱ་ཐཱིསརད་ 






༢ 






རཔ མཚན་བརྡཛལ་མགེས་དེ་ལ་སོག 


བུདང་། ཕྲུག་ སེར་སྣ་དང་། 


ས་འ 


2 འདིནི་ཏགས་ སེ་བ ཧཱ སུ ཡེ ༼ ༈ རྐདཀམོ་དང་། ཟླ་བཅོན་མོད ལུན དང་། ལུགས་མ་དང་། ོ་བདང་། 
བདང་ཤུབ་གཡའ་དདང། ཀུད གྱས ་ }་ ཅས། ནགས བདད། [ཤ་དང སམ སྤ་མ 


ཀནྭ་ཐདདདོ། ། རབ ཤགག་པདང། ཉེགྲ་དས་ཿ 





དེ་ལ་སོགས་དྭ་སུགནཔམ༥༠དྷ 





ས། ཐེངམཤེས། 


རིམས་དང་། ཁ་ས ལུ་བདད་། དབུགས་སི་བདེ་པ་དང་། ཁ་ 


དུུརཉ། འདིནི་ནད་ལས་ཐེ་སྲ་བ 


བ་ཡིན་ནོ། 


སྭ་སྣས་ན་བསས་ཅདདུ་གཞི་ཇི་ལ་བ་བཞིཿ གི 


ཤཨཀེས་སུས་ན་བས་ཅདྱུད་ ཤེདཔུའྱགུརཏེ འདྲིའིཉེ གས་བཞིན 
རར 


| དགེ་སློདམསྲ དྭགེ་སྒེངམཊི་དྲུང་དུ་སེང་སྟ དང གླ ྱི་བདང་། དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཅན་ཡེན་ 
ྱ དྲྲ་ ཧིར འདྲིསྐདཅེས་ཁྲོ་བ་དུང་ ཁོནདུ་འཛྲིན་པ་དང་། འཆབབ་དུང་། འཚིག་ 






¥ ཞ 
བརྗེད་བེད་དང་། བཀེས་དབདང་། སྒྱ་རྦབ་དང་། སྨན་དང གཞན་དག 


དགྲ་དང་མྭས་ འང་དུ་སོང་ བནྷཾརྭཞེསྭ་ བདང་། མུངལ་ཞེས་བ ་གུ་བང་ 
སུག གླ བད 













ཤང་བའྲ་གོགཆགས་དེ་དགྱ་གངཕུམས་ཞུནདསད་པནིཙམན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཉོད་པར་དེདན་བུདནདུགཔརྦོ་བོ་ུངིདགོས་ཞེས་སོོ་གི་མོངབའདྱིས་པརབཅོད་པར་བའོ། །གཞན་ངོ་་ཐཱོ་བནདགེམངསདགསོོ་ 
ཅངསེང་གེ སུ་གུབཙས་ནསརི་ཡོལ་འོཔཞིད༽ ་ཡུ་་སོང་བདཔ་ལོགས་ཤིང་འཕུན་པན། པས དག་པ པར་འ །གདད་ ོད དགོ 
ཅར ར་ཅན །ཆེ་བཟངས་ཞེས་བའོ། གནི ནས་ཞེས དོགས་ལདགགིས ུ | 

ཨ་བ ་པ། མུའེང་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། {རྩལདད་ཤུགས་དངལཱན་པ་ཡི། [མཆེབཟུཊས་ལནི་རྒོལ་བྱེད་པ། [དཔུང་བཟངས་དེནི་ དཔུད་བའསུ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཆུ་ཞེངཕུན་དུམཚོགས་པ་དང་། [རྩལ་དང་ུགས་དཔལྡན་ 
བ་ཡི །དཔུང་བཟངས་འནི་ནོལ་བྲད་པ། །མཆེབཟག་དེནི་ལེགས་པ་ཡིན། །དེ་གཉིག་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཉི་གྲ་དོས་ན ེབགས་བཀད་དོགས་ད འི་ས ་ཆུ་པ། ཟགས གས་དད། །ཇཔདང་གས་ བུ 
བྭང་སྟེ། །གཞནྱིསཡུས་པདགའི་བརག་པར་བུ། །ད 'འདོད་པྲརམསྐནྷི་གགས་ཚོལ་ཧུད། [དེ་བས་སྐྱེ་ཕོ་པྲ:།ཡི་དའི་རྟོན། །གྲོགས་པ་འདེད་པའི་བྲ་མ་ཅན། ༼བཛྫན་དུ་སྲབའི་ལྲ་སྣེས་པོ། ཏར །བསད་ནས་བདེ་ 
བས་དགའ་བར་བེད། །དགེ་སློངམདག་འགི་ག་ནུད་འབྲོའི་སྒོ་གནས་སུ་སེད་བའི་སྲོགཆགས་དེ་དགོ་ཀྱང་གཅིགལ་གིཅིགཡུམསཀུནདུ་སུད་པ་ན། སྔུགོ་བསྔལ་དངཡིདལཾ་དདེ་བ་མེངཔེ་གནས་པརབདན། བུད་རདྩལག་པརའོ་བལ་སྔོསྱ་འི་དགོས། 










གདབ ཤད་པ་བཞིནད་རས་པརབོདཔ བོ །དེལསདརསྐལ་བནདང་བཟངསཁནདང། །ལགས་མགདང་ནི་ལམ་མཁན་དང་། །ར་མཁན་འདེག་མཁན་ཤོང་མཁན་དང་ །སིགམ་མཁནདང་བད མོའོ། །འདོན་བཟོའིསྦ་བབོའིནྲོོ། །ད། 

རར ་ཨེ་ཞདཅས། སོ་ ་ པའི་ཚུལ་ཐིསཅི་ཞིགས། བམ་ཟེ བུང་བ 
ཀྱིསུའང་གི་གཞུངཡུགས' ཁྱིལ བདགོས་སོས་ཟེར ¦ ་ ལགྭ་སྐོགས་པར་བེདནཉེས་བསོ། བཤན གསུལ་རབྱན་བུངབལ་ཞགྱ་བཔནས། ཉས་བས་སཞས་བབའི་བརར། [དེ་བཞིན་ུ་རེའའིགསལས་པ་ 

ལགེས་ཤབནས། རྒུད ལྕད་ཧེད་དོགས་བྱ་བའི་བར་ངོ། མུངསརིགས་ལམ་རྭ བཔ་འགས་བབནས། ད་བ ལུད་ཧེད་དོཞསྭ་བྲ་འི་ ཇི་ལྟར་གྲྭ གུད་དུ་བཤདཔ་བཞིན་བར་ མཿ དིྫསཔར་བཟོདཔར་ོ། རགས་དང་བཟོདཔ་ལས་ད་ རེ 

*° ས་དན ཡང་ཤུད ཡིན །ཞུང་བ ད་ཤ | ་ རཔ ནི་ལ སིང མཉན དའ བྱ་གཉིསས་ནམས་འསཿ ནཱི ཉི་མ པངི། དཿ མ་ང 

རབའོ། ། ས་ཏེ རེ་བརྟོག་"བ་འོ། །ཚོད་པྲ་འདིནི་ལེགས་པར་གཏན་ལམ་ཕབསི་ཡདའེགས་པར་གཏནལ་དབབ་པ་རྲ་བའོ། [རྩོད་པའི པརྐཧི་བརམ་བས་ཏེ་ཨང་ བརཞེ་བདབལོ་ 

ཡྱྱརཿགིསྦའོ། ར་ལ གི་ག མཚད་འདུ་བ་དང་] ཙོད་པ་ཐྱུངིམཚད་འདུ་བར་གྱུར་པས་གནས ཤིང་ཡུཿམདོད་པ་དང་། ཀློག་བ་དངོ| ཁཊཏོནདང་། ནལ་འབོོཌ་དང་། ཡིད་འབྱེད་པ་དང་/.ནངགི་ 









༄༅། །སེམས་ལིཞི་གནས་གཏོངབརེད་པན། དོན་ཏད་བའིདགེེ་སངམ་དག་སྦྱོད་པརེད་པའིསྐབས་དེ་བཅོམལྡནའདསལ་གསེལཏོ། ནས་བཅོམ ས་ཡི བུངབའདིདྲ ཞེསབུ་བནན། ནཾ བླ་མབཔ་བཅའ་པོའི་བརྩད་མཛདདེ། ཡང་དགོ་ 
༄ །པྲོདོམ་གངད་ ཆོག སང ཤེས་པ དམར་རུ ས་ད ཡི་གེ དུ་བ གུ ཤེས་བཞིན་དུ ཨམནི་བདགཉིད་སགོ་ ཝེའི ཞིན ས་བབ 
ལྟ་བ་བཞིན་དངུ་སྟན་པའི་བསྟུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ིབ་ ཆྩོད་པཞེས་བབནྲི་ཚོད་པ་བཞི་བའཐབ་པའི་པོར་ཙོད་པ་དང་། མི་གདམ་ པའི་ཧུར་ཚོད་པ་དང་། བཐའྲེ་ུཾར་ཅོད་པའི། །ཆོས་བཞིན་དུ་སབས་པ་ལསཞེས་ 
ཤྩ པེ་ས་ཡིས་ པཔ གས །ས་ུབཞི་ཡངདབདོཔིཕིརོ། །དེ་ལ་ཊ ངབ་རཇིལྭ་རྭའགུར་ཞེན། སྱུང་ང། ཨྱེ་ོིདོི་ེ ཤེས་ནས་ཤ་ ཤལ་གདྱ་ལོས་བུང་བར་ 
ཤིས དག་པ མས་ཤད ་བང་བལ་ཡིད། །ས བནུ ད་དོ། །ངསྭ་རངམས་དདལིས་མ་བྭང་བལ་ཤད་ལྲིས་བངབར་འ གས་ར ཤེང་མཔསས ༡ སོགསྭ་བེདན་འུང་པད་དོ། བརེས ཅོ དྲེ 
དགེ་སློངམས་ ངད བྱང་བརདྲུ་ ཤེས་ན་ཉེས་ཧྲོམ་སོ། །ཡིད་གཉིས་ཟནཏེས་བྱསས། །དགྲེ་སོངམསའབུབ་པའི་ཕིརྡསོད་པ་ལ་མི་གདམས་པ། སླ ༢ 
༡99 ་ །ཡིད་གཉིས་ཟན་ལྟང་བྱེད་དོ། |ར་ིོས་ཛང་བས་ཤད བུ་བརའདུ་ཤེསནཉེས་ཧྲས་སོ། ཏིས་བགཉིས་བས་སོ། [དགེ་ཀླངོམ་ས་འཐབ་པའི་ཕིར་ཚྩོད་པལ་ཆུང་བའོྲིའ་རྩོད་པར་འདུ་གེསནས༢ཀད་ 











དོ། །འདནི་བདག་མིའདོདདོཞོས་རང་གྟེལ པབརཔརྱགུརཔའོ། །ློ་བརདཁོཔསཔ་གབགེན ` 1ོ་རབ་ྣཔྲེགགྣྨ་ོྩརཚ་ཌོཇཇ་ ཇི ིཀྣཀ །ཀ ༨  ྨོྨ ༨༩ "ཀོ 
ཏུན་པ། སང་གྷིལཱ་བབྲད་དཔར་ཚུརཔའ། །ཡུ་དུ་དུ་ གང་ཀིན། དེང་གད་གསྲ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐམ་དགམི་དེས་པའོ། །༢༨པོའི་གྲས་པོ་གངཡིན་པོ་གྲྭ གནར་ པོ་ལས 
ན་པ བཏེ ཏདདག་གིས་ བཞིན་ཆུ ལ་ཐབས ི་ོ གཉསས གས གིས་བ 
'ཨདཔ་ཆིང་ཚོས་སྱོན་པན་དེས་བུདཿ ཏིབ ཀྲོལ་ „ མླད་གཞེཤ་མཏན་ཡདཿ །དེནས་ཀྱོམ་དགའ་མཁྱེམ་བདག་གི་ཁྱི་མདེ་དང་དེརྣམསཧུ་ རི་ལི ལས་ལ ད། །ཏྟདཱ་བེད་པ། 
གཅིམ ཅང་ཆོས།ོ པེད འི་ད གསང་ཡད། ཡེ ག་དག དོས་མས་ིཡ གས་ཉ་བ། མ་བད་དེདགལ་ 
དགེངསགནས་བཏནགནས་བ ན་བས འོ འིག ད་ས ག་བ ད་འ ཅར 
ཅོ ར་པ བིས་བཅམ་ལན་བདྲ།ཀྱིསདགེང ྲོརསསོ། །དྷེརམསྭ་ཀྱིས་བསོདསཱམསམ་ཆེད་དེ། དྡེ་ནམས་ཀིས་ བདང། །ནགཤེ་པར་བྱར། དེ་དག་ 
དད ་ 
ཞུགས་པན་དྲམ་བེ་དང། ཁེམ་ 







ངི 


ཤྱང་བ་དེ་ཐར་ཨཅདའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་བྱིས 













།བདགརྣམསྱིས་སྨཊ་པ། འཕགས་མ་དག་ཆོས་ཤུདངིག ། ཅིག །དྲེ་ནམསྦ་ཉིས་འདྲི་སྐད་ཅེསསས་སོ། |བཅོམ་ལཱན་འག་ཀྱིས་བཀག་གེ། །དུམ་ཟེདང་། ིམ་བདགདྲེནས་ི་སུདདཅེས་སམསོ། །བདགཆག་གླི་ཕམ་པའི་ 
༄ བནྙད ས་ཁང་དགུག་ལགསམོད། དནམས་སང་བཞོད་སཡིས་བོ་ པརྱ་གུར་པནྡས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་གསལཔ་དང་། བཅོས ལྡན་འདྭས་གྱི་བཀའ་སུལཔ[ དེ་ལྟ་བས བསྟན་པར་8འོ། | རེསྱཉྱིས་ 
ཤཱི བསྐྱུ འབའ་བ སུལ་བནདྲེམསུ་ཀིས་ཨ་ཤཾས་ནས། བཅོས་ལན་འདསརིས་བཀའ བཀའསུལ་པ། ཁྱི་འག གསི ིསིཏགག། །ཚོརབ་དང་། འྱ་ ཁ་ཤས་ད། ༩ སུ ་ 
་བ ནུམ ཇོས ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག ། །འཕགས་མ་དག་ ་མ 
ཞག སི གྲ ཅསམ། དེ དེནས་དྲམ་ཟེདང་། ཀེ གཅགས ུནཔདུར་བདག་ཅག་གེས་ཞོ་ 
ཀྱངཉུང་དུའབུལ་ལེ། ། འ་འ བསད་པ མ་ལཱན་འདསལ་གསེལ་པ་དང་། དཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས '་བཀའ་ 
མ་ཤསནས། ིེྲི་ ཁིརེ་བདག་ཡིགནི་ཡི་རྟག་གོ། །ཏྱིམ་དདགརྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིིཉག་ གྱག རི་འ 















དེནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེདྲེ་རྣམསཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅིགལགཔ་ིནཔདདག་པརྦ་ དུག་པར་བྱསའདོདཅིག ཇི་གྲདག་པསམ་ནིར་འྱངས་གོསྱནི་མ་ཟོས་ནཉེས་པི་ཡོད། དེབཤི་ནཆད་བསསཏ་ ཆག་པ 
་ ཿམལནའཔས་ 








ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ: བསྟྱན་ཏེཞེས་བཱ་བཞས་བསོད་སྟེམས་ཀྱིས་ ་པངོས་པརྩ་ཐཱར་པནསྭ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ། སི ི་ོ 
། །བྱཅུ་གཉིས་ དད སྣས་སོ། །ཁིམ་བདག་ཆོས་ཉོན་ཅིབ། །འཕགསམའེཞིག། གདེད བསུག རེ དའ ་ 
ཤྭ འདིདཅེས་སྨུས །ཏྱ་གགམོའམ། མཱ ལུགས་མེའམ ་ ཤིས ནམས་ོ ས་དར དཔིས རླས 
ཚོས་གས་བཞས་སུདདམ་དགུགས་ཉེ། དིས་བདག་གྱི ས་ད ་ པགས་པ དགསྭའིས་བདགད རྣམསུ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅ བ་ 
ཤིག །ཁིམ་བདགདེས་ཡཔའདི་སྐདཅེསསསསོ།བ་གགམོ་འདམོ་མ་ལགས་སས། དེན་ མོ་གྟོ།སཱིས་ཁིམ་བདག་ དལ་བིཅདྲ་སམ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས སས ཏ 
1གོ། རེས་འིདྷ་སདེས་དསན་ཁོམཿཅགལ་ཡང་གནས་སྐབསདིབྱངཔོཤེས ། ྫོ་པན་བྱེད་པན་གེས་བྱ་བནས། ྲྲ ེ 





གེ་ཏུགཔརརོ། [དེལཅིགམ༡མ་པཞེས་པྱ་བ: སཱིདདྲ་སྙིག་པྲཐམས་ཅད་མི་བ། ཏགིས་སབ་ ནདདཔངྡིག་བབམསཏད ཟམ ག་བ ག་གིས གོ 


ཡཱུམ་པདེསཱི སིདདདདགབ་ཕུན།ལཚ བཞས འདིནིཆ ་ ི་་ ས་བའོ། །ཡི་གེལྕག་པཞེསྐ་བནི་ཇི་སིད་ 
ཀཀ ་ ཀཀ འོ རསས ཤ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྣུས་པའོ། ཀྱད ་ ` ` 
༈ [གལཉེལྭ སཱརྨུནབ་དང་། བཞིཏོ། །སེལ། བར པརྫགས་རྙ| ཀཱ 

དི ཞའ ཆ སེ ལ་བ དུ་པཿ སན མརསཔས་ཨཔ་སརིགདང ཆའ ངེ ཆོས་ - དྲག 
དངབ 


དུ། །ཆག་ཆག་དང་། ཕག་དར་དང་། ཙཿ གོ སྲས དངུར རཡ རྣམས་ཀྱིས་དེ་དགམཐེངནས་བདི་སྙམ་དུ་དགེ་སྨྲང་ཀ ཐིད 
སས | །བཅུ་གཉིས་སེ་འདིད་ དྲསརེེཾེིེ]}]ྭྲདནདར མསེམས་ ཿ སོ ཁབས དསན འན ཀེ སམ གང 





།སོགས་ཤིག ཤག །དདག་གིས་འདྲི་དཅེས་སྨུསསོ། ཅིའི་ིལའདི་དག་སངསྐ་རས་དང་། ཆོས་ད ཆོས་དང་། པ།དགེའྷུགོགས་པལ་མཆོད་པའི དུ་བརྙོན་བའྱ་པེད། དེ་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་སྣས་ས། །ལྟུད་ བཞདིདཔའདིདག་བུངངོ། 
དུགགསབས་ཞས་གཔལམགནནས་ཅང་ བའི་གནས་སྐབསསྱུ་གུདན་གཞོན་ནུ་སྣར ཉར ཤི ། དུལ་གཅགས་པརྨུརཏོ། དྲྲི # ཆཚ་ ྲ 
ཤཱ” ལདྲིསུ་པ།  ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་མོ་དང་། སྣྲོབ་དཔོན་དགི་ཧྲེད། ནས དསས ༈བསོད་ནམས་བྱྱིདདོ། །དེནས་བཅུ་གཉིས༣ གི སྭ་སྦུས་སྭ། །ཏད་བསོད་ནམས་དདི་འད་བྲབོས་ཤིར། ། སས་ 
ཙཾ ཏྱིས་ཝའི་སྐད་ཅེསསྨྱུསསེ། །དེ་ཅི་ལགས། དེནས་བཅྡུ་གཉིས་སྡདག་གིས་དེ་དག རྣམསུ་ལ་འི་སྐདཏེསསྨྲས་སེ། །ཅི་ཁྲེདཀྱི་ ཉམས ཊ་འདྲི་ལ་ཆོས་བཟང་བོཤས་སསྒྱུརས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུད་ 
-ཧྷཿ ལ་སགས་པལ་བཏུན་བྱ།ུ་བེད་སཱམམམ། དྷེ ང་བ་དབང གཅག མདད ང་དཔག ཟུ དེ གླེངམ་དགལ་དགཅོས་ིགཅས་བིང་ག། དོདགུ་ 
གིས་སྩཱསལ། »& ་ བོ ཁྲ མདའ་ག དེས །ཁོ་མཆགགིསསྱི་རཛ་ ཚུལུ་མ་ནམསྦ་བྱིས་ཡཔ ཁ་ཅིགརདན་ཁ་ཅི ་་། དགྭ་སོདམདྲེ་ན་ 
སྐདེས་ལྷུས་སེ། །ཁྱེད་ལ་ཡུས་སྦུས། དེདག་གིས་དེི་སྐ་ཅེས་བཅུགཉེ ཏསགགིསི་ིགས་་པན་ནིང་བའིི དི་ཡབ གར ་ ། །བཅམཝ 




















ོ འགྱུར་བ་དེ། རྣམས དར སདེབཅོརལུ ལུརུསལ་གསུའཔདད། བཅ བོའ ཉི་ 
བཀའོ ཉམ ཤ་པ སྤངམ་ སོམ ་་ ས་འ ག་ ་གེ་བརམ་བས་པའི་ིམ ཤེས་པའ། །ང ངེ གས སསགཔ 
འཛ པེ ཡུ གིསི་ོ་དང། འཇིགས་བས་ བི གུ སད འབི ཅི ་པར་བྱ་ཧུད་དེ། སི་གེསབ་ བིམ 
ལྭ་བ འཕག ཅི རི དགྲེ་སྲོངམ་དཱངམོ་འདི་གང་གི་ སན་མ གསུཆན་པོམ་དད་པར་ཐག་དར་ང། &་ ེས་བྱི་འིཁིམ་ 
རུསཨམོསར་གོ་པརབྱིུད་པརསན། གཡུ ༡འཕགས་ནའི་ད་ སུ བྣ་ མེས་བ ནཚིག་པ་ལྟ་བུ། དགས་པ མས་པ་ལ་བུ་འདེས་བསྟན་པ་ལཿ ེ་ དའཕགསམྦ་སྨ་ 

408 ཟླག གྱི གས་ཆག ལ་པ རེ ཨུནདུགཁེད་ གདགླེའངམགོུ་ལས དབ =: ཡིམ །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལསནི་ིཏེར་ 
[དངུ་འི་བདགམོཆན་མོས་བསྟན་ ཚད་ཅུང་ཞྲེ། པིའོ དང་། ཆེས་སྦྱིན་དང་། 
¬ +. ༡ ༨༨༠དྲ་བཱུང་ཤབ། །བ།ཏློན་ཀམ་མ་དང་། ཨླུངལའམདག་དང་ ༤་སྱ་པད་དན། ` "༦ དེ་ང .-------.-.------༢- ------- -5 





བབཅང་བཟོདན་འབུང གས་མའེ་ 





༄༅། བོབྷམི། འཕགས་མའིདགེའླཕླན་མོདོགཔོདགོ་གསོ 
'ི། འཕགས་མའིདགེ་འདུནྲན་མེད །ོདག་བདག་ལ་གསུནུ་གསོལ་ཤེས་བབནས། འཕགས་མངི་དགེ་འདན་གིས་བཟོདཅིངགནངནས་འདིལ་རངབམི་གྲསང་བསད་དེ་བཞིནདུའཇིན་ཏོའེ ཡི་བརངོ། །དནས་དགེ་དམ་ 
རྒོ ཆུ དུ་སསརགབར་པྱེད་པའ་དགེ་སླེ ག་གས ཞེས་ཐེས་སོ། ¦ 8- གས་མི་འ ཨེསབདོདིདགས་ན་ ོ་མགཤ་དེ ིཡྲབ་ཀ ་ ཅེས ། ཨ་ 









༣" 
རྗིད ཁབས 
ས་རེ རདཔབ།་སམེ། དཾསངདེསདངས་སྨས་སེ། །དེའི་ནནོ། ས་ཨ ང་ག འདད གྱེམ 
ཨཾ །ཟྷིས་རགཅིག་ལ་ཡིདཆེས་བལྟར་ཅིབ དངས དེ དི། །ཡུརཁུད་ཡེས། ཀབདལ་ཁོར་པར་བ ལ་བ །ད པ་པ འེ འིདེདྲུནསྱས་བརྡ་སས། ད 
སྭ་ཀིས་ག བི 


^ ཆས་ད བར་གསལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སྱལཔ། གིས་སོན་ས་ས་བས་བའ་ཚོ་བབལ། ར་ 
409 ཁྱིག་བཀའ་སལ་པ། བཞུས་ནལ་བཤུམས་པྲ་བསནས ས། འཕགས་མའི་ ་མེདགབ་ གའུ ་ཤོས་རྱངྱསེ་པའི་ཛོགས་ སིི ར་པ 
བཱ ནུས་ཞཱས་བ་བནུས། འབགསམའི་དདེ་འཇན་སུན དུ དགུ་ལ་གསུན་དུག་སེའ། ད་ བ་འབའཞིགཔ་བྱསིས་ནག་དགེ་སྤོངས་དྲང་མོ་ཇཾལྟར་སྣང་དདང་། ང་ཨ 





ཨད་པ་ར་བྱསི་དདེ། གལ་ཏེའཕགས་མའིདགེའདུན་བིས་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་འཕགས་མའིདགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོ་ཅིག་དང་། 











༄༅ 
ར།དཏེས་མུགས། །ཡངདག་པས་སོ། 


[ཧྙོམས་ཀྲིས་ཕེངས་པརགྱུརཏོ། ཧཱཾ 
དནས་ཨབ། { །དེནས་ག 


གས་པ་རྭསདདམ། དེདག་གིས་དདྲི་གདཅེས་ 
ཕེངས་བ ོས་བརྩ་རནོད་ཡིནབསས ཞི ི་སནམ་ུར། | །ཕནྡ་ཛུན་ཡོན་ ླགས་པྱ་བསཔས་པེ། 


དགེ ིཾ་ ེ་བཅོས་ཡུག་འལ་བ ལཱ དན་པ མ་འད 










དེནས་དྲེནམས་ཕནྨནཱུནད་བགས་པ། ཅིའི་པིར་བདགཿགགི་ཡོན་ཏུན་བླམགས་པ 
དང་། གཉུག་མར་གནས་པའ་ མསྦ་ཏིས་མ་ 
| །ལེགས་བརཧུདདོ། །ཚེདངལྡནམ་དག་བསེདསྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་དརམ་གྱུར་གྲང་། དེདག་ 
ལྭ པན + ཏེ 


འད ཌིས་བུང་བཅ དཞེས་བ་བནས། བླམཔ་བབཅའ་བའི་བརངུམ། 






ཛྷ 


སོ །ཅི་ཡངདགུ་བས་མ། མཾ སམ 
དུདག་གིསཕན་ནུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡངདགཔས་བླགས་པྱ་བས་བདུད། ཊས་ཡན། ་ཏོག་ལ་གའ་ གིསདེ་དས་ུསཔེ། །ད་མངདག་ས བར་གོ་ ན་པ་ག 
སླིག ཐོདནས་འའི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། |གངས་ཆུས་ལྡན། ཆོས་ལྡུན། སའེགགོ་ རྱི 
སྒདཅེས་སྣས་གོ། །[མ་གྱུརཏོ། གདོ 


དུ་ད་། དེདག་ ཅེས་བདག་ཅག་གིས་བཛོང་དེས་གས་པན་དནང་བའི་ 
རཾ ིོ 


རྫོགས་བཞི་གཉིས་སྭོ། །ལྕག་མརྫམསནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བདེན་པཞེས་བྱ་བནི་ཡང་དེག་པརཡོད་པའོ། །ལྱུངབྱེད་དེ་ཤེས་ 








ཏཱ ཤེས་དང བང་བའི་འྭདུ་ཤེས་དང་། འདོ་ཆགས་དངྲབལ་བའི་འྭ། བའི ཤུག་དང་། ༈ འགོག་པའི ཤེས་དང་། འཆི་བིའདུ་ 










༠ ེ་རྤལི་འག སིལ 

༄།| པའ་ྲ་ཤེས དབའཇིག ན་པཱམསཅད་ལ་མངོན་པརམི་ བོ 
༡? ཤེས་དང་། ` དུ་ཤེས་དང་། སའི དོཡརམིདགའངུ ཀེད ཉེག ཉིགདམི་གས་ཁིྷ ཤེས་དང 

ཤཾ ནཱ པ་བ རྲི པིད ར་སད དགེས ྲག་ ཏད ན་མར བསད ནོང མ་འད ངེ ཟུཔརཔའ་ ་དང། རྣ་མཔཱརགས་པའེའཇུཤེས་དང་། 

༩ 'བནཱས། རྣན་པར་ཐུར་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་ཁེནེས་ཐུབ་ 

ར་ལ $ དད ་ གས བ་བཞི དགེསངམ་རབའ་ མང་དགེའ་པ་གནསན དག་ལས ་ གནས་ག 

ཐཿཟ ཟེརད དརདརེི་ སྭ ་པ་དང་ ་ ཉུན་ བས་ཡད ད་པར །དག་བམས་ ང་འ སས བམ་རབ་ར།ས་ཧབནས། ྐདེས་བབདབ་རེ དག་ག གང གི་མཆན་ཉིད། 

ཤིགདང། དོཔདང། ] བླ་གྲོག་དད། རྟོག་པ་དད། ལྟ་བམ་བསྒྱརབར་འི་གྐད་ཅེསདགེངས་ལྟམ་པོངབ་གང་ཞེ སངས 














ལ་ལ་བ །།བདག་ཅག་གིས་རས་ཡུགཆེན་ཞིགྲ་གབ་པ་དང། དེ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་སིན་ལཧིན་ནོ། །ཧཱམ་དུགེམས་སོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞི་གན་རས་ཡུགརེནགིགཉེདན། 
།ད་ལ་གནོ་བདང། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་བྲ་བསཏེ་སྤྱིནནཾ། །འདི་ལྟརབྱས་ཏེ། གནས་མལ་བཤམས་བྱྲ་བས་ལཞེས་བ་བནས། སསག གེ་འདུན་ཕུནུམེ་ད 

ཤཱ འད་བདཔ་ བརལ་ བའི་བསམ་བཅན་ལགས་པས་འི་ཱེ དུྱས་སསུ། ཅསམ། དའྱནམ། དགེས མབ གས་པྲམསལམི་འབུལ་བའཿ ཡངས་སུ་མི་གཏང་བ ེ་སལ་མ་ལ 
༣ བན ཡགསཀིག གལཏེའཕགས་མའི་ ་ྒ དུ་ིསཐུག་ལ་བབ་ཅིདཿ དན་འཕགས་མའིད དྭ་གིས་གནང་བརམ་ཛད་ཅིག་དད འདྲི་ལརབབ་པསརའི་རྲ་ འདུན་གིས་ཆོས་ཡྱིནལ་རས ཡུ གཅེ 
| དྲོ་དད་གསར་བདི། །གགིཆདེ་དག་གིས་གསེལ་བབས་༡ཆོས་སྦིན་ལ་རས་ཡུགཆན་བིན་པགིསམ་དགའ་མོས་བཅུགཉས་སྡེ་ལུགམ་ནུམས་ལ། ཧེུསྙུརུམོདག་གང ་ཾ རྔ་མཛུད 
485 {ཀཔའགྲུབ་བརག་ལ་འྱུཔ ྭཨ་བན་དནོུང་བའ་དགེ་ོས་ར་ས་ པར་བེད །དེ་ནོས་བཅེམ་ཝན་འདས། ཀྱསྱ་བུང་བའདིདངཤེས་བབནས། ལྭ། ཡིཨུཿདས་གུྡ་དགེྱ་ིཉདཔ་བཤེསབརྡསབརབདཔརདགེགངམའེདགེ་འུན་ཅི་ 

















སལ་འིགད་ཅས་ཕྱུནྔ་མོ་དགདགྲེ་མངསནམས་ཀིས་བཤེས་ངོར་བས་ཏེ་དག་འདུན་ཅིཉེད་པར་བཛེས་པ་གང་ཐག་གིར་སུ་བརེད་དོཤོག་ཕེརན་ལྕ་བེད་དོ། །ཡང་དགེསླདོམ་ གངས་ས ད་ས 















གི དཔའོ སྱ ་འག་ཁྱགཞནགཟ། འདེད དག་ས བཞོད་བཞིན གེགས་མེད །ེད་བཞས་བབ་་པཞིགཉིས 
དིག + ོ་ བ་བ །བཤེགདརཊ ཧྱ མ་ལྟ ནི་མཁན་མེ་ཡོན་ལ། 3 གནས་པ 
ཞོ ཉིག ཉིན་ག ཧིག ག་བ ཡིས་བགིས་སིདོ། རྫར 

ཤི གྲད དེར ཟས ` ` ྱརཞེན།་ ས་དམ་པ གསར ཊག མཿ འའ 

ཅ་ རད ་་ དི དེ སར །གལ་ །གལཏབེནཔ།བནིནནྭང་བམད། ས་གས ༈གླེང་གཞིནི་མཉན་འདནའོ། དགྲེ 
གཤིི་ཡངར་ཤོས། གང་ན སློང་བ ས་དག པདང ཡིད་ག དོད གྱུབ ཡི་ག གས་ གཤུང 








[གཅགསཔདང།  དས་བའིབཞགལེར་ཆུ་བེདོ །ད་བཞིན་དུ་གཅུང་བ་དང་། ཤུན་དུ་གནུང་བདང་། ཡོངས་སུ་གཏུང་བདང། དེབཞིག་དུབླསབཔའིགཞིདཔ། པའིམདའདོ་པ །ཁུད་དུ་གདན དོ དེ དེཞིན་བླ།བ་པའིགཐ་ད 
ཅད་ན ་་སནམཆོ། ན་ཐམས ་ུསམབྱསངའ། །གལཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་པདང་། གལ་ཏེདྲེ་འབམའདགེ་ན་བརྩས་པན་ལངབས དདོ། དེ བི དང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་སསྔ་ངོགས་སོ། །སྣ་ཡནོ། ༩ ིད་ 
[རྣཾལ་ག ་ བདག་ནྲི་ཝ་བཡིན། །ཡང་ཐོགཁྲིར་འབུང་བདུང་། །རཱ་དགདདནི་ཁཔཆེན་དང་། །གནས་གཅིགད་བཞྲིན་འ་བོདཔའོ། །གླེད་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའེ། །གརཚེ་བཅོམ་ལུ་འགྱཏུས་ི་ 

` ་ 

ྭ་སེད་མ་ཅིསདགྲ་མདམདེདགལ་འད་དངེས་དཞང 


གྱིཚོགས་དང། དང འ་ས་འཇིགཔའིབ་འི་གཞི་བཅད་བས་ འིི་དགེ་དངམ་བྱུ་གཉིགསྡེརྣ ལགས་སོ དྷེརྣམས་ལ་པ༨ ་ 
གཞུས འི གླེ་སོངསནམས་ཅིས་ས སཔ། བའི་གཞི་བཅའ་བ་མཇུད་ཀིས་ཁེདམསན ཨ་གཅེད་གཅོདུ་མ གཅིག { ད་བྱཅུ་གཏ 

པའི་ ས་ཀི་ཡིནྲ་གི། ལུ དོ་བསས་སུག་ཡིས་དེ་བའི་། དོན་བའིདགེངམ་དགདད་དང་རད། རྱརཀ་གཏོང་བར་ཐུད། `÷ བབེད་པའིསབས་དེ་དགྲ་མངམྤ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་མུང་ དགལ་སྨྲན་བདང་། དགྲེཞང་ 

ད་ས །དེནས་བཅོས་ལན་འ གྱད ད་བཞེན་བནག་དྲ་བཔ་ཅང་བའང་་མོ། སྭ་བོནྲཾ་གི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོའི་གནས་འཇག་གན། །གམ། འཇིགྱང་འཛུགན་ལྕང་ཧེདདོ། དོ དཾ གོ་ནས 





ཉོ 





418 }བ་ 
















[= 


དརབད། 


ར.ར་ 


གླ 


།ཞེསབལས་བོནནི་ཝསྟེ། རྩ་བའྲེས་བོནདང་། 


ལྡོངབུའེས་བོན་དདུ། ཐེརཏོའིསཱ་བོན་དང། འགས་པའིས་བོནདང། སབོན་ 


གཞན་ཡང་དེལ བརྩིར བྩེཙ་བ་ བཉིད་ས་བན་དུའྱག་རབ་གངཡིན་པའདནིཊ་བའིས་བོན་དེས་བའོ། །སྔེངཛུའི་སྭ་བོནགངཞེན། 


སྲད རབ གང་ཡིན ི་བཞས་བ། 
པ་འདནི་ཐར་ཏེའི་བོན་ཤེས་བའོ། །ཁུགས་པའིས་བོན་གངའེ། སང་དང སྤང་ཀདད། སེ་ཡབདང། ཅུ་མཁྲེན 
ག་ག ཞས་དང། གྲེ་དང་། , སཱ་ལུ་དང་། མོཾན་སྲན' 


ས་བབནི་གངས་བཞིན་ནོ། 


ཟརཏའིས་བདགགན། སུརསཱ་ཤིངདང་། འདམ་བུདང། མ་ད ཐ་མ རཱེཾ་ཀ་ཤ་དང་གཞན་ཡང་ 


སྤེཡུལུ་སོགས་པ་དང་། ཡདས་པེན་སི་ ི་དོ་ླརུབགངའི་ཞ་པ 
ཨ་བུ་ཀདད། ཇཱིལ་ཏདང་། སྲིན་བུ་དང་། ཡེཐ་ལེབ་དང། ཏཱིཕྱཾས་ཐུབམ་ཐ་བྭ་སཾ། 


ཡྱིས་པོནནི་ལྡ་པའོ། །དེལྔར་བའེས་བོནནྱིགླྭ་གདདང། ཤདག་དད། 
ཤིང་ཀུན་ཙན་དང། པིཏ་ལ་དང་ ཨྭཔ་དདང། ་ཨུདུས་ཐཱརད་། 


ྱམཁྲིསདང། ཧདི་ཀུདང། གཞ གླ་བ དུར 


ཏཱདང་། གཞན༥དེ་ལྟ་བུའེ་ 
འདིནི་འགས་ 


།འབྱུང་ 'ཞེས་བ་བལ་ 
ཞིག་འ དི སྭ་སཾ། |གཅོདོདུ་ 
ལ་ལྕུང་བརངི་ཉྟརའབྱུརཤན། ླ།ཀ ནདམུའ་ུགནལུངབིདད། པཿ 


ཡུདསདད།སྒེའུག༨ེརདང་། ཐུ 
དྷེཝ་བུའིཐརྟྷོ་ིཐེརྟཏོད་ས་བོན འོ 


! 











སེངམསྩར་བའིས་བོནལ་ཚུ་བའིས་བོནདུའྭད་ཤེས་ཤིངསྔེདཔལ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ལུང་ཧེདདེ། །དགེསངམས་ཆ་བཞིག་བོནལྷ་ཆ་བཟིག་པནོད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་སྐམ་པོལ་ློན་པམའདུ་གེས་ནཉེས་བྱས་སོ། །དགེེ་སོངམསྣ་པ་བའི་སབོན་ལྷར་བཞི་ས་བོནད་ 
འུད་ཤེས་འདིང་སམ་པོལ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉེས་པུས་སེ། །དགེ་སྙེངམས་སྡེང་ཛུའེ་ ་ིག་བབཤས་ཞིང་་པས་ན་པོ་ྱང་གྲསདཛད་པཿ གཅེད དེབཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐུན་ཡྱུད་བེད་ངེ། །དགེ་སླེངམསེ 
ུང་བའསོནཔསདྱབའས་བན་ཨུའ། ཤས ཤིང མ་པེ་ལཱ་སྡེན་པེར་འདུ་ཤེས་ནཉེས་པས་སོ། །དེ་བཞི་ དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉེས་བས་སོ། །དགེ་སངམས་ཐོརཏོའི་ས་པོནལ་ཐརཏའིས་བནུའྭ་ཤེས་ཤིངྦཿ་དཔེལ་སན་པར་འྭ གསན་ལུད་བེདདེ། ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐན་ལུང་གེད་དོ། །དགེསོངམས་ཐར་ཏེའིས་བནལ་ཐོརཏོབིས་བོན་དུའཇུ་ཤེས་ཤའི་སྒམ་པོ་ལྭ་སྐོན་པོར་འདུ་ཤེསནཉེསྲ་བས་ད།། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟནཉེས་བས་ས། །དགྲེསངམས་འགུས་པའིསུ་བནལ་འགས་པའིསུ་ 
བནད་འྭུ ཤེས ཤངསན་པལ་ཡ་པརའྱ་ཤེས་ནས་གཅོདདམ། གཏོདུའཇགན་ལུངབེད་ད། །དེབཤིནད་ཡིད་གཉས་ནུ་ུདདདེ། །དགེམེངབས་འགས་པའིས་བན་ལའགུས་པའིཔནདུ་། ཤེས ཤིད་སམཔ་ལ་སན་པར་འྱ གེ་ནས་གཟེད 

སྭ །དགྲི་ཐུ་དསས་ས་བོན་ངིས་བོནལ་ས་བྩུསབནད་ག།ཤས་ཤིངསེནཔ་སན་པརའདུ་ཤེསནས་གཅོདདུམ། གཙོད འགུན་སུང་ེདདོ། དེ་བཞི 


དམ གཅདདུའཇ་གནཉེས་བསག། །དེ་གཤོན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉིས་བས མྨ དད དུ 
བཏིབ དགེའ་རམས་གསྲད་ིས་དདང་བཏྩོལ གོས་སོགས དདམ། གཏོདདའཇུགན་ཉིས་བུས་ས། །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉེས་སས། །དགྲེམངམསར་པའ་ས་པན་ 






















༄༅། །ལྭ་ང་བཅིས་བོནོད་འདུཿཤིས་ཤོརསོན་པོལ་སློན་པོ་རའདུ་ཤེས་ཞུས་གཅོད་དམ། གཡོད་དུའདགནྭད་བེདདོ། །དེ་བཤིནདཡིད་གཉིས་བནྡདཉེད་དོ། །དགྲེམོངམསྦར་བཟྲེས་བོནལ་སྡོང་བའསཔོནོདུཀད་ཤེས་ཤིངསམ་པོལ་སོནཔརོ་ 

པ་ ༦ འཇུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམ། གཙོད་ཅུ་འཛུགནཉེས་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱཡིད་གཉིས་བནཉེས་བསུས། །ད ེད་མསཆ་ སྟད གེསོསས་བདེས་བོནལའ དམ། ཨས་གིསུ་པཔྱནང་ 

@ །བཞིན་དུ་དགཉིསཟུནཡྱུ་ེདདོ། །དགེ་གམས་ུབིསབོནལ་པ། རསང གསགིངམཛལ་ ན་པརའྱུ་ཤེསནས་གཅོདདམ། བ།ཅེད་དུ་འཇུགཞ། ས་ཐྱས་སྭོ།  ེབགིནླམདགཉིསབནཏེས་བསས། ༈ར་བའས་བོན་ཁྱིས་ས་བོན་ 

ཁི ཡྱུསབནལ་ཡང་ིནདྲུག་ར། ༈ དགེ་སླེདམས་སྡོང མས་སོངྭཐུའི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ཧཏོའི་ས་བོན་འུ་ཤེས་ཤིངསོན་པོལ་སྔོན་བོར་འཇུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམ། གཏེད་ གཅོད་དུའཇུགན་ཏུད་ དྫོ །དེ་བཞི ིིདགཉིས་བན། ཡུདབྲེད་དོ། །དགྲེ་སངམས་སེང་ཞུའི་ས་བནོལ་ཛེརཉོའི 

% མཱ་ཤན་ཅུ་ཤེས་ཤཱ ལྭ་སཱན་པེརའཛུ་ཤུས་ནཿ་གཅོདདམ། གཅོདད་འཇུགནཉེས་བས་ས། ། བཞིནདུ་ཡིདབཉིས་བནཉེས་ལག་གེ། །སཱཾང་ཐུའེས་བོན་ྱས་རྩ་ ལང་བ སྩར་ངོ། །པངབའིས་བན་སཁགས་པའས་བནལ་ཡདད་ 
བཞིན་སྦྱརརེ། ,།ཝངབའསབ་བསས་བྱིབེནལ་ཤངད་བཞིན་མྦུརརོ། །དབྱེ་གརམག་ཐོརཚིས་ ནུལའགས་པའིགབོནསུབ།ཤས་ ང་ས པོའ་ོ འུ ནུད དེབ 

ལོ། །ད 


གསིབས གྲེ་མོ མེངོམས་ཐུར་ཏོ 
༡༧ དནའཛིདས་པདིཞེྱ་ན་ཤི་འ་ཐནཔར་་ཤསའི ས་ལས །དབཞིན་དུ་ཤད་གཉིས་ཟན་ཉེསྲ་བས་སེ། །ཤེར + ་ 


གླེ་སྙོངོམས་ཚ་བའི་ སདེནལ་ཝ་བའིས་ ས་ཡི 














` ་ 


ན་སྤྱར་རོ། ༈རཿ 


| 


ྱ་གཟད་དམ། ཧའ 


རས ནལ་ ཡངདེ་བཞེན་དུ་སྩརརོ། 


ཤུསནས་གཅིདདམ། གཅོདདའཇགན་སྐུདཀེདདོ། །དེབོནན 


ནྭ་སིས་ཐོ་ཏོའིས་བོན་ལ་ ཿཡདདེ་བཞིནེ་སྣརང་ { 


འཇུགན་ལྟུད་པེདདེ། 
ནལ་ཡད་དབདིན་སྦྱརརོ། 





ཛུའིས་པ༽ །གྲིས་དགས་པའིས་བེནེལ་ཡངད་བཤིན་ བཞིན་སྦྱརངོ། 


] །ཐེརཊའིས་བོན་གྱིས་འགས་པའིས་ 





བྱས 
དེ་པཞིནདུ་ཡིདགཉིས་ ས་བནྭ་ཡུདབེད་དེ། ། སཔ དབ 


་་ ་ 


ལ་ཡད་ེབཞིད་ར། རོ 


གཉིས་ཟན་ཉེས་ 


ན་གྱིསྭ་ ཧོ དགཉིས་ ཡངང་བཞེན་སྤ: 


རིའི་ག གཅེདདུ་འཇུགན་ལྱུད་ཧེད་དོ། འའའ །སྙམ་པེལ་སྔོན་པོརའདུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམ། ིད་དུའདགན་ ུག་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིདགཉིས་ཟཉཉེས་བས་ 


།དེ་བཞིན་ནུ་ཡིད་གཉེས་ཐན་ལྟུང་བེད་དོ། |སྐམ་པོལ་ལྡེན་པེརའདུ་ཤིས་ནཏེས་བཱསསྭ། དེ བཞིནདུཡེད་བཉིས་ཟུན་ཉེས་བག་གོ། ྲོ་ྲི་སིས་བན་མངདི 
།ར་པའི་ས་བོན་གིསའགས་པའོ་སུ་བེནལ་ཡངད་བཞི། འརོ། །ཅྩ་བཞིས་དིན་མིསས་པོན་གྱེ་སབོནལ་ཡདུད་བཞིན་སྦུརངོ། །དགེསླངམས་ 
ུདས་རྒ་བྔ པར ཤེས་ནས་གཅེདདམ། གཅོདདུ་འཇུགན་ལུདཔེངད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐན་ལུང་དེདདོ། །སྐམཔའྭ་མནཔ་༢འུར་གེགཞ་ཉེས་བས་སོ། དེ་བ ད་ [སྡེདབེུས་ཕོཉ་གྱིས་ཐྲེར 

ལའ ས་བོ ལ་པར འས་བོན་ཅུ་ད་ ངིང ན་པལུ་སེན་པེརའ་ 
་གུས་ས། །ཐརཏའིས་བོན་གྱིསྩར་བའིས་ དདེ་བཞིན་མུརརོ། ! 






ལཱ་ཡངྦ་ང་ དའས་ 


རརཾ། །དགེ་སངམས་ཞགས་བའི་ས་ ལགས བནུ 











།སྟོ། །འགསཔའིས་བེན་གྱིསར་བའིས་བནལ་ཨདད་བཞིན་སྤྱརརོ། །འགས་བའྲིས་གོནྱ་གིས་ སདྲ་བིས་བོནལ་ཡདད་བཞིན་སྦྱརརོ། །འགས་པའྲི་ག་ གྱིས་ཐོར།ཏོའིསཱ་བོན་ལ་ཡདདེ་བཞིན་སྱརརོ། །འགས 
་་་་ གེམས ད་ག བན་གས་པན།། ཤས་ཤད པོ ོད་པ ཏཱ ོ་ $ ོ་ །སྐུམ་པོཿ 
ས་ར གཅོའདུགནུས ལས་སོ །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟནཉེས་བསས། ས་བྱི ཅས་བད་གཅ་དེབའ། སྩྱརརོ། །སྲ་བོཿ - ན་གྱིས་སྡད། གས་དོན རེ ་ 
༈བོནྱ་གཱིས་འགས་པའེས་བོན་ལུ་ཡུད་བཞིན་སླརརོ།། །།དགེ་སླེད་ ཟིས བན་ལ་ཡདདེཞིནུ བམ་པོ་བྱར་བུན་བ། བྨ་ོམལ། རྩ་བའིས་བྭ་ལ་དག་དང་། །་ིདན་གཅདདེ་ 
བཞིན་། ¬ །ཆུདྲག་ ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའོ། །གྲེགངམས་སབནམསཏུམས་པར་ཐུར་ཅགསུམ་པའི་བསམ་པས། ༈ ས་བཞི མར་ཐ ས་གཏུན་མགས་ཇུང་ཤིངས་བན་ཉམས་པརྩེ་གུརཅིག 


རོ གཅསག བཛབས་པ་ལས་ག་བཏམསན་་དད་རྩསརར། ༼ས་བོནམ་༡ལསང།ངས་བཞན་མ་པར་ ཉམསནཉེསྱ་བསྒས་འདདཔ བ་གིས མེ་ཐུབ་དང་། མེ 
༡༣ སེམས་ད ས་དང་། ཐུག་པ་དང། ཁུཚནདང། ཁསམ དེ་བཞིནདུས་བོན་ཉམས་པརྱ་ཙུར་ཅིག །མབས༡མསཔླབ་ཅགཅས་གཙོཆ་།དོད། ལ་་བཤེས་བསནས་མཊ་དྲ་དཔ།ལྕེབ་དང་ ཚཐེདང། 















འགུར་བེད་དང། གདབ སད་ ཅིག་བྲགས་པལསདེ་ཡང༡ ཡསནྭ་ལུང་བྱེད་དྭ། །ནཉམསཧ་ཉེས་བྱས་སྭ སླབ་བའི་བརསོ། །དགེ་སློངམས་སྦྱར་བ་གཅིག་གིས་ཤུཾངལྗོན་པ་གཅིག་གཅོད་དམ། གཏད་དུ་འ ཧསགཅིགདང་། ལྟད་བྱེད་་ 
གགས པོ དི་ག་བསམ་པལདེ ཧཿཀ་བཅིས་བས་བཏེས་དང། གས་བ དམོ ཤོ པགས་པ མྒ་ཧུད་གཙི གེ། །དང་ཨཱ ཡས་འདོབ་ 
དདེལ་ཏེ ག་གང དྲ་བེད་གཉེས་སེ། ཞིནདུ་ཡུརབགསི ཤིང ་ཤིང་ལྗན་པ་གྭཏིའ [སགཅེདན་ད ཉ་ཤ གཉིས་དང་། ལྟད་བྱེད་གཉིས་སེ། ཌོ 7 
སྭ་བས་མང་པོདང། ལུང་ མསུ། སྭ་ཤིཔཝྣཱན་པ་མདཔ་གཅོད་ནད་ལ་ཉས་ཁུསྲ་གཏགདང་། ད་པ་གཅ་ 
ཤྭ གདེས ཏད མང་པོ ཞ་བ གཏོ སའི བ། །དགྱེ་འདོམ་ རུཔགཅིགགིས་ པམངཔ་གཅུ་དེལ ཨག གདུང ་ རརེི་་ སྱེརབ་གཉིས©ི 


དང་། 
༢༩ ལ་ཡི སསོ། །རཔའདུགཏཉེས་བས་ས། ༈ 
དྲད {ནཐ 1 ྫརཾིཾིཾིེིེིརྭརྲ གཤ ོ 





ཤོ 



















།ཝངོམས་ཤིབ་ཱོན་པའི་རྫདུན་འིན་ནཉེས་ུས་པ། །ཉིཤུན་འཇུནཉེས་བུས་སོ། 


ཏེསྱ་བསསོ། །ནང་ཤུནའཚུན་ཉེས་དས་སོ། རི 


དྭབེདདོ། །ལེམྱས་དོ ུས་བུསས། ལྨ་ ་ 
པིམ པད །།བམ་ཕེན་ཏུང་བྲེདདོ། །འདྲས་ གི་ད །འདྲས་བུམ་སྤིནནལྟ ཅིག་ །རཱ་དབཉཉམས ་ རུ འའ རྔའའཚ 
ཤྩོ། ཕལ ཡུད །ྷ ས་པ གཅས [རབྱཏ་ཏམས་པརྒྱ་གུརཿིགཅེས་ཤིད་དམ། ཡའ་གའ དའ ་་་ 


བ་མེ་ ནྱ་གི་ཁམས་འྱིན་ 
གྷཱ རྡེར ་ ཆང རུས་ ར་ར 
ལན འ་མདའྱསགཅིབལ། རར འི་བ ད་དེ ནས་དེ 













+. ༣ `, ༨༩ 


རརིིགེིེཾེཾེཾེཾེཾེ་  །གཤེསའབུསིད་ངདོ། །ལ བབེད་དོ། །དགྲེསེདས་གཔས་སུ་བཅུག་པར་ 
དགེའྱནཅིསམ་ ཨ་།ག་གཞུགསཁདོན་ེུད། ཞགས བས དོ ལས་ག 
¥ སར་བ་བ་ ག་ལས དོ དོ ། 

་ ཏུད་བནམས་ལ་འབུན། ད་དོ། ཁྲིའི པི 













ད་བརྡ་བའོ། །མྦྱང་བྱེ ིལ་བྲ་བོས་ 
རཱ སཔ ཡརས་ གགས་ ཁ་ད ཞུ་དྡད། དེ ± + དོག སྭ་སཱིས་པ ཡུན 


ཐུ ཨི ཁང་ག འགང དས་བ ནས་བ མཕབ་། ཁུ རསས རཾ 


འོའཚོ་ལོལ ༣  དདེ་བརའཆལ་བནམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། འཐན་མྲ་འོདལ་ལྦང་བྱབད་གིས་དེ་ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བྱགསྐན། དེདགྲེསདོམ་དྲེནམསྭ་ཀི་བླསོ་བ་གཅོགར བྱིད 
འཛུལ་བ། སྣ་ པརའཛུལ་བ། བདེ་བར་འཚོལ་བ། དེག་པར་འཚལ་བ། སུབདདང་དདེ་བརའཆལ་བནམས་ཁིས་སྨུས་པ། དཀིད །འདིནི་གསལ་བའོ། །དེ་ཁན་བཞིན་ལས་ཀུད་བའོ། །ད་ 
ལུགས་ཤིས། བ།ལ་ཏེའུཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གི་དུསལུ་བབཅིང་བཟེདན་འདྲིལ་རའཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརམཛོད་ གདད། (ཀྱད། སྐྱེས་ཐུམ།ག་པའལྡན་པ་ཡིས། །དགརྣམས་བཞི་བོ་བསྲང་བྱ་སྟེ། །ནགསཀྱིནང་ན་གདམ་སྤེག ། 
དི་ཨུམ་ུསལབདབ་གིག་ཁརིག་པ། བདག་གིསམྭ་ས་པརྱ་རན་བདག་བ་ྭུ་བྱ གཔཔ་ིའྱུར་བཞིགཏུ། འདིུརལ་འས་ད།སྱེས་ཡུམ་ཁས་པརྨ་ནཔ་ཡིས། །དགྲུདམས་བཞིཔ་བཅུ་བེ། །ནགས་སུའདན་གདམ་ཕག ། 
ཤཱ ྒྲའན་པསཞིབིནལ་ལྟུག། །ཤེས་སུས་སྭ་སཱམ་དུབཔམསནས་དེརང་མི་སྤ་བས་དགྲེསདམནམས་ཀི་བས་བ་གཙོག་གཞོས་བབནས། བཅོམ ལྡན་འདས ཡ་ང སྣལན་འད། ལཏེ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བུང་བའདིདང་ཞེས་བའནས། 
༡ ལཱ་དུག་བཞུ་འོན་ུདགཅོགཔར་བེདཔམ་དདན ད་བའིདེ་མང་དག་སད་པ ཟད་པའ་བསདདགེ་མམན་མས་ ཤསདགེསངདགལ་སུམཔདུང། དྲགས ¢¢ 
༧ །བླབཔ་བཅའ་བའིབཟྱུམཛདདེ། སླག་བ་གཟོགནུངདདད། །བླག་པ་གཅགཔ་ཞས་བུ་ཞབླས་བགཟག་པའི་བསས་པཅད གངང་།དང། ཚི་གདད། རུ ིས་ཁྱུད་བཟེད་བཀང 
2. ༤ པར 
















ལྟད་བརཇྲིལྟརའགྱུརཞ་ན། དགེ་སློདམ་དཀེ་སླདམའེདྲུད་དུ་སངནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་གྲངམ་སྒྲ་བྲུགས་ནས་རིང་བོམ་ཡེན་པ། སྣམ་སྩརདམར་སེར་ཅན་ལྷུང་བཟེདཤ་ཉེའི་དབུམའདབ་༧ན། མར་རྱིས་ལྷུད་བརྲ 


ད་བཀད་བའམ། སྙད་ 











༄༅། །བའམ། འོམས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་བས་འགོབཞིག་མཐོང་དམ། ཞེས་ཟེད་བདེལ་དེས་འདྲིསདཅེ་ས་དགྱེསངམ་རད་གིས་འགྲོ་བཞོགམཐོད་པོཊསུ་ཟེརཏེ་གཞན་དེསན་ལན་གཞན་ལྟན་པར་བེད་ཅིད་བླག་བ་གཅོག་པའི་བསམ་བུས་ཞིཞན་ 
ལྟང་ཉྱེདབུའ་གྱར་ །བྱེལ་དྲིལ་མའི་ དྲ་སབྷེ་འདྲི་སད་ཅེས་ཁུདཀིས་དགེ་སེངམ་སྒྲ་བྲེགས་ནས་རིང་པ་མཁན་པ། སྣམ་སྦུརདམ་རསྲེ་རཅན་ལྕད་བཐེདནཏེའི་ཿཿ་ན་འཁར་གསིལལྕུགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་བྱངབཞི་ ཟཾ 
ནཞེསྤ་བབནས་གཞུན་ཐམསཏད་བྗདོདདེ་ འེ་བསམ་པས་ཡིནན་ུངབེད་དའྱསར་རཤས་བབའི་བརརོ། །དགྲེ་མོངསས་དགེསེངམའི་དབདསངེ་ཁདིས་ལམ་འདིནས་ཁྱིམ་བ་བུ་མ་ཤིང་གི་ཁུར་རམ། འདམ་ཐུའམ། སྩིགམའམ། ཡདའི་་ 
ཁུརརམ། མརྱ་ཧིཐམ་པའམ། འབུམརརམ། སྤངཅེ་འམ། བུརམཿ་པི་དྭགུ་པའི་ཐུམ་པས་འྲོ་བ་མཐོང་དམ། ཞེས་ཟེབནད་་འདི་སད་ཅེས་ཁམས་ལིམ་པརྐངབས་འོད་བཞིགམཐོང་གྱི་ཧུ་གཞན་དག་གིས་ི་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བེརཏཌེ། གཞན་དྲིསནཿ 
ཌཱ ལྔན་བར་བུདཅིད་བྷབ་གཅོག་བའི་བསམ་པས་ཤིནནྭ་ཏང་བད་དུའརརོ། ༈དགྲེ་དདས་དགེསས་འིདང་དུམོརུས་འྲི་སུདཇེས་ཁོད་ཀིས་ལས་འདེནས་ཁིམ་པ་མ་ཐལས་ཅད་བུ་བའམ། ཐམས་ཅད་སེར་བའུམ། ཐསུས་ཧད་དམར་བའམ། ཐསས་ཅད་ 
429 །དཀེར་བ་བགོས་པས་འགྲེ་བ་མཁོང་དམ་ཞེས་འདི་བནད་འདྲསྤུདངེས་ཁ་མྭ་རིམ་པལོ་རང་བེགའྲ་བཞིག་མཐོང་དཤུས་བརྟེ། ་གཞན་དིསན་ལྡན་གཞན་ལྡན་བརྲ་བེད་ཅིད་བླག་པ་གཙོག་པའི་བསམ་པས་ཤིནན་ལྟད་བྱེད་དུའགྱུརའོ། [གཡུཏེ་གཤེདམའི་ 
དུབནས་བོས་པཞིག་གཤེདམསྔ་རེས་ཐོགས་་དེ་དགྲེསདསའིུདྱ་སོདནས་འདི་སྐདངེས་འཕགསམ་ཁོད་ིས་ལམ་འདེནས་གསདཔ་ཞིག་བས་བ་གཟིགས་སམགེས་དེཊནདེས་དེ་ལ་གསོད་པའི་གཤེདམ་ལ་རིགས་པས་བྡད་པརྩ་བྟྟེ། གལཏེ་ཚ་བའི་དུས་ 
















ཡིནན་བཞིན་བཟཔཿརེཞིག་ཡུདཿས་ཞིག་པལ་སེ་ཤིཀ། །རེའི་གྲར་གངས་དག་འཐུང་ཤིག་ཅེས་བསིལ་ཡདག་གིས་གསབ་པད་ཀའོ། །གལུཉི་གྲད་བའི་དུག་ཡིན་ན། འདི་ཧཱདཅེས་བཞིན་བཟངས་འེ་ཞིག་བྲས་གོངདུ་ཞུགས༢ཤིད། ཡུད་ཙོམ་ 

དརཔསསཞིགཅསབྲ འོ །གལཏེ་ག ཤེདསདེའུདྲི་པདེས་བདག་རིངས་ཀྱིས་ཐོད་ཤིག་ཅེས་ཐེརན་དེལ་འིི་སྐད་ཅེས་ནས་མཁའལ་བལྟས་ཏེ། །མཐད་ཤིག་བཛདད དེ བཞིགྱདགེའགལ་བཏགཏེསཡ་ དེ་འཤེས་ 
བོད་པརཱའོ། །གལཉེ་གཤེདམ་ཟིན་པོ་ཞི་གླསེ། འདྲི་སདཅེས་དདག་རུལ་པ་འདི་དག་མི་འདིའོ། །བདག་ནི་གསད་པ་འདིའོཤསཐེརན་དགེ་སྤྲངས།དེས་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་ཧྲས་ལཇྱུང་ཐད་ཀྱམཐོང་བཞེད་དཤེས་བརྡོད 
པར་བུའོ། །དགྲེ་སྤདྲས་དགེ་སོངམའྲི་དང་དུསངས་ད་པདཅེས་འདིཔ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སོངསས་ཅངམི་སྨྲ་བས་གཅོགན་ལུདུ་ངེད་དུའགྱུརཌོ། །གལ་རྟེན་བའི་སྨན་ཡར་བཅུག་པད་བྱར་པའམ། ན་མ་ས ཟ་ོ། [ཡྱད་ཧེད་གཉིས་ 
པའི་གསུམ་བ་ངོགས་སྟེ། གཟླེང་གི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིཚ་བཅེམ་ལྡད་འདུས་ས་དགྲེ་བྡ་ནམསའིསྭ་བ་གབ་མེད་པའི་གནསམལ་རབ་མང་པེ་གཟིགས་ནས་ བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཞཛུད་པ་དང་། དན་རད་བཞིན་དུ་གནས་དའི་དགྲེསངོ 
མ་གང་དག་ཡིན་གདེ་དགནི་བླསས་པའི་གི་དའྲི་རེསསྲུ་སུབ་པར་བེད་དོ། །དནས་དགེ་སུངམ་བཅུ་དཉིས་སྡེནམསའིསླ་བ་གསལེད་པའི་གནས་མུལྡ་ནམུསམ་བོལ་བརམཚནས་ཅྱི་ཕིལོ་ཐད་དང་ངོ། །དུས་དགེ་བངལ་གནས་བ། གཞག་བཏུན་དདག་གིག་ 
ྱདཉིས་མེནམས་པ་འི་ནདཆེས་སྨས། །ེཿྱཞ་ོ་དག་འཅོམཝན་འས་ཅས་བླམཔཔའི་གཤས་བཅས། དེ་དག་གིས་འདི་དཅསབླ།བཔའི་གཞི་བཅའ་གསཛད་པདེི་བྱ་ོནམས་དྲལ། དགྲེལ་སན་གསའིནས་ཞན། 












ཤི 








གླུང་སོཆེ་བཏྟོན་པ་དང། དེ་བཞིནདུ་ནམ་ཕན་ཕུན་དང་། དྷ གིནཱདཤཱམ་ནངས་པ་དང། དབཞིན་དུ་ཉིམ་འཆར་ཀའི་དུསཀྱི་ཆེདང། དེ་བཞིན་དྭའི་མྭ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ངོས་བླུརུ་དདང་། དེ་བཞིན་དྲ་ངོས་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་པེད་ཡོལན་བུང་བན་ཕན་ཕུན་དུ་། 
གྱུརན་ལྟད་བྱེད་དོ། །ཕན་ཕུན་དུམ་གྱུརནཉེས་བྱས་སེ། །དགེ་གྲུདམས་དགེའནུན་གྱི་གཙུག་ལུག་ཁད་ཞེས་བྲ་བནས། གིནསྨ་ནམ་པརམ་གོལ་བམ་པརྡ་བལ་བརླ་བའོ་ཞེས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཕྲིརྭཞུ་གསནས་ཞེས་བ་བའི་བ ང་ །དཔའབུདཔ་་ 
གསུམ་པལ་བྱུདནས་ཞེས་བྱ་བནསཏིནནུབུ་ཀན་ཇྱུད་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་བརཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུརན་ལྕད་ཧེེད་དོ། །ཕན་ཕུན་དུར་གྱ་རན་ཉེས་བྱས་སོ། _ །གཙུང་བླམའི་བསྡུས་པའི་སྡེམ་ནི། ཚེས་མཉན་པ་དདདེ་བཞེནདུ། །ཟན་ཟ་བདང་དེ་བཞིན་གྲེང་།།ག 

ལུག།ཁདུདུབཅོལ་བདང། །ནདཔ་དདི་གཞས་མལ་དང། ༼ལུལ་བཅོལ་བརའྲི་པདང། །གགཅིག་ལནི་བཏིས་འདུག་པའ། །དེནས་བསབེདང་ཞིས་བདག་གྱན་ུ་རབ། མདབདགེགངམའེ་དབར་ཁདབུ་ཡགས་པདང། དགྲེསདམ་དོནམ་སྦཀི་ལུན་ 













2 


ཅིག་འཇུའཇའི་གཏམ་གྱིས་ུ།འདའ་བརྡ་པེདན། ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སེངམ་དགའངའཛིའི་གཏམ་སྩ་བ་ནིའཚམ་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཤད་ཅིབ། །དེད་ག་ལབས་ཏེ་གུས་ཤིད་མདུན་དུའདུག་ནསཆོས་འཆད་པར་ེད་ 
བནས། བཅེམལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འཇུག་ལ་ཆོས་བཤྲད་པར་ཧྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སེ་དནྣམས་ལ་ཡད་སྙན་བསྙབ་པར་བྱའོ། །གད་གིཚོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདུག་ལཚེས་བཤད་པར་བྱའོཤས་བཀའ་སུལཔ་དང། དོནས་དགེ་་ 


སངོམ་དྷནམས་ཀྱིས་བྲེལརིཕ་སུ་ཤོམ་པར་བྱད་ནས། , བཅེམ་ལཱན་འག་ཀྱིས་བཀའ་དྭ་ཡ་པ། སྟན་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཟླ་གས་ལྟ་བུའམ། གྲུ་བཞིར་གདིང་བརབྱའོ། [གང་གིཚེབཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱཚོཞས་བཀའ་སྩལ་བནདེ་དག་གེས་ 


434 













ལ་ 





གིཚ་བཅོསཝལན་འདས་ཏིསནདཔ་ལ་བལད་དབུའེ། །ཤེས་བཀའ་སལ་པ་དང། དེ་ཕིན་ཆད་གྷངི་བཛ་ས་ཏེདགེ་འཐན་ཐམས་རདནད་པལ་བལ་བའྲི་བིརའདོདབན། དེནས་ནད་པས་ནཁོང་ནུས་གང་༽ིཡ་རདགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་པལསན། དདག་ནིའཆི་ 


བ་འ གྱ 


བ་ཁོ །གང་གིཌ་བཏིང་བདེའི་ཚེད་དགུ་འདེསས་དུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བླ་གབ་མེད་པར་གནས་མལ་དོར་བརམྱ་བའཞེས་གསུངས་སེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིད་། 


༤ 


གིས་སཾ། །ལྷུང་ཕེད་གཉིས་པའེ་བཞི་བརྫོགས་སྟཾ། 


མུཁན་པོ་དང། སཱབདཔན་གྱི་བུབ་གདཡིན་པའ་དེས་ཉམས་བརྒྱགུ་རནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། བཅེལལ་འདངདརྩབའོ། །དེདག་ནད་པ་ལ་འཚོལ་བར་ 
གནས་མལྦ་བ་གབ་མེད་པར་བརྟཏ་འདོང་བརྡ་མྲི་བའོཞཾསྱ་བ་བའི་བརར། །ལཱ་པོ་དདག་གངཞེན་ཤེས་བ་བཞས་ནས་པ་དང་། དཚ་བ་མེདཔ་དང། བརཆད་དང་བཅས་པ་དང་། འཛུད་པ་མེད་པ་དང་། ད་སྙེན་པརམ་ཛོགས་པའོཞས་བཔའི་བར་ཏེ། ད་ 
དགྱཧེནདུ་བསནས་དོང་བར་མི་བའོ། །ཟེདནའགལཚདསཅན་དུ་འགུར་རོ། །གཏིསཁི་གཅིགལའུདན་གད་གིས་ཁྲི་བཅུལ་བརབ། བཅེམ་ལཱནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་བས་སེ། །གཉི 


< 


གྱུ་གོརམ་ཆག་གོསཱམནུས་སྦུ་ཤ་པར་གྱུ་རནས་བརེར་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། དེ་ལྟ་བསན་གཅིག་གམ། བཉེས་འགྲོ་བར་བུའོ། དེད བན ༡ག་དགམདནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་ཕུས་པ། ནདའོི པའི་ཆེད་ུ་ཉན་དག་གདེང་ 
ཧཾ 





དྲ་ཞིད་འཁེད་པན་ེ་དག་གིསངསརས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་དང 
ཞིད་འཁུ། ནདེ་དག་གིསངྲསཨསདད། སུ་དང་། དགེ་འདུན་དང 


མ་ལྡན་འདསུ་ཀྱི 


ཡ་པ་ཤེས་བྱ་བ་ནས། རེན་ལཱས་ 





ཉིས་ཀ་གཞེན་པ་རུརནཱ་གལ་ཏ་བཛོཧན་གཅིག 
།།གྲེང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིཚ་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་གློ་ལམནས་འོདས་པའི་དགེ་སླང་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་རྩའི་གདིང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཇུད་པ་དེའིཚེ་རང་པཞཾནདཱ་གནས་ 








་ ཏེསསེནམས་ཀིསནྷའི་གདིད་བདག་བཅོདིངའདི་་བཅུགདས། མི་སུད་ཅོང་སུདདུམ་བཅུབ།འ ཆེ 
= ` ་ བིས ས་ཡི ི་གདིདབདག་ཏི དགིང གཞམ། མི་ད ` ་ ྲཁའའའིའི་ ཀླ ཕྲ 


༡ནིདདུབུགནུ སུམ། སྣདྲ་དུས་བཅུག་ཁྭ་ གྲེས ྔཐེའྕབ་ ཅེལ་བརདེནས་སང་ གས 
ཤུ ངུ བ་ རན ་ རང ལས་་ནྡིུཉིད། སར འཚོ ཁིད སགས 






ནུ །སྡུདཉུས་བརྙག་གམཞེས་བྱ་བཞི་བ།ནནོ། །དེནས་པྲདོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཉིན་ཀོརོ་སུངསནའོ། ]གདིད་བའིཉེ་ན་ཀེར་གང་ལགུས། བཅོམ་ལྡན་འདུྱིས་བཀའ་སུམ་པ། འདེམ་ ཞུས 
ཤཿ དད གསས འུད ས་། འའ ནས དགེསབ་ དུ ཞའ ཉེ་ག་ཡཁོར་བཉེསཏེ། ཆུངགིས་ཕན་ཕུན་ཏུ་གྱར་པ་དང་། སྲིལ་གྱིག་ཕན་ཕུན་ཏུ་འགྱུར་ བའ 














པ་གང་ཞེན། རྡུང་གིས་གདིང་བརིམ་གཉིས་བླཟོག་པར་བུརབསྟེ་ལྕ་ངཕུད་དུའ་རྒྱར་དོ། །མ་དཔྣོ་གནཱཉེས་བྱས་ཏའདིནི་ཟླང་གིས་ཕན་ཕུན་དུགྱུར་པཞེས་བྱའོ། |སྲེལ་གྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ག ཤེ་ནུ། གལཏེ་ཧྲིལནྣམསྱྱིས་གདིངབརིམ་གཉིས་ 
གློས་པར་གྱུརཕཧེ་གློདསན་ལྟད་བེད་དོ། ། པབརད།།ས་ད་ོ་བས་ བསམས་ལར།་བདོན་དུས་དརསརབརབའོ། །ལྕྱང་བྱེད་དེཤེསྱ་བནི་གཾདམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལྟུང་བཇྡེལྟ་རའབྱརཞེན། 
# གུང་ཡདུ་དགྲེ་སངམས་དགེའདུན་ཡི་གཙུག་ལག་ཁད་དྲུ་འི་གདིད་བའམ། ལོམའི་གདེངབ་བཏིད་པམ། འདིདྲད་བཅུགནསམ་བསསས་སམ། སྣུདདུམ་བནུག་པར་དྲ་ངྲིདདྲདུ་ཉོན་ཀོར་ས་ས་ན་ཐམས་ཅདྱད་ཡུང་པེདདའྱགུ་དངོ། །ཡང་དགྱསངས་གད་ 
%ཱ ཞིག་དགེ་འདུན་ྱི་གཙུག་ལག་ཁདདུ་རླའི་གདེང་བའམ། ལོམའེ་གདེང་བླ་བ་གབཡེདཔར་བཏིང་ངམ། འདིངྱདུ་བཅུགནས་གཙུག་ལག་ཁད་ཐུའུགས།ེ་དན་པ་ཉེ་བརམ་བཞག་པཉེ་བར་གཤག་པ་དང་། སེམསཿཉམ་པརོམ་བཞག་བམཉམ་པད་གཤག་ 
ང །པདང། སེམས་རུས་པརམ་སལ་བནམ་པར་བལ་བར་བའོས་ནབྱད་སདདག་བར་བཞག་ལ་ུན་ད་པོཔདཁརན་དུངལ་ཕན་ཕནདྲུགརན་ཞུད་བདད། །ཕན་ཐུན་དུྱ་ུརནཉ་བསས། །ཉིལྦ་རབཀུན་ཤེས་བུ་བནས་ལན་བུན་དུུན་ང་ 

༣3༠ དེ། །ཕན་ཕུན་ཏུམ་རྒུརན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱབའི་བརགནས་མལ་ལ་ཇིལྟ་བུ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་རཔྙུ་ད་བར་བྱའོ། །ལུམ་ཀུར་གནས་མ་བཏིང་བལཏལ་བདེད་གའབྱད་པརྩ་བུར་བཞུས། བཅོམ་ལན་འདྲསིས་བཀའ་སྤུལ་པ། གཱོང་བརྡ་བའོ། གང 
དྱ ཙནཾིའིལས་དགྱུ་དད་བན་དགེ་སངམ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དག་བབམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་བདེ་དག་གིས་རྩ་དེ་དག་བཅུས་ནས་དབུརབང་གི་ཤྱི་རོབ་ུ་བོད་བ་དང་། གཞན་ 







` 


བརམི་བྐད་ནའགལ་ཚངས་ཅན་ཧུའྱགུརརོ། །དེནས་ཕིས་དབརཁ 














|༤༦། །དག་པོས་པརྒྱགརཔནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། གལྟཉེ་འགའ་ཞིག་ནམས་ལསྲ་དང་བརྩ་གིསཤོག་ཅས་ཟེརནམ་དོར་དོ། །རུད་ཧེད་གཉིས་པའི་ལཔྔ་ངོ་གས་གོ།། ༼ཟླང་གཞི་ནིནན་གོདནའོ། །དའིཆོ་། 
ུརྱ་གི་ཐལ་ནསྤ་རུཞིང་སང་བདང་། ་དེནས་དགྲེ་སངམ་གཞེ་ ྲིཾཾླླིི་ །འསགསདགེའདགཁ་གྱབྨ་གིམིལ གསལ དགས འི ཐེཊ་པ་ཨུ་དང་ལྷན་ཅིག། |དེ་"་ 
ཉམས་འ ཅེས་སྨུས་སོ། །འཕགསམ་སྡེམ་དགའམོདང་ངེ། དག་གིས་དེནན་སུས་གོ །མ་འེང་ཤིག །ཅིའིགླདངུ། དདག་གིས་འད་གདང་ སྭ་སས་སཾ། ་དུགའཕག་གནས་ངན དག ཁན ནན །། དེ་གི 
རག་མ གྱི དདགཆ་ཞིདདངན་པེའོབཤི།་ཡི ཕིནཏོ།: ས་གཞནོན་དནས། མསྦ་སིསྣན་དག་བླསངས་ཏ་ བདིངབ་བཤནས་དེ དགུ་ཉལ་བདང་ { ཟསདགུའ་ ཨོག་དུས་ཨུམ་ཆོནས་གནོདཔརབུས་ཤིང་མུལཏེག་ 
སུས ་ཅེས་སལ་གཞད་པཔའ། དབང  །་དེཔབ་རྱ་རྲག་དགིས་ཡུས་པ། གི་ནི ན་དང དེནས་དགྲེ་བངས་ ུ་དགའགེས་དད་ ུལ་དེད་ཅེ ད་ཅེས་སྨས་སྭེ དན 
གྲས་པ་སྦྱར་པར་གྲརོ། །ཞེས་བུ་བནས། གཞོནེའུ་མདེ་དག་དིས་སྐབསྭ་དེམཁན་སོ་དངུ། སྣེབ་དཔེན་ནེ་དག་ལ: སྟ །ཞེས་བ་པའི་པརུ་རོ། །དྷོནའཱང་བའི་དགེ་སངས་དག་སྣོད་པ བཅམ་ལན་འདྲས་ལ་གསོལཏ། 
༢༠༠།དེནས་བཅོན།ལན་འདྲས་ཀྱིས་བུངབ་འདདཔཞེས་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛདད། ཡང་དགྲེ་མངམ་གང་ ཁའ མསྐསན་འདོད་པར་ཤས་འཞིཊགྱབ་དས་་དཞིདཔཔྱ་ དེ་འྭག་བརའྱགར་དདེ་ཉིདྱ་ཧན་དུ་བས 









ཧྱ །དང་ར ཆོསྭ་གོས་བླངས་ཏེ། དགག་བ པནད་སྣའོ། མང་ །མཆནབཟསམུ་ནུནདཔརྨ་བརཅིག་ ས་བདག་གིས ས་མའི །དེནག་སྤེན། 

༡༡ མོ་སྟན་གཏིང་བལ་འདུག་ག། [འ་གནས་ཚག་ལས་བྱང་བའི་བསེདནམས་བ་པའི་དངོས་པོ་ནྱ་གི་ནདྩོས་ དད་གརྦ་བས་ནས་ ་བྱ་པཿ བ།ལག།བང་ 

ཤཱ བྱིནཅིགཅིས་བྱ་བའི་བརདོ། །དེནས་སྤེས་དགུའམོག་དབུར།བདད་ལ་སྟེརཁུང་ཡང་མད། མེད ངི ག་དར རྡོ. སོ སྐུད་ཅེས་སྨྱས་དེ། [འཕ 

ེས་ མ་བཅོན། །བང་དད་། གཏུནཔའི་གནསསི དད་པར པའེརིམ་བ་ སམ་གུས།བིག་པར ཞིག་པཀའབུ་ལ་པན་ི ླིས་ དད ་ ཨནམས་ལ་ གེ ཅེ 
བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལ་ ཐཱ ལྡན་འདུས་ དསན 3 །ཁང་དང་། བཏན་པ་དང་། ༄མ་པའི་ 

༣༢༡ འདུ་ཤེས ཨ་གསར ཇི་བའིདིམ་པ་གཉིས་སས་གསུམ་ = ཧཧ ་ ཟནསེ། སྱབལཝ་དགཞིགཉིནཏ། ཧིར ཅད་སྟཉེ། དོན་ནི ཛོ 








ཅི: 





དགོངས་སོ། །གཅུག་ལག་ཁངཤེས་བྱ་བཞི་གངུ་སྩོད་ལམ་བཞི་ོང་བའོ། །རྩི་གརུ་འཇུགནཞེས་བྱ་བཞི་བདགཉིདདམ་གཞན་ནེ། |སྒེ(ཁངདང་། གཏནཔའི་གནས་ཞེས་བ་བཞི་ྒེ།བེང་དང་། སྐར་ཁུང་གི་འཇུ་ཀེས་དད་། ཆུ་ཁུང་གི་དདུ་ 





སོ །འཇྲི་་ 


བའེ་ཕེམབ་གཉིས་སམ་གསུམཞེས་བལ། འཇི་བཞེས་བ་བནིའཇིན་པའ། །ཇིམ་པཞེསྱ་བ་བནི་ཆེག་མའོ། །བཅིག་པ་དབལ་ཤོསྭ་བ་བནི་བསླང་བརྡ་བ་བའ། ༼དེ་ལས་ལྷག་པརཀིསུ་བྲ་བནོ་དེ་ལས་གོང་བུཊོ། |ལྟདབྱེད་དོཞཧ་བྲ་བདེ་གེངར་འགིནཞོ། །དེ་ 


༽ 


ལྟུདེད་གཉིས་པའི་དྭགུ་པ་རོགས་སྣེ། པ་དང་ཝན་པ་སཛ་ དེའིེ་བྱར་གི 

ཉིདཱལ་བབུ་བྟིནནསྭསོགཆགས་ཁཱཏིས་སྦྱོང་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྲས་པན་ཚེ་དཔཔན་པ་ཤཱརིའི་གུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་བརགསནས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅབ་བམངད་པ་དེའིརེབྱར་གཉིསསྣེརྣམས་འདྲུག་གནས་གཅིགཏ་ཉལ་པའ་པེད། 
གཅིགྱཅ་བོས་ནས་བསྐདསེམས་ུས་ ཤོས་བུངབ་བར་བེད་པདུད། འང་བཞིན་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་དོངསུརནསྭ་ིས་འདྲགདངེས་སྨུས་སེ། ཁྱེསུན་མོདག་བཅོལ་ལྡུན་འདུས་ཊིས་འཇུས་གཤུས་བསྐབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བན་མཛད་དན། 
ཅེས་དཅོམ་ལྡག་དས་ཀྱིས་བཅས་བདེནོད་གླེསེང་ནམས་ཉིཡན་སི། དགེེས་མཚམས་ཀྱིམ་དནནཞེས་སྦྲས་པདང། དེནཊུང་བའི་དགེ་སླདམ་རྣམས་སྣོད་དད་བེན་པའི་སྙབསད་དགེསོངསྣ་མས་ཀིས་དགེེ་ང་དགལ་སྨས་པ་ངང་/ 





ལུང་བརཇི་ལྟརཏུགྱུམཞེན། དགེ་སློཔམས་ཇེཿམ་ཐུང་ཟདའཇི་བའེ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམལག་ལྟག་པརརྩིགན་པམས་ཏད་དུ་ལྱུང་པད་དུའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡོབའི་རྐྱལ༔་ཙིག་གམ། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་བདག་པའིངསན་ལྐུང་བཞེད་དྲོ། 
།གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གིཚེཚེ་དང་ལྡན་པརཔཏཱ་རེའི་བུ་གཉེར་བུ་པའིའདུག་གནས་སུ་འདུ་གནས་ཁྲིམ་བདག་ཆུངམ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དུ་ཁུགསུ་པའི་འབྲས་བུལརབཏ་བཞག་པོ། །དེ་ 






འུག་གནས་ 


དེ་དག་གི་འ 
གྲའག་གིསབྲ 









།ཅ། །གཉོགས་ཉོ་གསྲད་བཞི་འདོལརཡངན་པདགྱང་སལལ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མིནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམདུསཞྲེས་བྲ་བདི་ལམ་ཧུ། རར ིག་ སམ་་་ ཧཱི ལཱ 
ལའ ཁཿ བི རམནཔདག་པ། ཧེ སྦིའི ས་ས་ས ཞང ་ ༧ | །དལ་ 
ལྟབ་ ་མཚམས་ཁི་ནཔལ་མཚམས་བི་ནང་དུ་འདུ་ེས་པས་འདས་ 
ཨཾ ཨཱ འི བསམ མམས སིི ་ ཅིག ལ་གུདགུར་བན། ལེགས ི ས་ཡ རྨ 
ནནྱའུད་དྱ་དུའགུརངོ། ། ་ལནི་ཉིས་གས་ ལས་བ རི མཛད་ ཐཱ 
རུ ན་ཞོད་ནའ། །གང་གིཆ་བཅོམ་ལྷན་འད་ིས་བླད་བདུན་སྣུནམས། 
༡ །ང་བུ རར རཆ རླ ི ྫྣྣད་ 


~-~- -= ༧༧༠༠༩༡༣༩༣༣༣༨༨༨པ༨༧༨༧༤སཆ།༧༧ར༨བཅའའངབསཔརར༤༥་༢༤༢༨༢༤༦༠༠༡-༢༦ཆར་༢༨ལམན་གཛན་༡འ་ཀདཆནང་ཆ་༤༤༤༨༤༤༤༤༨༨༤༡༦ 





གྲོ བཟྱིཨུལསོདོདོ། དོ་དགམ་ལོ་སཔཉལ་བརྩ་དོད་པ་ཡིན་ནོགིས་བཟནས། དོརས་ལ་དྱཀིལའཁོརོབས་ཏྲེརོན་འོནྲ་བཟོ། །འབླས་བུདགཉེདནདེདག་གིག་ཇི་ལྟར་ཤིནཡན་བམ་ ཤེསོས་བཅོའོལན་འགོས་ཀྱོས་བཀའ་ 
བྱ་བ་བའྲེ་སུལ་ཡོདདེ། དེ་དགས་ལ་ཡཔཉལ་བརྨ་དོད་པ་ཞིན་ནོཤས་བབནས། དེརས་ལུདྲཡིལའཁདྦབས་ཏྲེ་བིན་ལུན་བའོ། །འབུས་བུདགཉདན་དེ་དག་གིག་ཇི་ལྟརྒཤིནལན་བུ་བམ་ཤུས༔ བཅེ ན་འདྲན་ཧིས་ 

གཞིག ང་དང ཁྱིདུ་། ངང ཐུ་བ་དང་། རི་ཆི ཧྭདཾདེ་ལག་པསའེགཔ༽་བིན་ལེན་བའོ། ཌོ ་གཉིདདདག་གིག་ང་འི ས་ཤ བཾ རར ད་ཉིན་ 
ཧཱཾ ལེན་ཧཱའོ། །དེདག་རུང་བདདིན་ལེན་བའོ། །ས་བད་ཤད ནའང་བྲདཱ་ཡོད་པམ་ཤེསནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཉིས་བཀའསལ་པ། ཡོ ལུ་གདཞེན། ཅད སིག ངྱ་བ་དད། 







ཅུངབ་དང་། ཧིསབས་པའ འོ ཀོ ། རོ གཤེགས་བདང། རི ས་བ དཔན ངེ སན པཱ དགལ་དྲ་ཐེ་དང་ 

¿2 །ཁྱེམ་དདགྣརས་འདྲེམ་པརའདོད་ཤ །འདུས་ཚུཿ { ་སྦྷིན་པར་བྲའོ། ཿནུ་འུགསུན་ ནྭས་ཞི་གྱཏ གེདང་། དང་། དེམ་ལསགས་བལས་ ད་ས དང 

༥༠ །ག་ག་པས་ནུ་ཨང། དེདག་ལས་བྲིན། པས་ཧནོ། །གེདག་ཡམ་་དུ་པན་དད་ས་ ཕོངས་པརྦ་གུར་པའི་སྐ་ སད་དག རྣམ་ཀྱིས་དགེ། ± ། །དགེ་ སི ༦ ག། 
བཅོམ་ལུན་འདས་ཡིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཨ་སེན དངོ། །དེནས་བ ན་འས་སྙིན་དགྱེསངས། ངསྣ་ནམས་ལ་བསང་པ་འདོད་པ་དང་། བླསབ་པལ་གུས་པ་དང་། དག་གིས་བཅོན།ཿ དས་པའི་བླས་གཞམ་ 















སློགཆགསནི་གཉིགཏེ། གགིག་འསྐ་ བདང། གདནགྲདཆོགསིནཟིཊཔརའྱག་རབའོ། །ཧདཞུསྭ་བ་བ་ ནངདངཝིའིའོ། །ཡིའིནྲི་ཐཱས་ཉདབ་དང་། ཆག་ཆག་དང། གོད འཚོད 
བར ཨུད་དུད། བདག་པ ། འདིན་ཕཱིའི ཏྱ ས་ ཞལ་འ གིབསབདང། བཅུངབཡངདོ། ངྲི ཤས་གབནི་ག་ + ྷ་ོ གླིམ ཨསྭ་སག་ཆགས་དང་བཅག་པའིེ དང ས་འ 
བཱ སསག ཨོ ཞྭཉུདྱ་པེདའ། [བདེས །ཡིད་གཉིས་བན་ལུད་པེད་དོ། ས་ས རལས་་་ དདོ་བརྲ་བདན་ཉེསྲ་བས་སོ། ེ་ཞིནནུ་ི ན་ 
ཏི་པཉེསྐ་བསགོ། མ་དང ས་ཅི དཔར་བྭའོ། ! ཧེེད་གསུམ་པའི་དྲུག་པ: ྲ སླ ང་གཞིནི་མཉན་ དཱ དྲེའཚོདྲས་འཚོད་ 
'ཟླུ་བསན་རའའོརསའ་བཞི་ ཨཡ་ ཐུགནས། དེནང་བརྦ་ཅྱི་ས་སུཚ་ཁང་གྱི་སྣ་ བཅུདདེམི། དཾ མཾ གྱིག 
དུ་ང་ོསནུའི་གཞཱས་དགས་དའིས་བརསོང ཏུཁུགས་ཏ། སྟནལ་ཞག་ ཧཱཾ ག་ཚང ་བརྱརགས་པ་ནང་། དེས་དི་ས་ཅག་སྣ་ོ། 
དབཞུགསད། །དེ་ནས་ཁུའུདེས་སྲོམ་དགའ་མོས་ཐོངནས་ཁཱཁའི་སས་ཀྱ་དགེ་སྦྱོདམ་ ཚདས མྱགས བདགྱིཕིརི་ལརརང་གི་ཆུང་མ་དབལྟུནཅི ཧགས །སི་་ཁས་ 








མ་ 






འི ཏཱ ° 


ཟླ 










༄༅། 





གཔཤེས་ 
པའ 
ཐེག 


བ་ 
རྩ སུར ་པ་ 


བཟྲིཔ་དགའཡོའོ། །ཤས་བཞིན།སངོ་ ཨཱ 


་བའི་ པའ་ བས་འེ་བཅེམ 
པ། གིས་བ ཤདཔདད་། དོནུང་ ཏཱ ད་དགེངོསདགུ་གོདཔར་འདུང བེད་པའྱི་སབསདེ་བཅོམལ་ 


དེནོས་བཅོ ༩ ཨི་བང་བའདདབཤསླ་བབནས། བར་པ 
ཞྲ་བསཏྷེསན་ལ་འྲག་པར་ ནལུ་དཉྱེད་དེ། མྭལག་བདུས་སགས་། བབརེ་སྔེམ ཉལ གས་སངས 
ནི ེས་བུགན་མས་ འི་ས སོ གྲི་ེ །ཕྱིས་གནེནོ་ ས་འ ། ༢ ཡུང ་བུ་གི་འགཔར་ ཨགས དས་བ 





ན་ལ་འཇུག་པརཔ། དུན་ཐམས་དང་ ་ 
± ཀཀ ་ མྲ ཱ 
ྱིསསམ། །པ་འང་འིབརོམ།ད་ 





གོངམ་བཞིན་ 
རི 


འའ ཨས་བསམས་པ། 
ཨཿ 


ལོ གང་མ 
ཆ་ ང་གི བྲ དྲ དཿ 


ུ་ཐ་དགའིལཱ་ 


འི 






འའ བཞོསཚོསགས་ད་ངེ ད་ 


ཡང་དགསྐངམ” 
ལྟིག དཱ 


་གང་ བམས བཅོག པབ ས་གཞི་བ ལའ གི །ཡངཿ གག ་ 
།གསདའམགད་ [དེལལྟུངཔར་ཇི་ལྟར་འགྱུགཤེན། དགེ་སློངམས་ཇི་ངས། སང་ ཡོ གསངམབཏགས་་ 


ངཾ ང་བེདངུཿ ལ་ཏེ པརྨ་ཨང་པའམ། བརདསོདཔཡིནྲ་བཞེདདུ། 
་ ་ ཞི བཅའ་བ དད ྲིས་བྱ་གིསསེ མས་རང 





གི་བ གི་ག སུབ་པ 


དྲ་བེད་གསུམ་པའི་བླ་ཧད་པ་ཚོགས་སྩེ། སྭ་ཧྭཾ། | 
ིའ་ས དུང། ་ སི གང ། གཅེརབུ་ མས་ལྱ་སིན་པར་ 


རྲེ 
༢ དས་བ བབདང་། 7 དབརལ་སིགདྲ་ ནབ ཅོ ་ གཡ ས་པརསོབཞིག། 






༈གླེད་གཞི་ནིརྒྱལ་པོའི།ཁབནའོ། ཨོ གྲ 








དལ་དི་ 


གདང དི པི 









མཆོག་ད གང་གམཆོགགིན་བདང། ཤཱ ། དགེསངམ་དྲེནམས་ཀྱིས་སྔས་པ། ཤྱེཕུནུ་མོ་དག་བསླུབ་པའི་གཞི་ཿ 


1 གླཱི་ཨང། པད 
རོཌའ་ཞིན། དགེ སི 
དབ ལི གན དཀེ ཞསང ་ །འཉཔད་ཞིཊ་ 


།གནས་སོ་ཞིསྤ་བབའི་བརརོ། ྲཀ རར 


འབམ་མཛདདམ། དདག་གིས་འདྲི་དངེས་དགྲེ་སངྒོན 


ཅོམ་ལྟན་འམྔལ་གསལ་ཏོ། ‡ིནྣནནཀནྣནཀགནགྫགས༩ས །བཔའཅའའསྣ་ཛ 
ལུ རར ་ པ། ྱ ་ དཔའ་ཚོག་ལཅ་བཟད་ཿམས་ ོད བ་ ` ་ 





ེབས་་བ 


སྭཱ་བུཤོ། །ཚོཿ ་ ག་ག 


༤༨ །བརཆད་ད༨ི་ཤེས་བཞིན་དང་། ས་ག ༣2 


ངཿ 


ལབ ནས་བ ར་ད 


གཉི་གས་བན་གསུངསབ་ཤསཔ 
དི 
ཐལ་མོ་དང་། །འྲའུ་ གང་བ 
སྐུ་ལ དས | 









འྲདབབདདོ། །བྲདམད་རང་བཤིན་བིས་ཁུ་བཡིན་པས་དངང་བཤིན་བིསྐ་ཁོས་པསཁོས་འཁུགས་ཇུམ་པརྱ་གུརནས་དགེ་སངྨ་ནུམསལ། དྭང རྲལ་ལྱག་གིས་བརྡེགས་པ་ད་། དཊང་བའིདེ་གོསན་མས ནཔའཤེད་བཟིསབས་དེ་ 
བཿ མཱ་ཝཱན་འདུམལ་གསལ་ ཉོ །དནས་བཅོམ་ལྷནའད་ཀྱིས་བྱུང་བའདེ་དཔ་ སྲ་བབནས། བསཔའ་དས། འཛད གླསངམ་གཔྲས་འྲབུ་ གསུ་ཇམ་པརྨ་གུརཏེ་ཡི་མ་འྲས་ནས་དགེ་སྤོམ་འརྡེག་ རཾ ། པ 
དྷ གངཞེས་བྱབཞི་སློས་དགའམོའོ། །བཞེསབབནྡ་ུགས་ཉསཔའོ། །འཁྲུགསརྔམ་པར་བྱུརཏྟེཤེས་བྱ་བཞི་ལྷག་པར' ཱེནནག་སྭོ། །ཡི་མ་བསནས་ཞགརནིནིདེབའ་བྷ སཱེས་པའོ། །ད་ གླེངས དིཔ་ལའོ། ཛལ ནཞེསདུ་ 
ཤཱ བནི་སཔ རླ ུ་དགནའོ། །ལྟད་པེད་དོཞེས མག་བནི་གངན་བཞིནནོ། །དེལ། དབ་འཇི་ལྟརའུརཤེན། དདགྲེསམ་གང་འུནས་དགེངོམ་ནམས་ལགོརསེ་གཅིག་གིས་བདགསན་ཡུདབདད་ྱུ ་ དབིན རི 
, །ལཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡག་པ་དང་། མཛུབམེདང་། མགོང དང་། ལྟུག་པ་དང་། ཨ་ར མདང་། བླརདདྲ། འོ རྐད་པ་དང་། རྐད་པའི་མཐེ་ ལསབདེགསྭ་བར་བདུ། དཡྱུད་ཧེདདུའགྱུར་ངོ།, །ད་བཞིན་ུ་དབྱུག་པ་དང་། གསེཿ 
460  མཱ་དང་། བོང་བལ་སེ་ ག་པ་ག ད་དུང ཉིད་འ ཐུགསས་བདེགསན་དབ གསུབ དཔད །ཱ་ད་མ་ཕོགཔདེ་སེི ཅྱི དེ་བཞི ན་ནས ུ་སབཇེགས་ 
དེནཟན་སའི་བྱབ་ཇཉཕུས་ལབདོ་ །ལ་ཕེགཔདེ་སྙེད་ཀྱི་ལུད་ ད་ད། | ཛཾ སས་བ ག་གསལ ཇི་ཉ་སད། [ཌད་བྱེད་བཞི་པའེད་ དངཔོ་རོགསསོ། @་ །བྱུད་ཕསཱ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 








དལྟ་ པིད དགྱེ་སོངལ་དྷེརམས་བོན་མཞེསྱ་བ་བཿ བནས་ཐལ་མོ་གྲ བས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་བརའོ། ཚོ། །ཇྡིཿམན་དྩོནཏང་པའིདགྲེསོས་དག།སོད་བརྩཔེད་འྟ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་རྱུང 
ཞེས་བ ཅ་ བསབ་བ་བཅའ་པའི་བརུམཛདདེ། ཡང་དགྲསཔ་ ངྲི ཞས་ག ཟེང ས་དགྲེ་སྲོངོམ་ལ་ སསགས ་ེདད། ༡ང་བྱེད་དོ། གཤགས པའཾ། །གཞན་ 

ནཾསྣ་མ་བཞ !ཁདཔརརྡིའདིཡོད་དེ།  ུས་ནགས་བཞི་གདེ་མནསལ་བྱབཔར། 3 &་ །དེལཉུངབརཇི་ལྟར་འུགྱརཞེན། དོ་ིན་བའན་པ་བྗད་པརྱང་སྟ། ཁྩོམས་ཇིཿམྱཙུང་ཟད་ 

་ བཞི་པའི་གཉིས་བྫོགས་སྟོ། །དགེ་ངསའིལལ་བཅ་ ་བརའབེད་པ། ཕམ་པོབུན་དྲག་པ། གཞིན ཉནཡོད་ཞའོ། དགད $ 

བབུས་བཤས་ུངཔབཟེད་དང་། ཆོ ཅར སིམས་ཆྱི ཞུག ཅི ཧ ཏུབས སུདནསསིདཆ གཏན་བདེ དེར་སང་བདང་། སེད་མསཱའཆར་ཀྱོ་ཆངརིང་པ་ཁོཞནས་འོང་བམཐང། སབ་ །མཐོདནསྭ་ཏུཔའི་སྐད་ 

ཅྱེ ཇརཀའབྱརཱབུ་ན་ད་བདག་ད། ཀུས་ཐེད་མ་ལའདི་སད ཅེསྣསྨྲས་སྭོ། །ཧང་ བསྐེམ་དཔས་བྱ སེརབྱཏྭ་བཐཱང་ནྱཏོདྱ་ཧས་དདག་གི་ནང་པའྭབུ་བར་ཡདསི་ཁོམནདེ་དགའི་པེ་ 

སས ༼༼ཛུྒོ་ནད་དག་གིས་ཅད ཤབྱིུ། དེག བར་ཀུསེད་ས་ སྭ་སྨས་སོ། སང བྲནད སུ དཔས་ དད སཏརསྱར་བནྱ་ས་དདག །ཞང་པ།ལ་བརས་ འི་ད །དེནས་སྡེད་མ་རྒ་¡ 




















462པར་གྱུར་ཏོ། ། མྭལན་འདུས་ཀྱིས་བུད་མད་མཁས་པའེའང་བཞིན་ནུན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་སེ་ཞེསུ་གསུམས་པ་ཡིན་པ 


བྱརགས་པ་དང་། དེའི་བླར་ 


[ཧེདཚཔུསོངབཔ་ཧེདགའས་ དི་གདས་སྣམ་སོ། །དགོས་པ་ཅིཞིག་མའོངོས། དེནས་སྣདམས་འདྲེ་གད་ཅེས་སྡས་སོ། 
ངོ །དེནས་སྦེདམ་དེ་བདག་བབྟ་ཡངམ་ཐུངཡ་ཁྱིམན་གནས་པར་ཡང་མ་གྱུརཏོ་སྟམདུ་སེམས།ཁོང་ངུཇུདའིཔ་འདུག་པ་དང་། ྱ 
། དནས་འཆརཀུ་བར་ཨྱི་བ་གསུམ་བདགཁདསནས་མཉན་འོདཊ་ནཔ་ད། སྣེདམས་འཆརཀ་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེནསུདགེ 


༨ 


འགཔས་སྣད་གཡོགས་གཤེརཏོ། 








` 


།རགྭཏ་འབུང་ངོ་། །ཉེགའུས་འདིམདངེསྣྲསས་སོ། ། 
དགེག་མ་འཇབ། ྲ 


ཏེ། །དེནས་དེའི་འོགུ་འཆར་ཀུས་ཐུདམ་ལ༔ 


རོ ༦ ༣ ,༽ 7 ¿ ༽ ༨ .-` ་་ = ༢ 
(དྲེསུཞིགཅེསྲདིས་སེ། །དེས་འདི་སད་ཅེས་སྨསསོ། །བདུགསྡེད་མལགས་སོ། །དེ་ནས་འཆའཀས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཧུ་བདག་གྱིསང་མནང། གས་ཤིག ། དཱ 
ས་ཇིཿམན་འཔགྲསནས་གཅི་བའི་བྡ་བསཏེ་པོས་སོ། 


དྲསུས་གནུངན་འདི་ལ་མཏོད་རབྱང་བུངཞེས་སྩོས་པ་དང། དནས་མེད་སས་འཆེར་ཀལ་བདད་པ་གསོལ། 


༨. 


།སྙེད་མཾས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བརའིག་ནཾས་འཆར་ཀ་གངན་བདེརསང་སྟེ་ཕིན་ནས 








༦ ༩༢ 


ཆརཀནི་ཡུལ་ཀོས་ལའྱིསགྱི་རུལ་བས་སུལམ་ག ཏཱ ཊིཕེརསང་ 
སྤངམསྤད་མ་འཆར་ཀྭ་གངན་བདེར་སང་ལྟེ་སེན་པ་དང་གནས་ཁང་གི་སྒོལ་བརྡེགས་སོ། །དེནས་འཆལ 
ས་སོ། །བདག་ཁྱིས་བདག་གི་མཆིསལྲཔམ་ལགས་ཏ། བདག་ 
'བཤད་པར་བརྩམས་པ་དང་། 


ང་རྐང་པའི་སྒྲ་ལམཁས་པ་ཡིན་ 
།འཕགས་པའཆར་ཀ་གལ་ཏ་བདག་ 





2 





ཇིཿསཱན་ཀུནྭ་གས་ 
ལི 
ལོལ 













༨ 


ཡོ བོབྱོསྐད་ོས་རཔླལ་གཉིས་ཀདགེཆོང་གྲིནལལས་ཉམས་པརདླ་རོ། ཞེས་དྷགདྷས་པདད། འཆར་ཀས་དམ་ལཔོདཟས་སས་སོ། །ཟདམ་ཁགས་ོ་ཁོགསའ།།བཅོོཝནདས་ས་གངའ་དག་བྱང་བནོ 
་ཤཱུཾ། བདགལ་གཏོད་ཅི་གབཀླུའོ། །དེཤས་བིན་པ་དངྲདམག་མཐོངནས་འབོད་པཅེསཏེབདག་གིས་ནི་གད་མེད་ཀི་ཡི་བཏོན་པ་བས། བདག་གིགནི་དགསྦྱངགིའི་བརྟན་པ་དང།། བལ་ཟེའིམི་གཏན་པ་དུས་ཏེ། བདག་གིའུཨཀི་ཕནལག་དེའིདཉ་སེ། འཚརཀས་ 


 གཞན་སུངབསིན་ལ་གང་གཞནསུངདདེནེ བདག་སུངབ་ཡིན་ཞཤས་གཞུས་པནི་བོྱའ་བབ་ེའིད་པུར་ཡངྱདདུས་བོད་ཀིས་རད་བྲས་ས། ཁ་བེ་སང་བསུངས་སོ། །དེནས་སྦེདམས་བཅར་ཀལ་འདྲིདེས་སྩུག་ཐོ། །ཁེད་འཡ་ིས་ཅུབ་ེ་བོནྱིསགེས་དད་ 


༦ མ་མཐེང་བའམ། མརེག་བའུན། ཨུསྱ་ཀངམི་ཤེས་པདེ་གདགིག་གོདཅེསདེ་ལུརྨྷསགས་མངུས་བཏོདནས་མི་གཙང་བླ་མའི་ནང་དུ་བགས་སོ། །དེནས་སྦེདམས་འཆརཀའི་གེས་དགུ་བླ་བསནས་དགེ་སྤངནའི་དབུར་ཁད་གདན་བདེང་སོང་ངོ། །དེནས་སྙེདམ་ 
ཧཾ ཨུཊ་གཞནའིགན་སེམས་ཅན་དཔ་ལྡན་པར་གུརྭཌེ། [དེནས་དགྲུ་སེངས་རམས་ཅིས་སྦེད་མའཡུས་ཏི་གྱུར་པ་དགམཐེངནས་ཞེས་བུ་བཞས་སྐབས་ད་དགེ་སླང་མརྣམས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དགུལ་སྨྲས་པདང་། དགོ་སང་དག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདསལ་གསེེ་ཏོ། 


༧ བཅམ་ལཱན་དས་ཁིས་དགོབ།པ། ཉེས་དུསེགས་གངུའ་བུང་བདེནེདགྲེ་མངམ་དུག་དགེེ་ངིད་མ་ཡིན་པའི་གོས་དགའགབདད། ཁ་དེག་བརུར་བདང་། འཇག་པུལསྱ་གུརཏོ་སཱམ་མོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདུ་ཀིསྱ་ཐུང་བའདི་དངཞས་བ་བནས། བསླབ 
163 པ་བཅའ་བདེ་བརྡ་མྔ་དདག་ལ་ངའགྲེནངམ་གངདགླན་ིཉདས་མིན་པའིགསྟའིདཔ་འྲུའམ། །བདག་བསྒྲུརརན། འཆགན་ལྟང་ཧེད་དོ། །ཡདདགྲ་གངོམཔ བཤ བབའི་ཕེདམའོ། ཉེད ཉིན་ཞག ནིས ¦ ན་རྒྱ 
པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛུདདེ་ལ་ཡངདགྲེ་དོམ་གང་གགྱེནདཏེདུམ་ཡིནཔའགསྟརངཔ་འཞུལས། ཁ་དགེ་བསྱུར་རམ། འཆགན་ལྟདེདད། །ཡད་དགེ་གླེངས་གངཾས་བྲབཿ 





ཚྒུན་ཆད་ནིཉིདུ་ཡིན་ནེ། ¡གེ ཤེས་བཞི་ོསའིཔའོ། ཉིད་པདུག་ཅེསབ་བནི་ སའི གས ས་གསུམ་པད གུན་དང་དཀིད། ཏར་གད་ཡངྡ་རུ་བ བའི་ ཆིགསྭས་འཁོས་སདཔརྦ་གུརཔབའོ། ས་ཤེས་བ་བདི་བཅུན་པོ་གད་ཡང་ཆུ་བཞྲོ། །གབུའམ་ 
ཤཱ གྱ་གན། ཀེས མི རྩད ང་ེད་དོ། །ཁ་སྒྱུརལྱུང་བེདདོ། །འཆགནལྟ ང་བདཔོ། དསདེྲིི་ །ཁ་སུརནྱང་བེདདེ། །འཿ [གནང་བ 
ཤཱ དེ །དགགམསདགྱེམངད་ཉེ་ཡནངལ་ན་ཤས་སཁབུ་ཉས་བསས། །སླརག ས་ས ངས་ས དེ་བཞི་ཏལ་མེད་ཏས་ིསབབུའཉེསབས་པ།།ལླེ་་བསས། ། །ཆབ་ནཉེས་བས་སོ། ཁུ་བ 
464 | ད་ དུག་གི་ལམང་པདདོ། གིའི བགས [གླེད་གཞེནི་མ༡ ཡོདནའོ། གང་གི བཅ མས་ལ་བ བས་བཅོ སུ ི་འེགཞི་བཅའ་བསྲན་བདང་། ནནས་བྱར་ 
གཉིས་སྡེནམསདད་པའི་བསམ་པས་ ཝ་དག་སྤེད་པརདེདྲ་པ་དང་། དེནྱང་འའདཀསྨོང་མ་སྨེད་པརུ་བེད་པ བསད་བཅན། 'ལཱྣ་འདས་ལ་གསེལཏེ༼ །འེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བའིི་དང་ཤེས་བ་ བནས། བསསཔ་བ་བཅའ་བའི་བརྩདུ་ 
མདདདེ། ཡད་ཀླིགདམ་གདདགེག་སི དགྱེས་པ བ་མ ག་མར་འ ོད རཀ ནྟ ོ།།ཡང་དྡེ 
















༦ །མ་གདཞེས་བབའི་བྱཅགཏིསྣསདག་གོ་ །དགྲེ་སུང་དམ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཆོན་འདི་པའོ། ། ཐོམའམཞསྱ་བ་བྲའི་བཅོམ། ན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཨའོ། ཞེས་བྲི བཔ་འོཔ་དང་བའོ། དགྲི་ུལ་ ངཱ 
ཞེས་གུབཞི་གཞོནཊུའོ། །དགེརུ་ གནུལམཞིས་པད་ནི་གཞོནུསདོ། ། ཐོག ཅིག་ཤོསྱ་ཀུངཡིནཞ། ྲཀ་ ས་ད 
` །ནཱགགཡ་ཞེས་བ་བདི་ལཚའདད། །སྐུའགས་ཞེས་བུ་བི་ལྕག་པདདམ། རྒྱ་ཐང་གངཡང་ཇུང་བསྟེ། དགེསྙོངམའེའཚ བདགས བཅས་དེ བུ་གཏོགས།། བདད སི ྲད་ | 
ཧཱུ ལྟ་ཐུབཞུགསྟལཱ། །ཾད་ཨཊསག་བད་གངོ་བཤིནནོ། ༈ །དེ་ལའུང་བརཇིལྟའའགྱུའཞེན། དགྱེ་མས་ཇི་ཙམཅུང་ཟདདགེ་མངགི་འཚོའའེསོང། བདྲསེདན་རྐེན་མ་གཏོག་ མས༦ད་དུཉྟདབྱད་ཏུའགྱུརརོ། །ལྱུདབེད་བཞི་པའི་བ: ཛ.་ ཐིཿ 
ཧཱཏྟ །བླེད་གནིདི་མཉན་ཡོདནའ། །དའིཚ་བཅོམ་ལྡནའ འས་ིསླདུསེའ་མས་ལབཏནནས་ཁ་བས་བཟདཔའ་དགག་པམྡདགའ ནད་པལ་ནྗིངསོབོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིསསྣེདེ་ད་ ས་འ པནསམ་ཁབས་ ུ 
པ་ནུསན་བ་ཡང་ལངས་དུདཔར་བད། མིན་བ་ཡཔ་ཡོམ་སདཔརིདུཔ་དང་། དགྲེ བན་དེདག་གིསནི་འདིསདཅསབླསབ་པི་གིུ་དན་དགྲེམནམས་ལ་མཛདའི།  གི་གནན་མསལ་ནེམ་ཡནནཤས་ྨུ་པདད།དོནུང་། 
465 བའི་དགྲེ་སངམ་དག་སྤོད་པརིད་པའིསྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འཇསལོ་གསེའཏེ། །དེནས་བཅོམལྟནའདཊ་ཀྱིས་ཐུང་བ་འི་དདཤེས་བྱ་བནས། བདླབ་པ་བཅའ་པོའ་བརུམཛདདེ། དགྲེ་གངམན་བམས་ལ་ཁཟས་བསད་པྔ་རེསསུ་གནང་བཀང་ཡིན་པདེ་དག་འདི། 
























ལྟ་སྟེ འོམདཔ། ཞེདང་། མརསུར་དང་། ཉ་དང་། ཤདང། པ། གསུམས། [ཡད་དགེ་སྤྲདམ་གང་མི་ན་བར་བད་ གཉིདྱ་སི་ཆེད་དུ་བཅའ་བདང་། བཅའ་བདང་། བཟའ་བདྩེལ་བུ་གཞཞྱ་གིཁིམ་དགནས་བྲསས་ཁེའཆའའམ་བ བཤེདཔོ། བསེན་པ -ཱ ཞིན 
པུ་བནི་བཅོམ་ལཱནའདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཙོམ་པ་ཡའདག་པར ་ ། །ནད་པརྣམས དག་ད དདྲ་གིསཐབསཔྲནམསའིའོ། །དགེེ་བར་མས་ཤེས་པ་བདིད་བཞིན་ བད །གང་སནཔདགིས་ 
ཞེསྭ་བནིིམ་པོའི། །བཅུའ་བདང་བཟའ་བཞེས་གཟནི་བཅའ་བཝ་དང་བཔའ་བྭ་ལའོ། ཞས་བ ཉད དུལ དད །མརསཤེས་བྲ་བཞི་མདའོ། གས་བ བཞི ཉིན ཏའི དདེ། །ཤྭ་སམ་ཞེས་ཧ་ 
བནི་ཤྭསམས་པའོ། །དི འི མ་དག་དང གིས་མ ངགིས་སོ། །སླེངོདུའཇུག་ན་ཤེས་ ་ ས་འ ཚོསནཞེས་བ་བཀྲི་གོགམར་ཁམ་ཁྱིསུ་མིད་ནའོ། འའ སྭ་བབའི་གོངམ་བཞིནནོ། སན་མ 


,&)>® 


དབུར ་སོདབནད་ལ་ཉས་ ། །ཐ་བནྭ།དཱཔདུད། །ཇིན་བརྒཔཞིང་ དདབན་ཟེན། བད ༼ཐབནྡཡང་བསིདེ། ྡབཞིབུ་བཟསང་འམན་བནབ་ནན་བོས་ཞིདད། རག་པ ང་ 
ཤཿ ནྨ་སངཞིངན་བན་ཐག་གཏིགསོ་ཡུང་བམེདད། །དད་ དཔའ གསོ །གིའུགཞེནི་རཉན་ཡོདནའ། །དེནས་བཅུ་གཉིས་ ནུ་མས་གནས་དནེུ རེེིེིེི་ ` 
བདཅིད་ཕན་ཚུན་དུ་གཞི་ ་གའངབྱེདའདདང་ རྒ འགའི ི་གས་གའི་གོ།་ ནས་བཅེྲོའ ན་འདྱ་ཀྱིས་བུང་བའདདང་ཞེས་བུ་བནས། བསབཔ་བཅའ་བའིབརྩ། མངད 














སཱ པ་འ ཤི ཞི་བཟའབས དུ དེ་ཡན གཔ གན མནང གླ གཏིས དེས་ག གག ་ གང 
སའ ཀ་མ ཤོ། གན ཏག བཞི་རང་གིཆེད་དུཊོ། །སེ་ ཉི ཞས་བ 
འི -ི ོག་ སག ནད གུ 


་ ཅུང ག་བ ངོས ་་་གཁྲས་ 
ྨ དབིན་བྱིས་མ་བླ༣བསན། བ 
པྣ པོདྲིནྱ་བིས་བླམཊ་རྩ་བའོ། །ཧྱིནྱ་ཧིསྨ་རོབནདྷེ་ལན་ལེགས། གྱས ལོ { ། གིསགལས། ལོ དན་ ས་བསོ ར་ 


།བའམ། དེ་ལ་བརྟེནནས་དགའཇུན་གི་ཟན་བཅད་པརྩསུརན་མི་རང་བཞི ་ ུད་བེད་བཞི་བའི་བན་པོགསྭ་མ། ཊོ །གེངགཞི་ི་བཏནཡོདགའོ། །གང གསབ ཉར 





ཤྭ ་ གགས དེ སམས ` ÷` 


470 












བཞིན་འ པདད་སུབར་ ཛ་ ཨསསགལ་མྭེ་བསཏེམགལམེའི་འཁོརཔ། 
རིསབ་ོོ 


དེ་བཞིན་བུཿ ུསདགམ་ལའི་མོ་འདི 
ཆནམིའི་ལས་དང། ཅུ ལྱུང་བཟེད་ 





ཐི ཐམསཧདྱཧཱཨཱ་ཏིན་ 
ད་པ། དེའི་ཚ་རང་བཞིན་དུ་ག 


བརླ་སདནྭ་ཡང་བེད་དོཞེས་བཔའི་བརངོ། །དགྲེསདམསམ་དགས་ལན་་ 


རི 


གས ཌན ཟི སྭ་སཱབན་དོནཉུང་ 


ིི་ ངམ་ཞྭན་པ་པིར་ ཐི ཀོ ིསདག་བ།། ཡིང སད བ་ དྲི ཡཅུ་ 
བྱ་བ་གསེལ་བདང་། ནཀནཀེཾིཾིཾིཾིཾི་ དེའི གོ ཀི སེ བ་་ གྣསོ་དོན་སས་ཨོས་གན་པས་ 






---------÷ ¬¬ ¬¬ ལྷ ་ལགེསསྨྣསྣཾ་ྣཾྣྨས ཁོ པ་ད་གས ད་ཁ ༠ ༠ ༡ ༡༡༡༡རར༡༡༡༡༡༡~ ༡༡༡༥-༨ 
༄། ཐྱིདནོཞེས་སྤུས་པའོ། །ལུདབེདདོེས་བ་བནི་གོངམ་པཞིནནོ། །དེལ་ཞུང་བརདིལུ་རའགུརེ་ན། དགྲེསདམས་ཇི་ཙས་ཅུང་བད་དགེ་འདུན་བྱི་བཟ་ཆོས་དང་ལན་པལ་བདུན་པྱ་ཧིན་ནས་སྡོང་བའིཆོས་སྱུ་སྐན་ག 
„རོ ¦ །གལཏེ་བདེན་པཉིད་དམ། ཉེས་པརྡིནན། ང་བམདདེ། ག་པ ད་གས །གླེའགཞི ཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ག་གབ་ངས་ཞཁསདེམཀཞཤག ངི ཐད་དུ 
ཐུཔས་ཅད་དུགནས་པརསྱིབའོ། །བ གནུང མདན ཅན་ད བཉེདགས་གཏིསརུནཆདང་སསུ་གནང། །དེནས་བཅུ་གཉིས་བྷིརྣ་མསཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གདདུནུབ་གཉིས་ གས་དག སྨ 

ཡིན་པདེལ་ནེ་བཞིརའྱགུམ་འདད་ཅིགཅེས་སྨྲ་བའི་སྐབས དད ངསནམསྭ་ཡིས་བཅོམ་ལུན་འདལ་གསུལཏ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། གནས་བརསྲི་བུའོ། ་ །དནས་དགྲེ་མ་དེ་ནམས་ ་ 
རཾ དྲིང ཅ་པ ཨཁརྱང་བིགགད་དཅོས་འན་སལ་གྲས་བ་ བཅོས་ལན་འདྭས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེའདུན་གི་ཀུན་དགའ་་བ་ དུར །དེལྟ་མོདྱི་ 

དཱ གཞུསུངབའ། ། ཡིན་ག ཤིག པ་ལ་བ ཚམ རད་བདགགའ་གདན་ཅིན་ད་བས་པརྡ་ ཀི ༥ང་རེག་པདི་བུད་པ་དཔཤས་བུབནས། དཅོམ་ལྡན་འད ཀྱིས་ 
ཤཿ །བཀའ་སུལ་པ། རང་གིལག ས་ཡི ༥ །དེཿ སས་གཛའ སདགེཚུལ་མནད་པ་དེ་དག་ཟས་ཨོ་སསུ་འཇུགབསྡ་དབ་བརྩསུརཔན་དགེ་སས་ད་དག་རེན་བརསྱ་ཟིན་པནས། བཅོ་་ལན་འདྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཧཱན་གཅིགཆུ་" 




















ག་དཉོནཔདིད་འཐོད་པར 
བརམི་བཞོ། ། བེད་དོ ཁ་མའམ། ནད་གཞོགདག་གནས་པརྡ་བཞིང་སྣུང་གདང་བཅས་པར་ཡང་གནས་པདྲབ་སྟེདེ་ལ་འགོད་པརསེ་བཞོ། །དེནས སཿ 
@ སུས་པ་དང་། བྲསབཔ་ལ་ བྱད་བསྩུངས་པའིབསྔགས་པ་གསུངསཱནས་སཱ་མནི་བཅས་པའོ། །དིནི་རེས་སུ་གནང་བསྟེ། ཉུན་ཐྲོས་མནཱམས་ཀྱིག་ཡཔའདལ་བལ་བླསབཔའི་གཞི་འད་ དེན་པབ་ས། ངད ས་གསན་བརབསས 
ཉལ་བར་ཧེདནྭ་འད་བེདདོ། ཡང་དག་ནི དགའ་དགའ །བསྙན་པར་ཛོགསུཔ་དཔ་ཞེས་བ་བལ་བ། ནུཔརྡགས་པནི་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ནང་དདག་སྲོངསའ། ལྷུག 
(གཡོགས་ཤིད་ཐམས་ཏད་བསྐར་བདང་། 


བུ ནསསབབ་པརགནདགྲེན་མ་དགག་ཉདོབདད། ནདཔདེ་ངྦརབསོ་ཨཱ་ཤུ ང་བདུང་ཞེསུ་བུ་བཞུས། ་ སོས་ཀ གདོད་ནས 





4. །དངུ་། བ་གཉིས་ལས་ལགཔར་གནས་གཅར། 

472 ˆ དགས་པའོ། །ཅུབགཉིས་ཕས་ལུགཔཔནེས་ཅ་བ བག གན ནས་གཅིགྱུར་ཉུལ་བར་བེདན་ཞེས་བུབལ། གནས་བཞི་པོདགྱཏ་ཏུལ་བཅུབེན་པཅེ། ཐམས་ཅད 
ཐམས་ཙདྲ་གཡུགས སྐོར་བདང་།_ བྲམས་ཅད་ ས་ཤིང་ ༣ ར་བ་དང། ཐམསཿད་ཕུལ ཆཿགཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེརབསོར་བའོ། །ཐཱམསཧད་གཡོགས་པདིང་ཐུམསུད་བསའ་བནི་གནག།བད་དས། 
དྲ་སགག་ ཁང་པ་བཅཾགསན་དག་གོ། དངང སནོསས་བྷར་བཞྲི། མསྦབས་བོབས། སྲ་གའི་གནས་དག་གོ། ཐམས་དཕལཆེརཡ་གཡོགས་ཤིངཕལཆེརས་བསྐེར་བནི་ཁུམས་པོས་གསུམ་པའོ།། 






















༄༅། །ཆེརས་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆེརམ་བསྐེར་བཞི་ཁྲམས་ངོས་བཞི་པའོ། སྐྱའེབས་དགརན་ཞེས་བ་བཞྱི་སུརེས་གསུམ་པྩོསརདས་དངཔོའམ། བརམའམ། ཐ་མ་གངཡངཟང་བ་ཤར་ནའོ། །ལུད་ཧེད་དོཞས་བ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ། ེལ་ 
+) སྒྱུད་བར་ཇི་ལྟའུ་གྱུམཞེན། གཏམ་དག་བ དི ེ་བཔམདང་པ། བབ པ་ག མ་འ ུ་པྲད་བཞི་ཕའི་བཅུ་བརྗོགསསཾ། 

པཱ གཞིནྱི་འལ་པིའ་ཁབནའོ། །འའིཚདགེ་སྡོངམ་འཚྭིལསུལ་ཝིག་པཅན་སྱི་ལ་བརསོངབའི་ནམ་པའྙཾལ་བུའདི་པུར་སེ། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྗུན་འདས་གྱིས་བརད་གཅོད་པའིཌོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བདུལས་སར་བསྟེན་ཀང་བརྡད་གཅེད་པརནའགུར་ 
དྲ ། དས་བཅོས་ལུན་འདས་ིཆས་བསུནཔ་ཤེས་གཞག་བརབབི་མུནདབཅམ་ལན་འདསལ་གསའ་པ་དང། བཅོམ་ལནབདྭིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབུ་ལུངཨུ་དག་འདྱ་ཡིས་དགེ་མུངམའྟིལུས་ལ་བཞསསཌམཤིག །དེ་འབཞུསས་ 
ཏྱབྲས་བན་གཞིདེཉིད་ལནནྱ་སིས་མཆོགཏུ་བྲཟཔདིངམངོན་པཔ་ཤེན་ནས་འཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཉིནག་གཞས་རྡས་སྲུ་བུ་སྤྱད་འདོགས་པད་བེདཔའི་སྐབསདེདགེསངམཆྣམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་“ 
ཁྱིས་བཀའ་སྣལ་པུ། དགེ་ཆཱོངམ་དག་ཀྲེད་ཁྱིས་དགེསླངམ་འཚིལྟ་སུལ་གདལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡ་བརྡ་བྱའོ། [བསྒེ་བི་འིད་ལྟར་བུ་སྱེ་གནས་སལ་བཤུམས་ཕ་8ྱས་ཏེ་གེསུ་བྱ་བཞྡས། .དཔེ་སྦྱོམ་གཏེག་གིས་གསོལ་བྲན་ཌ་ལསུབའོ་ 
ཞིསྭ་བབའི་བརར། །བྱ་བནིའདེ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏེ། འཕགསམའི་དགེའྱད་མུནུམ་དག་བདག་ལ་གསནད་གསོལ། དགེ་སམའེལས་དིལ་ཅིག་པཅན་བྱི་ལྔ་བའི་ནམ་པར་སོང་བའདི་ལོ་བུའདི་བུངསེ། ཇིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བར་དུ་གཅོད་་ 
















པའིཚོས་སུ་གྲསངས་པ་གདཡིན་པ་དེལས་སེརབསྟེན་ཀང་བརད་གཅོད་པརམིའུ་གུར་བདེལུར་བོམོས་བཅོས་ལྡནའདས་འིནཆོས་བྷ།ནབ་ཤེས་གཞིསམཁིད་དེལ་དགེསངམ་སང་པོས་བཞམསཏ་བྱ་སཱཾ། དེལ་བཞུསསྐཏ་བྲ་བནུ་གཞིདཉིད་ལནན་ཆིས 
མཆོག་བྱཟུད་ཞིངམངོན་པརཤེནནས་འདིཉིད་བདེན་གྱི། གཞནནི་གཏིསུག་གོའེསྡེས་སུ་ང་༽ \འདོགས་པར་བཁྱིད་ཀྱིས། ག་ས གའ ཡ་བི དེ་བ བླ གི འདི, 
„ ལྟ་བའཕུགས་མའི་དགེ་འཇུན་གྱིས་དགེསྲངམ་འིལྟས་ལ་གསུལ་བདང་བཤིའི་ལསྤལིས་ཀྲུ་བསཛདདེ། །འདིནི་གསུལ་བའོ། །དེ་བདིན་དུལསྤ་གུངལན གསུམ་གྱི་བའདྲ་བའོ། །དེལ་གསེལ་བདང་བཤིའི་ལསུ་ིས་བམ་བན་འདི་སདཆས་འདིཉིད་བདེན་ཙིཿ་ 
ཤྭ གཞནནི་གཏིསུག་གཞས་སྣུ་བའི་སྐབདེ་དགེ་སྐོརམུརྣམས་གྱིག་བཅོམ་ལྡན་༢དསུ་ལ་གསུ་པདང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྒོངམ་དགྲདགྲེ་སྡོངམ་འལིལྟས་སྡིག་པ་ཿན་ཕྱིལྟ་བརསོང་བྭདེ་གཏོདའུ་ཡི་བུཅཔ་པ་དང་། གཞན་ཡདདལ་ 
མཐ་བྱ་དབྱ་བ་གནསནསདུངདའིལག་བོགཔ །ལསུནི་འདུའ་ཀྱ་སྟ ུ་མལ་བཤུམས་པྱ་བསལ་ཞེས་བུ་བནས། དགེ་སླེདམ་གཅིག་ ་གསེལ་བྱ་བྷ་ས་ལས་བའོ། བད་འལ་པཡིན་ཏི། འཕགཧམའེ་དགའདུན་ ཁི 
དག་དདུགལ་གསན་དུགསོར། དྭགླགོམ་བཇི་ལུག་འདེལ་སྡིག་པཉན་གྱིལྟ་བའརྣམ་བརསང་བའད་ལྟ་བུའ་ཧུང་སྟེ། ཇི་ལྟུརབཛོས་ལྡནའདས་ཁྱིས་བའད། དབའསྟན ཡ་གད པ་གང ད་བརམི་འྱབ་ 
ལྟརཁམེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཾིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སེམཌི་ལགས་ཀྱིས་གཡེཏེ། - འཕགསའའི་དགའདུན་བ་དུས་ལ་བདཅིང་བཟོདནའཕགསམའིདག་འྱ་ཅིས་གནང་བརམོད་ཅིག་དང་། དདི་ཐཱརའཕགས་ཡའི་དགའ་ད་ཙཾས་དགེེ་སུངན་ཅི་ 
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འཛསསིགཔ་ བི བའྲ་ནམཔརཊངཔ་ྟེ་བུདདགཏངས་བབ་བདེི་སའེབ་སླེགང་། ི་ོ མི་བོ། སཞེརངདག་པརདགའ་ི་བྱིད་དལཔའི་བེ་བཅིདོད་ ནྱ 
„@ྷ སནས་སྨུད་པར་བཙན། སུནུ་མོ་གདདགདགེསླེངམ་འཛིལྟསསྡིག་པཅན་གྱེ་ལྟ་བར་སོང་བདེ་འདོའ་དུ་མི་བཏུབ་པལ་གནགནས་དབྱུང་བའི་ལས་བགྱི་བར་བདྲོད་པེདེ་དགནིདམ་གསུང་ཤིག །གདདགུསི་བདེདཔ་དེདགཞི་གསུང་ ཤིག །འ༽།ཡས་བཛད་ 
2 པ་གཉིས་པ་སྟེ། ལན་གསུམདུ་ཡུདདེན་དེཉིད་བརྗོད་པའ་བུའོ། [འཕགསམ དག་འདུན་ཐུུམ་དག་བདགལ་གསན་དུགསུལ། དགེ་སླེང་མའཆིལྷས་འྲི་ལ་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པུརསེད་བངདལུ་བུའདབུང་ཉེ། ངེ་ལྔུནོབཅམ་ལྡན་འདག་ྱས་བརང་ 
༢༡༠ གཡད་པའིཆོག།གསུངས་པགུངན་བདལ་སགར་བསུན་ང་དཟད་བ ད་པརམི་འགྱུར་བདྷ་ལར་ཁརས་བཅོམལནའདྲ།ཁིསཚོས་བསན་པ་ཤེས་སའཨམཆིབ་དང་། དགེ་འཇུ་གིས་དགྲེམངམཁཆིལུསསག་བཅན་ཅི་ལུ་བརསངབ་གཏོང་ཅུཡི་བཿ བཔལ་གནས 
ྷཱ་ཐ་འི་སསམཛུདད། ་སེདདུ་དགེ་སོངས་འཆི་ 
མོ 


སདོདུ་དེ། 
མི་བྱསི་ཞིང་གདལ་པའི་བུམ་བཞིན་དུ་ཤིནཏྭ་སྦད་པས་སྤད་བར་ 


ལྟསཱསྙགཔཅཧྱིལྟ་པའིརྣམ་པརང་བའདེྟ་ཐུདད་གཏདཇིུ་བཙུབ་པདྲེ ད་དུ་འད་ལ་དགེསངས་ནསྦ་ཁིས་གཏམའདེ་བརའི་བྱའི། པབས་པརྙས་བརའི་བྱུའི། སགརཡདདག་པར་དགའ་བར་ 


$ 


| ག་པ 
འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཡིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་འདི་ལྟརཿང་མི་གསུངབས་དེད་བཞིན་བུའཛིན་ཏོ། །དེ་དེལཱ་བགནསནས་དབུང་བའི་ལས་བྱས་] 


༡། །འདེནི་ལས་བརྗོད་པ་གཟུམ་པཉྟ། 














༄༅། ཁ།ཁང་གཞི་དཉིད་ལནན་གིས་མཆོགྱཏ་བཟུ་ཞིདམངོན་པལ་ཞེནནསའདེཉིད་བདེན་གི་གཞན་ི་བིལུག་གཞེས་རྗ་ ས་པའི ས་བཙོམ་ དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ེནས་བཅོམ་ 
༦ བལྡད གཞི་དཉིད་ལནན་ཡིསསོགྱ་བཅུང ་ཡདདགྲེ་མངམ་གང་དདི་ དར ི་ི° རར 
ཤཱ།ལཱན་ དགསབཞས། བླུ ཁ་བ ཧཱམདེལད་ མནམསྭཅསའདྲི་གཏེས་ཕུན་ན། ཊདདེས་ངི་ལརབཅེས་ལན་འདྲིས་བརྡད་གཅདཔེཆོནུ་གབས་ 'གསུངས་པ་ག རྲི 
ཆོཾ ག་ཅ ས་སཞེས་བཛོད་པརམ་སྨ་ཤིག་བཅོཿ ་ས་ལླ་མརབམབདབས་ཤིང །བཙེམ། རི །བཅོམ་ལྡན། 
༤་འ་ས རལམ་་ས་ས་་སསས་་ རིམ་ 
ལ་ རྣམསྱསད་སྐད་ ཞུད་གཏདན་ དྲ དན་ལན་གཉི པར དར ྷ 
47 [ཟ་ སྒེ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པན་གཤེདེ་གཏོངནད་ལྟ་ནལེགག ༽གསམིགཏོང་ལ་བདག ས་ས ˆ` = = སྔནྡིཾ་ཨོ། 


ལན་གཉིསལན་གསུ་ཅདུ་ཡང་དག་པར་བ 
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བདུས་ཡིསཚོས་བསུན་པ ཤུག་ནེ། །ཀེས་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་དདག་པརྡ་རོགས་བའིགཔསས་ིས་སོ། །དེལུར་བཅོམ་ལནའུདས་ཅས་བརྡད་གཅད་པའོསསུ་གསུངས་པ་གངསིན་བཞིསྱབ་བཞིདགེ་ཡུངགིསུལ་ཆི་བརྱད 
ད་པརའདྲི་ལཱ་རཏཱ། ཕས་གམ་པརའྱུཐར་བའིཚོས་བྱཿདདང། དགེ་འྡ་ལགསཏིངའ་དབ། སཱང་བའི་ལུང་ཧེད་སུམ་བཝ་གསུམ་དད། ཏུད་ཾད་བརྒྱ་བརྒད་བཅུད། སྐཾསོའ་བཤགས་པར་བྲ་བབཅུ་གཅིག་དད། བསླབ་པའང་པོ་དད། ཅོད་ 
པེ །བཅུན་ཏེ། ཆོསམ་ཡིན་བའདེལ་ངོས་ཁྱི་སར་གྲས་སསོ། །དེ་ལ་སེསེར་བེནྭ་ཀུང་ཤེས། པར་པ །བརྭདུ་གཅོད་པརཡི་འགུརཞསྤ་བ་བཞི་གེ། སྦེང་གིསུལ་བྱི་བར་དུ་གཙོད་པརམི་འགྱུར་བའོ། ་སུངམ་དལ་ 
ཞེས་བྲ་དདི་འཚི་ལྟས་ལའོ། དམངམཚམསིཞེས་བུབནིཚཁདཔ་གགས་ས། །འདི་སྐད་ཅེས་བྗད་བའྲ་བའོ་ཞེས་བབནི་འདི་སྐདཅེས་སྨྲ་བར་བྱ་བའོ། །ཕུའུ་མཏྱད་འདི་སད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བཅེན།ལྡན་འདས་ྱྱིས་བརུ་གཅེད་པའིཚོསསུ་གསཊ 
ཕ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་སོ་ནར་བསུན་ཀང་བདུད་གཅད་བརསི་འགུམབདེ་ལར་བོསས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ཆོས་བསྟན་པ ཤེས་གཞོས་བརྗོད་པརམ་ས ཤིག་གེསྱ་བ་བཞག། བཞས བླམ་བན་སྱ་བ་བའ་བརརོ། །གལྟཆུགཞདེ་གཏོདུན 
ཁན་གྲམདུ་ཡབ་ངདག་པ བླ ། ཡང་དག བྲམབདྩ་པའགག བབས གསིལ་ཐདང་བཞིའི་ལསྱཅས་བླུམ་བརྩབསཞིས་བུའི་བཅ་ ཞེསྱ་བབ་ནི་བྲསེ་བ་སྔ་ར ནདུའོ། དྲུ 

དེ་ཡེནནོ། །ལྕུདབྱེན་ དམ་བཞིནནོ། །དེ་ རའགགར་ཞེན། དགེ་སངམས་ཇི་ཙམ་ཅུངབད་འདིི་སྐད་ཅེས་དལར་ཁམས་བཅོལ་ལན་འད ཱ 
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༄། ༼ཅདྷ་ནུཉེསྲ་བས་སུའྱགུརརོ། །བཞུམས་ཏུ་བྲས་པན་གཤིད་གཏོངན་དེལུན་ལགས། གཡཊེ་མི་གཏེངནཏིས་བསུ་སོ། །ལས་དངཔ་བརྗོདཔ་སྨུས་པནུ། གལཏེ་གཏོདན་དྷེ་ལུན་ལེགསུ། གལ་ེཡི་གཏོངཿཉེས་བསུས། །འས་ 
༦ བཛོད་པ་གཉིས་པྲསས་པམ་རོགས་པརགལཏེ་གཏོངན་དེ་ལཱན་ལེགས། པས་ས [ལས་བྗོད་པ་གསུམ་པ་སས་པརྡ་རོགས་པརམྱཐུན་པ་དགཚོས་མ་ཡིན་པར་བེད་པདང་། ནི་མཐུན་པདྭགཚསམ་ཡིན་པ་ ་ 
¿ ཟཱ་བཅོས་པ་དང། གབདགང་སས་ ཝ་པ པདང ོི་བབགིན་ཡིན་པ་དང། འྱལ་བཛྙིལ་བ་བཞིནམ་ཡིན་པ་དང། ཏཞཔའིབསཔངི་ལྟ་བབའིནལ་ཡིནཔས་དྷེལརབེདོནཱ་ུང་བསེདད། །རོ་ཇི་ལུབདང་ འདུལ་ 
༩ ིང་ུ་བདང་། ཉུའི ན་པ་བསལ ད་པ་བཀ་བླ་པ་ངོགསཁ ཟད །ུབེ་བཞ་བོརདབགོ།བ་ས།།། ༢ །དགེ་འའེའཔ་བ་ཞ་པརའབེདཔ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སུ་སྦྱརས་བཅོམ་ལནའདུས 
£ ཧལ་པའི་ཁན་བཞུགས་སོ། །དེའིར་བླཅུ་གཉིས་ཐན་མས་ཡས་འཆེལུས་དདང་ཤུན་ཅོག་གཅམ་འདེ་བར་ཧེོད། པེབས་པརྡ་ས་པར་པེད། གུནདུ་ལངས་ཅྩ་པུར་བེུད། གནུག་གཅི་གྱུར་ལ་བརུ་བེད་པ་དུང་། དོན་ཊུང་བའི་དགྱམདམ་དགུ་སུདཔ་ 
ྒོ ིས་བཅས་ཝུསསཔ་གསོསཏོ [དནས་བཅོན།ལྡན་འདཿ ཀྱིས་བྱུང་བའིདེ་དཔཞེས་བྱ་བཞས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡངདགྲསངམ་གུ་ཤེས་བཞིན་དུད་སྐད་ཟེར་བཱའེ་དགེ་སྤེངམཚོས་བཞིན་མ་བྱ་པ་སྡིག་པ་ཅན་ 
༧༠ ཙྱཾ་ལྟ་བརཀད་བདེ་ས་སུངས་པ་དངགཏམ་འདེ་བརཧེད། པབས་པརྨ་ས་བརྱིད། ཤུན་དུ་འབོས་གཱད་པདྱད། གུན་ུགནས་པར་བེད། གནས་གཅིགྱ་ཁྷ་སག་ཅིག་ཉལ་བརྩ་སདན་ལུད་པྱད་དེ། །ཡང་དགེ་སྦེངམ་གདེས་བྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྡ་དགུ་གོ། { 














ཚོས་བཞིནམ་བས་པཞེསུ་བ་བཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལསྦྱའི་སམ་ཕྱུང་བའེ། |།གཏམ་འེབརྲབདཅེསྲ་བ་བཞི་ལུད་དཔོགཔ་སྦྱིན་པར་ཧཱེད་པའེ། [ཕེདས་པར་སྨྲ་བ་བེདངེས་གསནི་བརཛེད་པདན་པ་སྤྲིན་པུར་བེད་པའོ། །གུནུདུ་འངཾས་ཧྩོད་པར་ཧེདའེས་བྲབ་ 
ྷནབྱགརཔ་པའ། །ནད་གཞས་པར་ཧོད། གཞས་གཅིག།ཉལ་བརྲབ་ཞི་གཞན་པད་གྱ་བམ་ཡཆའབདབདཔའི། ད་དང་བ གཡོན་པ ཞན །དལ་ཞ་བརིཉེྱཤན། འགེང 
ཇི་ཙམ་ཐུངཐད་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཉལ་བད་དན་ཐམས་ཅད་དུ་ཝུད་པེད་དུའ་གུ་རརོ། །གཨཱ་བགང་བདེ་དང་དབུལ་བར་འདོདབར་སྱུརནུ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལྟདདེདཔའཞི་པའ་བཟུ་གཉིས་པ་གས་སོ། །རླུདགཞི་ནྱིརལ་པོའི་ཁབནའ། ། 
སྤེམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་ཚུལམ་མཇེས་མ་དངརྐལམ་གཉིསུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་སིག་པ་ཅན་ཁྱི་ང་འྲི་ནམ་པར་སེངཔ་འདིེ་ལྟ་ཕྱུའདི་བུང་སྟེ། ཛི རབཙོམ།ལ་འདས་ཅིས་བདེདཔ་དག་།བར་གཟད་པ སིད་ཞོགས་བཅོམ་ལུག་དུས་ཤིན་གསུམ 
པ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ས་སར་བསེན་ཁུང་པའདུ་གཅོད་པརམི་འྱ་གུརབད་ལྟར་ཁ་མཅག་གིས་དཅོམ་ལན་འདུས་ིས་ཚོས་བསྟན་པ་ཤེས་སེ་ཞེས་ས་བའྲི་མུབསད་དགེ་སྤོདཿ 










་ས་ུབའི་བས་དདགེ། ཨསྭ་ཁིས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ་ཅོསཡུནའདས་ཅིས་བཀའ་ལུལ 
དབེ་སླེངམ་དྭག་ཁྱདཱ་ཀིས་དཀེུལམ་མཛོསས་དང། རྒྱལམ་གཉིས་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒྲ་བདྲོས་ཤིག །དེ་གཉིསལ་བཞམས་ཊེ་བཔློ་བུན་གཞིདཉིད་ལནནྣ་བྱིསུ་ཨཚེགནྟ་བཟུཔ་ཞིང་མངོན་པའ་གེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་བྱི་གཞནནི་གཏིསུག་གེཞསྔཇྡེསསུ་ 
ཐ་སྟདའདགས་བརེད་པའི་སྐབསད་དགེ སུང ཧ་ལམ ༼སལ་བཀུསས། བླ བཅོམ་ལྡན་འདས ཡས་བཀའ་སྩལ་པ། དེགེ་སླེངས་དག་ཁྱེད་ཅྱིག་དགཚུལམ་གིཏེས་ཡ་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལསཁྱིས་བསྒོ་བྱོས་ཤིག ཨུ གསུས 


- 






ག [ཧྭ གནསམལ་བཤམས་པ་བུས་ནས་ཞེས་བབནས་དགྲགང་རུམས་ལདེས་པའི་ལན་ཡདདག་པར་བྲསུལ། དག་རུལ་མ་ཐོག་པའིཉིན་ཀོརནས་བཀརཉཏེམཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་ད་གཏཱ་བྱ་གནས་དགྲེ་སདུམ་གཅིག་གིས་གསེའ་བ་ 
, བུས་ཏེ་ལས་བྲའོ། །ཏ་བཞི་འདིལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགསམའེ་དགེ་འདྡནཕུནུ་མོདག་དགགལ་གསནད་གསོལ། དགྲ་སུལ་མ་འདི་གཏིས་ལསིག་པཅད་ི་ལ་བའིརམ་པརསེང་བའདི ུདདེ་བུངསྣེ། ཇིལར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་བ་དགནི་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ 
ཌྷ ཡྲིནནོ། །ཞེས་ག ་དེལ་སོ་སར་བསྙེན་ཀང་བརདུ་གཅོདཔརརིབྱ་གར་བ་དྷལ་རཁོམཉག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ་ཤས་སོ་ཤེས་མཆི་བན་དེ་གཉིས་ལ་དགྲ་སེངོམ་རབཏ་མངཔས་བཞམསནས་བསོས། དེ་གཉིགལ་དགེ་ 
༦ །སླེང་མ་རབྱཏ་མདཔས་བཞམས་ཏེ་བསོན་གཞི་དེཉིདལ་ནན་བྱིས་མཆོགཏུ་བཟུ་ཞི་པམངན་པར་ཤེནནས་འདི་ཉིད་བདུན་གི་གཞུན་ གིལ་གཞས་སསབ་སདའགས་པརབཅིདཡས། གལཏའཕགསམའི་དག་འདུན་བྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟེདོན། འཕགས 
མའི་ད་གེདྱཱ་གྱིས་གནང་བརྡ་ ངོ་སིག་དང་། དག་མུ་པཨ་མཛོས་མ་དངྱ་རལམ་འདི་གཉིས་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའིལས་ཏིས་བྲས་བམ དདྲ། །འདྲིནི་གནལ་བའོ། །ལས་ནི་འདེ་ལར་བྷས། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུན་མ་དག་བདག་ལ་གསུན་དུ་གསོལ། 
མཛཾསམ་དང་། རྱལམ་འདི་གཉིསལ་སྡིག་པཅན་ཕི་ལ་བའྱི་རྣམ་པར་སེང་ དཱ ཇིལཱར་བཏྲོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དྲགནི་བརྩད་གཅོད་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངསུཔ་གད་ཤེན་པདེལ་སདར་བཏྟན་ཀྱང་བའྭད་གཅོད་བརལི་འགུར་བ་ 


དྭ 
དཱ བའྱི ཏཱ་གུད་བུ 
༧ཿ དེ་ལར་ཁོན་ཅག་གིས་བཅམ་ལན་འདྲས་འིསཆོས་བསྟན་པང ཞེས་མཆིབ་ན། སྭ་ལ་དགྲེ་སཾངམ་འབྱཏ་མང་པོས་བཞ་།ས་ནས་བ ཧཱ། དེ་དགལ་བཞམས་ནས་དྲྭས་བན་གཞེ་དེཉིདལནན་ཡིསམཆོགང་བཟུ་ཤིངམདོ ྲ 





| 
(དེྟ 





ར ངོ 













གྱིགཞནནི་གཏི་སུག་གེས་རེས་སུ་ཐ་ཧད་འདེགས་པར་བྱིདྱ་ཡིས། འཕགས་མའི་དགེའདུན་གིས་མངོ་ ཌཱ ཆུམ་ལ་འདི་གཏིསལགསོལ་བདང་ཞི་ལིལས་ཡིས་པ མཛུད་པར་ཕུནུམ་གདུདག་བཟོད་པདེ་དགནི་ཅང་མུ་གསུང་ཤྲག །གདདགྲའི་བཟོད 

སྩ }/ན}ནྣནནླན་་ འའ. བལྟི | 
ཁིལས་ཅིས་བླ་བན་གཤི་དེཉིད་ལནན་ཛིས་མཆོག་ཏུ་བཅུད་ཞིངམངོན་པ་པཤེནནས་འདིཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་སུག་གཞོས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདགས་པད་ཤེད་པའི་སྐབ མཱསྭ་ིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

ཤི བཅོསསན་འགྲ་ཡིས་བཀའ་ཅུལཔ། དགེ་སྒོདམ་དག་དགེཆུལན་མཛས་མ་དང་། རྒྱལ་མ་ལ་བསྟིལ་བཱའཕས་ འསས་ཤེས་ཤིག །བུ་བཞིཿ གས རད ིྣི་ ལན རྒྱལམ་ རྨ 


ཤཱ ཉེན་ཀུརནས་ བཀརཏྟེཿ མཐུར བསདགེདོས་གཏགདས་གསོལད མཉོ བ་ནས་བ འཕགས་ཡའེདགེ་འདུན་ཐུན་མོ་ དུག་བདག་ལ གསེད་གདང། ད་ ! རྒྱལ་མ་དི་ 
482 །གཉིས་ལ་སྟེག་པཅ, ཨ བུང་སྟི།  ཇིལྕཕབཙོམ་ལྡན་འདསུྱིས་འདོད་པ་དགནི་བརདུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཞོགེས་ག པ་གཱ་ཡིན་པ་དལསསར་ ན་ཀྱངབརདུ་ག བྱུར་ོ་ 
ལགཔ གི པརཔ པའི སྟབ ཡིན་དགོས གེས དེ་གཉིས་ལ་ × བན ཞེག ༦བནས་ཞིཉེད་ དྲ 


ཟེ 












„ ༄༠། _ །ཌོ། །དེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ཡིས་གསོལ་བདང་བཞིལིལསྐ་ཁིསབྒགས། དེ་གཉིསལ་གསོལ་བདང་བཞིའོ་ལསྦཉིས་བླས་བན་ཤེས་བ་བཞས། འཧིཉིན་བདེན་བྱ་ ིགག་གོགས་བའི་བརམཆེས་འགས་ས། གལཊེ་ 
དད ་་དག་འོན་ེསགསོལ་བདངད ལག ཧི དེགཉིསལ་ འདི དངབཞིའི་ལས་ཅིས་བ་བཞེས་་བཞས། ༢ ཉུད ལག་ལ དག་ཏོད་ཅ་གདེང་ཕན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསསསྤྱ་རས་དེལ་སྙན་པའོཞས་མ་ཟེརཅིག །ཚངས་པམཚུངས་པརསོདཔ་མཁས་པྱ་བམའི་གནས་ལྟ་བུ་གབསངདུང་བའྲི་ཕྱི་བཞིནདུ་ཡངས་འགྲོ་ཤིག དགེརུལམ་གུཤུན་དགུ་དཔ་སཱ་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
% ཧིདླའསཱདཿད་གནས་གཅིག་ཏཉལ་བརགནངབ་གང་ཡན་བདེཡངདབཔིན་ཆདྱ་འེདལ་ད་རིས། བདཆེད་གཏིསགཅ་འུད་གཉེས་གཞུནདང་ཤིགཅེས་བཅེལ་བི་ལས་མཛདད། ི་གཟེལ་པའོ །དེ་ཀ་དབིསལབསོལ་བའི་ 
ཤཱི གསེལ་བམཛད་ཟིན་གྱིས་སིག་པཅན་་ྱི་ལུ་བདེ་ཐོང་ཤིགཅེས་བྲས་བརྲ་བའོ། །གལྟ་རེ་གངནདེ་ལ་ན་ལགས། བའ་ཏ་མི་གཏོངན་དེའའོ་གླཏ་ལས་བའོ། །བབཞི་འདྲིལུ་བུཡིན་ངེ། འཕགསམའི་དགེ་འདུན་སུདུས་དགུ་བདགལ་གསུནདུ་གསུལ། དགེ་ 
ལཾ” ཚུལ་མ་མཛོས་ཡ་དང་། རྒྱལ་མ་འདེགཉེས་ལ་ཉྙིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའེྣམ་པརྲ་སང་བའིད་ལྟ་བུ་འདི་བྱདྟེ། ཇིལྟར་བཅེམ་ལྡན་འ སྭ་ཀིས་འདོད་པ་དགཞི་པའ་དུ་གཅོད་པ་ཡིནཞོས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སསར་བསན་གད་བརདུ་གཅེད་པརཡའ་གུར་ 
ྟ་བའོའོཁགགིནསཅོས་ཝན་དཅིསཛོས་བསྣནསཔ་ཤོགསཞོས་མཆིནས། པྲུ མམཛངས་མ་དྲ། རྒྱལ་མདེགཉིས་ལ་དགེེ་མདོས་འབྱང་མང་ཕོས་བཞམས་ནས་བྱས།། དེ་གཉིས་ལ་བཞམགནམ་བླ།་བནའེས་བབནས་འདིཉིད་བདེན་ 




















.$)$ 









ི་གཞནདེག།མགཔ སྱབ་བའི་བར 
འཕཱགས་ལའིདགེ་འདུན་ 
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ཨོས་ 





ས་ཕན ད 
དགསས་ཞུས་ཀབཞུས། བཞིས བདཔ་ 





ས་ལ་དགེའདུན་ཁྱིས་གསེལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཁྱིས་ 

བརར །དགུཉས་ལདག་འྱན ཞིའིལ་ཅིགབླསཏེ། ད་གཉིས བྱུ 

གཅུ་དེ་གཉིན་ལ་བླསབར་བྱསེ། གལཏེ་གཏེཔནོད་ལཱནཱ་ལེགས། གལུ་ཏེ་མི་གཏོངན་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་དོན་ད་ཉིད་བརྗོད་པར་བུའ། །འཕགས་མུའི་དགའདུན་ཕཱ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསན་ 
ཨ་ཡདབླྒོ་བར་བོར། གལཏྟེ་གཏོདནདེ་ལྕུན་ལེགསུ། གྭལ་ཏེམ་གཏངོན་ལན་གསུམ་དུ་ཡུདདོནདེ་ཉིད་བརྫོད་པའབུའོ། |འཕགས་མའི་གགེ་འཇུན་སུནུ་མ་དག་བདག་ལ་གསུན་དུ་ ་ ° 

རསང་བདེ་གཏོང་རུམི་བངབ༨ལ་དཉིལཔའྲིཕིན་ལས་མཛེད་པརའཕགསམའེདག་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གན་ | དདི་ལར་ཅངལི་ 


མཛོས་མདུང། རྒྱལ་་སྡཾག པ་ཅན་ཨྱིྟ གྱཉྟ་བརསོང་བདེ་གཏོང་ཤུ 
བའི། 


ངེས་མ་དང་། རྒྱུལ་མ་སྣིག་པ་ཅན་ 


བྱསོ། དི་གཉིས་ལ་གསོལ་བདད་བཞིའལས་ཉིས་བྷམ་བཞ་ཞེསྤ་བ་ནས་འདི༡ང ཉིད་བདེན་གྱི༔ 






བསྟུལ་ བསབ བགེས དབའ །བ་དག་མི་བཟོད་པདེ་དགནི་བསུང་ 


=: 


སག སགངམནི མས་མ པད་མ ༼མཁནམོ་བདགཅག་ལུདག་མངམའི་དག་འཇནིས་བསེལ་བའི་པན་ལས་ལང་ 


|བསྙིལ་བའི་ཡསྭ་བྲསྲ་པ་རྣམས་ལཅི་ཁམས་གསུམ་ཡངས་ལུས་པམ། 





ད་ལགསསཱོ། ། འ་ 
གྲོང་དང་། ལྕོབས་དགཁྱད་མདདམ་ཏིཿ འི་ལསྭ་བྲས་པ་དགཉིས་དང་འུན་ཅིག་གཏམ་བད་བདེད། དེབམ་པར་ 





པར 





༄༅། །སྨུབདབེད། གུན་དུ་ལངོས་སྤུད་པར་བུད། གནས་གཅིགྲཏཉལ་བརེདཔན་དོནཞུངབའི་དགྱེ་སུངམདག་སྤོད་པདེད་པའྲིསབས་དེ་བཅོམལནའདསལ་གསལཏེ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀླ་བུངབའདེདཔཞེསྱ་བ་བནས། བསུབ་ 
 པ་བཅའ་བའི་བརྭདམཛུདདེ། དད ]}ྣ}ླླྣན མ་ག །དདས ག་ཤི བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ངེས་། 
ཤྭ བསྟན་པ་ཤེས་སོ་ཞིས་ཐེར་བའེདགེཚུལ་མདེ་ལ་དགེ་སྤངམརྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་དྭགེ་ཚུལམ། དག་ཅེས་ཇི་ུ་བཅོམ་ལུནའདསཌིས་འདོདཔདགན་བརདགཅོདཔ་ཡིནནོཞས་གྲུས་སཔ་གང་ཞིནཔ་དེལ་གསར་བསེན་ཀངབརྡད་གཅོདཔརསིའྱགརབདེ། 
ལྟར; ཁེམེག་གིས་བཙོམལྕུནའདས་ཀྱི་སེས་བརྟ་ནཔ་ཤེས་སེཞས་མསྣ་ཤིག །བསོམ་ལྡུན་འདས་འཕྱུར་པ་མའདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སྙུརཔ་བཏབ་པསྭནི་ལེགས་པརམི་འགྱུརངོ། །བཅོམ་ལྲུན་འདས་ནི་ སྒད་ཀྱང་མི་གསུང་ངོ ། 
ཚཱ དགྱིརལམ་དག་འདདཔྲན་མསནིབརྡ་གཅདཔར་ཤུད་ོན་ཡན་པའས། བཅེམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀིསྣ་ནམ་གྲངས་དུ་མརབརདུ་གཅོད་པར་པེད་པརགསུངསཏི། དེ་དག་སེ་སར་བསེནན་བརྙད་གཅོད ར་ཨདའགུར་བས་དགཚུལ་མདག་སེག་པཅན་གྱི་ལྟ་པའི་ 

' རྣམ་པར་སོང་བའདི་བའདི་ཐོང་ཤིག་ཅེསདེ་སུད་དུ། དགེནུལ་མདེལ་དགྲེསངསྒནམས་ཀིས་བསྱ་བན་གཞིད་གཏོངནདྭལ་ནལེགས། གལྟ་མི་གཏོདན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངགཞི་དེ་གཉོངནུ་གཞུག་པའྲེ ་རཡངདག་པར་བསྟན་པར་བའོ།། 
485 [ལན་གཉིས་ལནགསུམདུ་ཡང་ཡངདག་པར་བསྙན་པཞ། གཏི་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟན་ལེགས། གཡཏརི་གཏདན་དགེཚུལ་མདལ་དགེ་སླེངམ་རྣམས་ཁྱིས་འིད་སྐད་ཅེས། དག་ཚུལ་མཁྱོད་དེང་ཕན་ཆད་ ལྭལཱན་འདས་དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པད་ 








` 











རོ དེ་བས དེ་ན་རེ ལསུཤུ་ལས་ལ་ལྕའཐུགསསས་བོུསོམསསསེསསའིསཔེསི་ 
༄ཱ། །༡བར་འཇོག་པར་བདདས་ཞེས་བིགནས་ིདཔརབེདཔའོ། །ཉུབར་ཏོན་པར་བེདདམཀེས་དཔོད པོ་བ བཞད་པ་དང གར་ེད་པོ།།ནདགནས་པར་བད་གནུ ་ 
རྔལ ི་ོ ནདཔ བིབ དགེ མདསྡདསས་ེའ་པ གདས ཁི་ར གབདདགནས་ 
ུརརོ། །ལྱུད་དུད་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེམརྫོགས་བྱོ།ཿ, |སྣོམལ། །བདོགཡན་དང་ཟླ་ཕྱེདདང། །ཆེདདུང་སམས་དཔའ་གྱོད་པ་དང་།། 
ཁི་ཁབ་འོད་མའིཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། [གང་གིཿེརྒྱལ་པོ་ 












༄༅༢ 
ྩ།གཅགྱཿཉལ་བརཧདངས བབ ཏུང སན །ད་།་ང་ཏ་པའ 
(ཌཱི ཞེས་བྱ་བནས་ གཏུཉལ་བརེདདམཞེས་བབའི་བརཏེ། ཐམས་ཅདྲདྭ་ལུངབེད་དུའ། 
སྭ་གཞནཞ་གཱན་འ་ལ་མནས་བརར་ཁན་སྲ་སབ་དཔན་ཆན་པཞག་འདས་ཏ། དེས་སངསྦྱརས་ཀྱི་སྩོད་པཞྲེས་བྱ་པའི་གརབྲབས་བྲས་པ་དང། དད་ 
དམད དཏིསྦནསས་ངིས་གཡོརྡདཐབ གི་བ 


གཟུགས་ཅནཧྩིང་བོས་ཀླུའི་རྒྱལ་ ༦ 
པཉནྷ་ནམས་ལས་ཐདགའཆར་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བནས། དྲུག་སྣེརྣམས་སུན་ཕྱུད་པོཞསྱ་བའི་བརརོ། | (དཱ 
སླབས་དེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གངངི་བུང་བ 


གཅིལ་དང་རུརལེ་དང། །སྱེས་པཉལ་དང་རྔངས་མིཿ 

གག དང་དུ་རེ་དང། དྔ བ་ད ཡིད་འོང་ལྟན་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཚོད་བཙུགས་པ་དང་ ནས བུ རཱ 
སུ དེནསདོའི་འོགཏ་དགྲ་ནམས་དང་། དགེ་མེངམ་བླང་ གུརྦ་བྡ་བབྲས 

༠༡༥ །མངམ་དག་སྩོན་པདྱྱད་བའེ་ དྲེ་བསས་ཅདི་དགེ་སེངམ་གདདག་ཁིམ་པ་གེན་པའི་གསད་ཀར་པྱ་བནོ་པལས་གུརཏོ་སཱམནས། དེནས་བཅོམ ¦ 













ོད མནོག རི་པིན འབད དག་པརོགས་པནུལའ། གནས་ཁང ད་མོ མགངཞིགསནགའ་བར་ 
དཱ ཡད པན ངྲི ཇ་འ ས་ས་ས ུགས་། [ཡངཿ སླངམ་གཡཤེས་པ་བནི་བྱར་གཉིས་སྣ་ 







ངོ 
གཏོགས་པའམ། གནས་ཁཔྡད་གཏོགས་པན་ནཔོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྙོས་པ་འདགན་འདི་ལམ་དུ། པསམསནས་ དེ 
ཤཱ །རིན་པཆེ་འམརིན་པཆརྩསས་པནི་གཡུལ་ངོར་སྱུད་པའི་ཡོ་བྲད་ཐམས་ཅད་དང་། སྙེདམོས་ཚལ་གྱི་ཡོ་ཧྡཐམས་ཅད་དོ། །ལེན་ན་ཞེས་པྱ་བཞི་རང་གིས་སེ། །ལེནདུ་འཇུགན་ཞེས་བྲ་བཞི་གཞནནོ། །གུན་དགའིར་བའ་གཏེགས་པན་འདུག་པནི་་ 
ཏུདཔནཔ་ྱར་གཤེས་དཏིནེང་གསནསྨ་བདབརར། །ཞེས་བ་བཞིད་ཏད 


ཚཱ ༢ ' ཿ ག་བ "£: 5༨ པབའི་ཀ(451185༽་' བི © | = ° སས 
ད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་པ རོ །གནསཁང་དུ་གཏོགས་པན་འནུ་ག་པ་མ་གཏོགས་རྟེ་ཞེས་པྱ་བཞི་གཙུགག་ཁང་གིནང་ནའོ། །དེས་འདི་སྭམ་དུ་འདྲིསའི་ཡིན་པ བཱ སཱ ྷ 
ཙི ས་སུསུན་པརྱས་པའཆོལཡིནཔ། །དམལ་དཏོགས་ཏཤས་བབདི བགག་སའི། །ྒྱུ་བེདདས་བཞིབདསབཀིནན།།ད་འཛུཔར་ར་ུརནོད། དགནམ་ོརལལན་ ཟནཆིག་ར་པ་འེནད་མུང་ང་དོ། །མིག་་ 
༠ །གཔ་ལེདནཉིས་བསཔ། ཧིང པི པེབའི་དུནཏིག་དང་།ནེར་དང། པླརདང། དཿདང་། མན་ལ་དང་། ཅིན་དང་། དྲུལ་དང། ཟེན་པཆི་དང། དམང དོང་། དང་གསས་ུ་འསྲིསབགཔ་འཉན་ ཐང་དང །མ་པུག 
བ་ལནན་ཉེས་བས་སོ། །ཐདརོ་བཱ་མཆིང་ཨུལེ་ནན་ཡངཉེསྱ་བས་སོ། །མགུལ་གདུབ་འིནན་ལུ་དཔེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དངདཔུང་རྒྱན་དང་། དེ་ཤོལ་དང་། སེམོ་དོལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་ལྕུད་ཧདདེ། [ཝནརོརདུ་དེ་རན་ལེན་ནཡང་ 


པཔ ཛུ 















ཏེས རསོ། བོ ་གོོ་མ་ས་པམ་གིའརབལིམའལོལ་་བ་་།པ་བའོས། ལ་ལས་བ དོས གཀགོོོ་རློབ་ོ ཱུ 

ཉེས་བུས་སེཞསྲ་བ་བའེ་བརརོ། །དགེ་སྲེངམས་དངུལ་གྱིནར་བུཡེན་ནམངོན་མཚན་ཅན་ཡིན་ནལྟུངྲ་བཾད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ནཉེས་བྲས་སོ། །ཐན་ཀྲོལམ་བཅོས་བུལེནན་ཡངཉེས་བས་ས། །དགེ་སླེངམས་པི་བང་རྒྱུད་དང་ཆས་པ་ལེནན 
ལྷུད་དེད་དེ།། རྱུད་མེད་པ་ལེནན་ཉེས་བུས་སྭོ། དུ ཞདྲ་བ་ཧཱིས་ཀདང་། པི་བདྱུདད་གཅིག་པ་དང་། ཁར་དང་། ཇ་བོཆདང་། ཛདང་། ཇ་པྭཊཏལ་སགས་པྱ་རུད་དངུཆས་པ་ལེནན་ལུདདེདདོ། རུནམེདཔལེན སྲ་བས་སོ། 
ནྷཱརཱ་ལས་ས་པའི་པི་བངྱ་ནུདདངཆས་པ་ལནན་ལུང་བེད་དེ། །ཆུད་མདཔ་ལེནནཉེས་བུས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ངྡོརར་གཅིག་པདང། འཁེ་རལོ་དང། མཚོན་ཚེ་གཅིགཔ་དང་། རམ་གྲིདང་། མངུ་ཐུངདང་། མདའ་བོརདང་། མནུངདང་། མཐུང་ 
ྷཱཱགསུལས་བུས་པདང། ལྕགས:མདའ་དང་། མདའ་པུད་ལུགས་ལས་བས་པ་འཕཔདུ་རྩངཐ་ལེནན་ཞུང་བྲདདོ། །འཕངདྱ་མི་རུང་བལནུནཏས་བས་ས། །དགེ་སཱངམསམདུའ་མདྡེདདང་བཅས་པ་ལནནུ་དཔེད་དེ། མདོ མེད་པ་ལེནན་ 
སུ་བུས་ས། །ཐན་ཚཱའི་གཞུ་ལེནན་ཡངེས་བྱས་སཾ། །དགེ་སྨེང་མས་སཔསརྒྱསྱསུ་གཟུགས་བརྙན་རང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀེན་ན་ལྟང་བྲེད་དོ། །རིང་བསྲེལ་མདཔ་ཡིནནཉེས་བྲས་སོ། །བ།ལ་ཏེ་སྔོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་འྡད་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
རྒུང དགེུཚུལ་མའམརུང་བར་བད་བའི་ལགྱོཏ་བཞག་པ་ལན ལུངབ་མེདད།། །བུརྡ་སཱ་ནི། ནད་པ གཏུབཔིདངདང །དཱང་དང་ག་དཔམདའ་དག་དང་། །རིང་བསེལ་བཅས་པའི་སྤུ་གཟུཀས་ཏེ། །་ནིཔགག་བསུས་པ་ 
ཡནེ། །མྱུང་ཧེད་ལྔ་པའི་ཡཉིས་པ་རྫེགས་སྙོ། _ །གླེང་གཞིནི་ྱལ་པོའི་ཁབནའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོང་པོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིརུ་གྲང་བཞ་དྲེ་བར་ཚོར་བ་དང་། དྲ་བན་བསིཀ་བརཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལནཾ་རྒྱམ་པརངཾཉིད་ཁྲུས 
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༄༅། །ཐྲདད། །གཉིས་པརནི་བཙུནམོའ། །གསུམ་པརནིའཇིག་ཉེན་ཐམསཅདྱ་སྦིདུན་མོང་པོ། །༣ སྦྱ་སལ་པ་བཟུགས་ཅན་ཉང་ངས་བསམས་པ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའངསདྲར། ཉ ྲོསཏྱི གེའདུན་ལཐམས༦ད་དུསོ་ ། 
བྱབ་དཔ་དནི་སན འཐང ནར ནས་ད  ྲིས་དུ། ༨སགའམྣནསསལ་དཀའ་ཐབ་ཀིནུག༔ ཅིབདར་དྭགལལཱསདུ་བསམསནས། རྒྱལཔོགཟུགས་ 
ཅན་ཧྙིང་པ་བཅེམ་ལུན་འདས་གདན་བདེར་སེང་སྟེ་ཕྲིན་པ་དང་། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་ལམགོཔོས་ཕག་འཚལ་ཏྲ་ོགས་གཅིགྱ་འདུག་གོ། །ང་ཀས་གཅིགཏའདུག་པདང། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟནོ་པརམཛད་ཅེས་བྱབནས། སྙནལས་ལངསཿཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པགཅི་གརུ་གཟངརས་བཅེམ་ཡཱནའདས་གངན་བདེ་ལགིས་སུ་བུལ་རེ་སྩར་བབཏུད་དེ། བརྔེམ་ལྣནའདས་ལ་འི་སྙདཅེས་གསེཝ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའམ་ 
རྤ ཉན་ཐོས་མའི་དགེ་འདུན་ ཱུ ཅིགཡ་བདག་དཀར་བབཤི་ཇབབ།ས་འབུལཏེ། རྒྱའ པོརྒྱལྲེགསྲཕི་བོནས་དབད་བསྐུར་བ་ཁྲུས་བགྱིད་པ་གངལགས་པདེར་ནི། པཅོམ་ལནའདུསཉན་ཐོསཀིདགེའདནདང་བཅས་པྲ་ བུས་མཛདཔར་གསལ། རི 
491 ནད་བཅས་པ་ཁུས་བྱིདཔདེརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མའི་དགེའུནཧི་བདེརཁུས་བྱི་ཞིང་བཤེས་ུ་གསེལ། སམལནའདས་ཀི་སཅང་ལོ་གསུངབསྒརལ་པོ་གཟུགས་ཉན་ཉོང་པོ་ལས་འདྲིལཉ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིནུའི་ ་ 
ས་བཞེས་པརགནངངོ། །དེནས་ཇིཿམན་རལ་པོ་ཞེས་བ་བནས་སདཔོཤསྦ་བ་བའི་བརརོ། །དནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆུའི་ཁྲུས་ལ་སུན་དྲངས་པལས། བཅོམ་ལཱནའཊ་ཀྱིས་ཀྱང 


















༠ །བའི་བརྡདུམཛདད། ་ བཅོམ་ལཱནའདས་གྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའཞིས་གསུངས་པདེ་ལསའདུམས་པར་བེད་དུས་མ་གཏོགས་ཏེལྟདཔེད་དེ། །དེལྭ་དྲནི། ནིཡིནཏེ། སོ་གྲ་མསྦཀེ་ དད གཉིས 
ཨས བའ ཟླབཕྱདདང་གསུམ་པོད་དགནིཿ་བའྱི་ཨུ་སོ། །ལུ།མནིནབུས་སོ། །ལུས་ཅུས་སེ། །ལུམདུསས། །ཆུངདུས་སཾ། །ཆདུས་སོ། །ཇི་ཆརྭདུསཏེ། ལདདསཡིན།  ི་ཟུདདགཉིསདང། དར་མ 
ཉིསཏེ། དབང་བསྡུར་བའི་བུས་དང་། འཇྲུགཔའི་ཁུས་ས། །དུཿམ་གཏོགས་ཏེས་བ་བཞིདུས་བཞག་སྟེའོ། །དེལདེནི་དུས་ཡིན་ནྟོྱ་བབཞི་སོ་གརམས་ཀྱི་ལགམ་བ་བྱ་པེདདང་གཉིས་དང་། དངར་ནམས་ 


་རཾོོ ་ཤེས་བ་བལྲ་བསནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབངབསྭུ་ 
ཧཾ [རླུས་ཞེས་བྲ་བལ་ཁྲུསན་རྣམ་པ་གཉས་ཏ། དང ངེ „32:22: ཱུ ཟི 
¿ ༨ ཤིས་བ་ཤི་ཐགའི་ན་ེ་དབར་བར་དང་།ཟླབ་བེདདང་གསུམ་པ་འདིདགནཚབརིམུཿསོ། །ལུག་མདིན་བའི་མུསསོ། །ཤེས་བབ་ེ་གས་མ་བསནན་བརའྱབརབའ། །ལསས་སཞེས་བསཉ་འམ་བ་ སས 
ཡཱ པས་དེདག་དུབ་པརྱ་ཕུར་པའོ། །ཡམ་ཧུས་སེ་ཞེསྱ་བསྟཏྲཾ་ཁཱསླའོཞེས་བུ་བནི་དཔགཏད་པེད་དམ་དཔག་ཚད་གཅིག་གེལམ་ནས་འོངས་པས་དདག་དུབ་པར་གུར་པའ། [ཅ་ཨ་སཞུསྭ་བས་ཏྲེ་བུསྭ་བའོ་ཞེསྲ་བ་བནྡི་རཱང་གིསདྲ་གས་པརྱགུརཔ། 





< ོ' བིར × པི།་ཤི: བཏན ༼་ ་ ཧ༽.-,༡༄ ༤ - 
༥ ཤན ཆེས་གོས་ཀྱི་གྲ་ཉེམ: དགིས་བླསལ་བར་གུརཔའ། །ཆརྩ་ཨཱ་ཞེསྭ་བསཏྲེགས་5ཞོཞསོ་པ་ བཱ ཅཅར་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་སུམ་གསུམ་ཡུས་ལབཔ་པརྩ་བུཔ་ནོ་ཆར་གྱིདུཊ་ཡིནནེ། །རྫེ་ཆར་ ས་ཧེ ཨྭ་གས་ཏི་ ས་བའྲོལས་པ་བླིའརང་སིས་ང་ 
གས་ས མང་བ  ད་་བན་གས་བཞིནནོ། དེལ་ང་བརང་ལྟརའྱུརཤིག། དྲྱ་གརསདབངྒབགེསས་ཉིའ། ྲསྭབ་བདིདརུ་གས་ལང་ ་ 


493 བསྡུལ་ལཆར་གྱི་ཐྲིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡངཡུས ལ་བབ་པར་གུར་པ། 











ཤིནྱཾ་གིས་མ་བླརབསན་ངྲི་ོད་དརུལི་བརྡཞྱི་གི་བརྡདུཉིཉ་ལས་སོ་ །་པོ་ས་་བོ་ངོ་ ། བོས་སོ བོ འབོས བ་ཡི བློ་བ་པརྱ་ལའོ། །བྱེ་ྱཡོསམ་བླདབས་ནོོ་སོད་དུརུསབརསོནོ་གི་བརླང་་ 
།བླའབསན་ངྲསད་དྲརྟལེ་བར་སྱ་གི་ བྱས་སོ། །ཆུལྕེ་བ་ལ་འནས་ན སའཇུག་པལྦེགས་ཀིསཁས་བེདན་དེས་དུས་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པརྱའོ། །དྱིན་གྱསམ་བརླབསན་ང་དདྱ་ ར་བ་ན བརུང་ 
ཉས་བས་སེ། །ུལབསས་སཞུངབེདདོ སུག དགོས་ག ས་ས ཧིན་དུ བརསབད་ཉེསྱ་བསས། །འཇན་ཆངེོ། 
ཤཱི ུསྭཀས་ཁུས་བུསཞུས་དབངབསུར་བའྲེགས་ཀིས་ཁུས་བེད་པརའདོལ། དོ་ཡངཞེས་བ་བནས་ཇིསེདདུ་སྟའེ་བརསབི་བརདཿཉེས་བསས། །འདམནཐངབེདདོ། ད་བཞིན མའཱི་བསནས་གསིསངལེབུས་འཛན། །ང་ 
4 བ།ུ་བདས སྤ་བསབ། །འདམན་ལདའདདེ། །དེ་བཞིནདུ་བསེལབའི་བུས་བསནནདརམོའྲི་ཁུག་འདོདོན། དཡཤེསྱ་བབནསཉེས་བས་སོ། །འདས་ནྭ དཔེད་དོ། །དེ་བཞིནདུག་ཏེ་ཁུསདེ་ཉད་ཡིས་སདབེདཔས་འདོདནདེ་ིད་དས་གཞན་ཤེན་ཚེས་ 
494 [རཱཆྨཱཔ་པར་བའ གལ་ཏེ ལ་བ་ལུཆུས་གཏོར་བདང་། ཧལ་ཏེ་འགོ་བདང་། མཚོངས་པན་ཆུརྩལུང་བདང་། ཆུ་པྒོ་དལ་བའམ། མཚོ་ཆེན་པ་དལ་བཞ་ཅུ་ྲུབ་པ་ལནྱི་ལུང་བ་མེད་དོ། །ལུདབེད་ལཱ་པའི་གསུམ་པརྫོགས་སྟོ། གྲེང གཞ 
ར་ཧདགའོ། །གད་ ཚ་བཅེན་ལྡནབདས་ལིསའཆར་ཀལ་བཉེནཏ་ཆད་དུ་བསམས མའིདུད་བོའྱིམ་ད་ང་བས་ ཞི་བཅའ་བསཛདཔདེ་ཚོ་བྱའ་ག། །སྭ་ཡདདག་གིས་ཆེདདབསམས་པདུང་། ཆེད བསམས་པ 

༢ གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་སགཆགསཤམས་ཀྱི་སོག་གཅོད་པར་ཕྱེད་པ་དང་། དོནུབའེདགྲེ་ོམ་དཔེ་ཐོད་ི་གསསདབཅོས་ ཕུན་འདམལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཙོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་ཐུང་བའད་དཔའསཧྱ་བནས། བལླབ་པབ༧་ 
















༄། །བརདུམཛད་དེ། ཡང་དགེསླེངམ་གངཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དུདའགྲོའི་སྱེ་གནས་སུ་གཉོགས་པའེ་སྲོགཆ བྱཀྲིསྲག་གཆོདནལུང་ དོ། ཡང་དགེ ་གཞེས་ཟནབམགཉིསསིདག་གོ། །ཆེ དབསམསནས་ཞེས་བྱབ། 
ནས་སོ། །དུདའགྲོའི་མྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པཞེསབབནི་ཐན་གྲོག་པྲུརཙམ་ཡང་ངོ། །སྤོག་གཙོདནཱགེས་བྲབཞི་དེའིསློགལ་གནོད་པ་དྲེད་པའྲོ། །ཞྱུང་བྲེད་དོཤས་བྲ་བནི་གདོམ་བཞིནནོ། དལ བར་མརཞིག།ད་ 
དྭལུདབེདྭདུའྱགུརརོ། །ལུང་ཧེད་ལཱ་པའི་བཞི་པརྫེགསསོ།།_ །གླེད་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའ། །དེའི་ེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས 
ཀྱིས་བྱང་བའཾིདཔཞེས་བྱ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ 











༄༡ །ཾམ་པར་བཏགས ཱ 

ཧཱ སྦྲོང་མས་ཇིཙམཆུང་ཟདཆེད་དུ་བསུམསཏེདུདའགྲེའིསྐྱེ་གནསསུ་གཏྟོགསཔའིསྲོགཆགསི་སྲོག་བཅད་ན་བྲམས་ཅད་དུ་ལྟང་ངེ 

ཨཱ ཧྱིད་ཆད་བསུམས་བཞིན་དགེངམ་ནུ་མསལ་ཁཿ དཔ་ཡུདཔར་འདཔ་དང། དོནཊུངབའིདགེམམདག་སོདཔརཔེ༽ པའིམབས་དབཅོམལན་འདས་ལ་གསུལཏོ། །དེནས་བཅོམལནའདསིསབུངབའདདཔགས་བབནས། བྱས 

ཤཱ བར་དུམངདདྲེ། ཡདདགྱེསངམ་གངཆེད་དུབསམས་ཏེདཀྲ་གམ་ལཅིནས་ཀུངའདི་ཞུདཙམཞིག་ཁངསེག་པར་མི་འགུརཔར་བའཞིས་དེཉིད་ཆེནདུ་བསཉེདགྲེ་བོངས་ལ་འྱྱོད་པ་སེདན་ལྱུདབེདདོ། །ཡེང་དགེ་གླངམ་གཔཤེས་8བནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ུག་གོ། 

༢ ཆེད་དུ་བསརས་ཏེཞེས་བུབནིནམ་པར་བར་གསནས་སོ། །ཁགོད་པ་སྙེདནཞེས་གབ་ནི་འྱགོདཔ་བསྟུད་པའི་བསམ་པ་་གི་པག་དང་། ལ་ད བཅོདཔ་དངགསུ་བནས།། དག་གྷ་ནམ་པཱརརིག དངས་བབའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞུང་དྲེད་ད་ 
ཞེསྲ་བ་བནི་གངམ་བཞིནན། །དེལ་ལུང་བརཇིལྟརའགྱུརཞེན། དང དམསཆེད་དུ་བསམས་ཏ་འཛོད་པ་བསེད་པའ་བསམཔས་དགྲེ་སྒདམ། དུ་སད་སེ། འདི་སྐདངེས་ཐུནུ་མཆྒྱལ་པཆེ་གེ་མོའམ། དདནཆེགེ་མའམ།ས་གཡོས་པའམ། ཟླ་ 


= 
¡0 ར 
- 





[བགཟས་ཟིན་པའམ། ཉིམ་གཟསཟིན་༢འམ། པོགསཚིག་པདནནམགེས་དེས་པན། དེའའི་སྒདཿ་སལི་དནནོཤིས་ཟེརབདང། དེའདིས་ེས་ཨསཱརབུདབ་ཡིནཔས་པྲུ་ནུ་མོ་ཁོདོནལཉྲ་ཤུམ་ལོནཔར་བསྙེན་པར་རྫོགསཔང་གྱུརཏེ། ཕཱ ཱ 
པམ་ཡིན་པས་སྤར་ཡང་བསྙན་པར་རྫོགས་དགོས་སེཞིས་སྣམ རཾ བག་པ ས་འ ༼རབཔརྫ་གསཔངུ་། ལོ ཅེསཆེ་གམ་ 
ཟླ ཨིན་ནོཞས་ཟྲེ་་པན་དེ་འདྲི་གདཅེས་དགེསངམཆེགེསོ་ཞེས་ང་བ་ ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཇུད་པ་ཡིན་ནེགེས་སྨྲསན དགེ་སླེང་མདེའྱོད་པ་ཡླེས་ཀྱང་རུང་། མྭ་ཨས་ཤུང་ཞེས་བབནསྭུདབེདདུཤེས་ ་བརར། །དེ་ 
༧ །བཞིན་དྲནུལ་ཁྲི་ཡསྭའཆལ་པ་ཨིན་ནུས་ཐེརལུད་ཧེད་དེཞསྱ་བ་བའི་བརར། །དེ་བཤུན་དུ་པནུམོ་གནས་གང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའདེ་སྐུ་ཅེས་གནས་ནི་ག་གེམ་ཞོགྱུཏ་བཉེན་པརོགས་སཤས་ཟེར་བན།དེ་དྲི་མདཅེས་གནསདེནི་མཆམས་ 
4༠6 མུ་བཅདཔ། དེནི་དིལ།འཁེར་བཟམི་མདེན་པ། མི་མཐུན་པའྔ་གགུས་པས་ཁུད་བསེན་པརྡ་ངོགསི་མཐུན་པསམ་ཡིན་པས་ཕུན།ོ་བདནི་བཏུན་པར་མྫཚགས་པཡིན་བིས་ཞེས་བ་བནས། ཞྒུང་བེདདཞས་བཟའི་བརརོ། །དེ་བཞིན་དནུ་ 
མོ་མཁན་མ་དང་། སམབདཔེནྱ་གི་གོས་དགལེནནམ། དེའདི་སྐུད་ཅེས་ལེན་ནོཞེས་ཟེར་བན་དེབདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ད་པས་ཕུམ་པརའགྱུར་པའི་ལྱུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནགེས་སྨྲལ་ན་ཞེས་བྲབའེ་བར་རོ། །དེ་བཤིན་དུ་ཕུཿ ཨ་འུ་པེད་ཐུམས་དི་ཌུབ། པདང 









ང་བྱ་བུང་བ་ཡིན་ན་ཞས་ཟེར་བ་ 





ཚེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པདད་། མྱ་ངན་ལས་འག་པནི་ཞི་བལཞེས་མབཏ་སྟེན་ཏམ་དེའདེ་སྐ་དངས་རབཏཔྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བན། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་ཚེས་བླ་མ་སྩས་པས་ཁྱོད་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ 









།ཡངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུན་མོ་པོགས་ག་གེམོགི་གུའགོའམ། དེའདིསདཅིསཁསོའོཞས་ཟོར་བནོདོའིདྷོནདཅོས་གཏཔོརམས་ཀྱིས་གཞས་བཏབ་པའི་ཕོགས་ཡིན་པས། ཁོདཔས་ཕམ་པརའགྱུར་བདླེ་རུངབྱབདབ་འྱགརདའོངཔོ།། 
སྤབནས་ཁུདབདཔེའེསྭ་བཔའི་བརར། །དེབཤནད་ཕུན་པོ་ཤདང་། ཉདང་། ཤཀསམ་དང། ཆུ་རབདང་། འོས་དང་། ཞེ་དང། མརསར་ཐརས། དེས་འདས།ས་ཟའཤེས་སསདག། རབས་བ 
འབུམ་དྲུཔ་མ་དང། ཤ་བྲལ་དང་། ཤ་གཟིག་གུདང། པུ་བདང་། གཡའབ་དང། ཁཱིརྗདང་། སྒུག་བྲོ་བདང་། སྨྲ་ུབདང་| སྙེམ་ནད་དང། ཡུད་པདང་། དབུགསུཨི་བདེ་བདེང། པའ ནདཀྱིརྣོམ་བདེལྕབུ་ 
ལོ །དེལ་དོན་གཞུན་ཞེས་ཐ་བནི་ཡུན་མྩོ་ཆལ་པཆེ་ག་མོདནནམ། དེ་དདྷི་དདངས་་ 
གྱེད་པརམ་པེད་ཅི་གཉེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཚིག་པ་དང་ཞེས་ ། 
་ རདིིཾིི་ 
ཧྭ 





༡ 
༄༅། 
༄ ཞེས་སྙསནས་(ེ༥ 
༨༣རོགས་སྙུས་ན་དགེ་སོངམའཙོདཔར་གུར་གུང་ཧུ།་གུར་ཀུརུངསངབེད་འགུརརྡོ། །དེན་བཞུན་དེཔའདུལ་བའི་ཕོཐད་ཞིསནི་ལུང་བམེད་དེ། 
རས་པར་བསྟན་པའ་རྫགས་པ་ཡན་གྱེས་ཁྱིད་ལ་སུས་ཅི་སྤས་ཀྱངའ། 
།ཁོར་བརྡ་མངོན་པ་ཤིནནོ་ཞེསྭ་པ་བ་དང་ 
སཱ་མཁནམོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གི། 


»༦ྱ 


ལྟ་བུ་ཐན་མཛེདང་། 

། །དྭག་ཁོད་ལཡབྱུང་བརའ ༢ྱདཱ་པཿ དཱ 

ཧཱ དགས་པ པ་དེས རུལང།སནི་མ་གག་ལོཔས་སྲུནཔ་དས འུང་ཞིངི། ལེག པི ས་དལ་སུས་ 

༠ལཾ ཤྱ་བནས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོོད་ཀིས་མཁན་མོནི་ཚུལ་ཁམས་དངྡལན་པ་མང་དུ་ཐེས་པ་ཡིནནོགསུཧ་བདང་། ཁཱད་བསྙེན་པརརྫོགསུ་ཕའི་གནསན་མཚམས་བཅད་པ་དེ་ཞེ་དཀྱིལ་འ 
ཤའ༩༢༥༽སྱཿ་བནས། མརསར་ཧྱི་བར་དགམ་ཐེས་གྲང་། ཁོདན་བརའགུར་དུའོང་པོསྱ་བ་བ་སྟེ། ་དེ་ལྟ་བུནཾདོན་གཞན་ཡིན་ནེ། །འདུལ་བའི་ཡོ་ཤྱད་ཇིལྟ་བུཤི་ན། གུནུམོ་ཏེདྱ་ིས་ཏུ་སེམསྭཀི 
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རས་ནིོནསདེད་ཤསགསོ གསེད་བརའྱགུར། སེག་པབུལ་བརའྱགརརོཞེསྣ་སུསན། དགྲེ་སོང བཿ ཨམུར་བངཿྱུངཔད་དུའྱགུརརོ། །ད་བཤིནདུསྦའབྱིན་པར་བེདཔའདིལྟ་སྟེ། སེང་གེ།དངསྟུག” 
དྲང ུངམསྱབིངང། དེ་བཞིནདུ་ཡེ་དགས་དང་། ཤབནམས་ཀྱི་ས་སྣཚོགས་དག་ཅེས་བབནས། ལུང་ཕེད་པ་ ས་བབ ། །ད་ཞིནདུདེའདིའོ་པར་ པར་བུད་པ་འདྲེལ་སེ། དན་སྦུགས་དང་། གཅིན་བི་དང། ཚའིདང། རས་པ 
ཌཾ ཅུནྨནཱམས་ཊཱུདང་། དེ་བཞིན་དུ སདགས་སེགས་པྲ གསོང མབ་འ་ནོས། ལ དེདདཞེས་བ་བའི་བརར། ད་བཤན་དུཆེག་བྣམཚོགསའབེནཔ་ ད་འ ཤི ངང་། དབམ་དང་། རྡེལ་དང་། ཕྱར་བརྣམས་ཀྱི་དང་། 
ཤྭ  ་ ཚོགས་དགཙེསྭ་བུ་བནས། ཉྐད་བྱེད་ཛེཤཾད་བའེ་བའཚོ། བཀྲེ་ོ་སནསམགཔརཤངའི་སམ་ས་དང་ རི་གཟུགསདགན་པ དཔའ རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱཡ་ 

ཆེན་པེལྟ་བུ་དང་། ད་ས ་བདང། ཁྱིམ་བདག་ ༈ཤཤིཔྡ ལཆེན་པྟ་བནམས་ཏེ། ་གཟུགས་འདི་འདུ་བའི་ལ་དང་། དེབ་དང མིའམ་ཅིདང་། ཙཱའཆེན་པནམསཏ། དགེ དམསཱངསཔར་རྱ་ཡ་ཇམ་གྱུརཁྱང་ 
ཐ0ཿ རུཿ་ཉེས་བསྐུསུའྱ་ཝུརར་ ྲགིིི་་ པི་བདདང། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཀྲེལ་དང་། ཁརརྡ་དང་། ཤི དབ་ས སྨའདི་ལྟ་བུའེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྲྭ་ བྲུབས སབས་སོ་ཞིས་ 
[5བའི་དངར། ཐ་་་ དའིྱབའྱང་པརདདཔའདྲེདསི། མས ཅན་ད དངས་དང་། གཡངས་སེགས་པ སི་དའ་ལལ་ཚིགས་བཞིས་ངབནས་ཉིས་བས་སོཞས་བ་བའི་བརར།། 















6: ནའོ། [དེའི མས་དང་། དགེ་སོང མནམསྭཨ་འཐབ་ཅིདམཛདའབང་བེད། ཞོ ཤངྭཾ་ངཔའི་ཐལྱ་གིས་ནོནནས་གཞིཡེདཔརདགྱེངསནམསལདགེ་འདུན་ལུགམས་གླེང་བརྡོ་དདཔདང་། དོན་ཞུངབའེ 
` ྲ ས་མ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཤི་ཕུང་བའདི་དཔཞེས་བབནས། བྱ པ་བཅའ་བའ བྱ ་ ཛུད་ད། ཡདགྲེ་དངམ་ གབ་ཤེབནི་ངལམ་གའ་བརྱས་ 

མདུག་ལྱ། འདུདཔལ་གཡི གུམ ནྭཝུདབེདདོ། །ཡང་ཤུངམ་གཔཞེས་བབདགུནི་བྱད་གཉིས་སེ་དག་གོ། ༈ འསནསཞན་བབནི་མམཞནན། །བ་འདུན་ཐགསམཤེས་དགིཉ བགའ་བ 
བས་སོ ཁྟུད་ཐེད་དོཞྲེས་བྱ་བ ངོམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ ལརའགྱུརཁེཏ; དགེ་མངམས་དགྲེ་ངམ་ལ་དབེ།དུན་ལུགཡའི་ཡུངབ་བུངབ་མཐོངལ། དདལ་རར་དུང་འབི་ལ་བབཔཔཕས་དུས སུའུ ཤེས་ད་། བཟེད་པ་ 







དུང་། དུད་སདང་། རགས་དང ཉོག་པ་དང། 1 ་ ཤུམལ་དགཱེ་ུགསི་ུང་བྱ་་བམཐདཤིས་ ད་དཞེས་ མད་དོ གྲན སསདགེ་མཔདགེ་ོན་ཕུག བསུབ་ཁྲངཡ། ཤ་ 
ཏྱ04 [རྲེ 'བ་ཐོབ་པ་ལས་དེས( ང་།  བཟོད་པདང་། འདོད་པ་དང་། པཱོ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏ་འ ལ་དགེ་འདུཿ གྱི བླས སས (དོ། །དགེ་ 
ལ་ལང རྩར ཤིལ གེ་འདུད། དེས་འདུ་ཤེག་ དང། བཟེདཔེ་དང། འདོདཔ་ ཡརའ༨ཤགས་པར་་བ་ ག་ང བླ གིས ད་མོ འདོད་བ་དང་། ་་ཧ རེ ཅའ 






















༄། །འགོགས་ིཡོངོས་སྤདཔས་ལུང་བར་ཡངསིའྱགུརལ། དགེའདུན་ཞང་སའགལ་ཚོབསཅནྲདཞིའྱགརརོ། །གལཏལོ་ཉྲ་ཤུམལོན་པརྦ་གུརཆིང། འོ ཤུ་ལོའོ་པརད་ཤིས་པདོལ་དགྱེལོངམ་ནུམས་ཡིས་ཡོ་ 
> ོའསཞས་་པནས།དེའིདངི་པངོོ གི་དའིགིའསམཔ དེ་ད $ ནུ ཤེསཔ་དལ་དགེ པམྨ་ནཱ དགི་ི 
སྤྲང་མདེའིའིགློན་བེན་པར་ོགས་པའཆགས་ཤིངའགྲོགས་པདང་འབས་སྣད་པས་ལུང་བར་ཡངམི་འགྱུརལ། ་དགེ་འཇུན་ཡང་དེས་འགལ་ཚབསཅན་དུ་ཡི་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ལེཉི་ཤུ་ལེན་པར་ ལེཉིཤཱ་མ་ལོན་པར་ ་ 

སོངམ་ནཱམས་ཀུས་ལ་ཉིཤ་ལེནནམ་ཞེས་དིས་པན། དེའདྲིསདཆས་ཁོཡོས་ལོ་ཤུམ་ལན་ན་ཞེསྨ་སྦས་པན་དལ་ངགྲེ་སྲོངམ་དགུ་ཤིས་དགེ།སྤེངམའི་དངས་པོར་བསེན་པརྡ་པོགས་པརྡ་དདུན་དགེ་སྤོམ་དགད་གྲེ་སངམ་དདང་པོ་༼དནས་ལེགས་ 
༡ཝ པཱའ་བསྙེན་པརྡ་ཛྫོགས་པཡན་ཞིང་འགོགས་པ་དཔལོངས་སྙདཔས་འུང་བརཡངམིའུཔལ། དགའ དེས་འགུལ་ཚངས་ཅནདའྱབ་རར། སིི་ལི་ཁིི་ིིགོ་ོ་རེ་དལ་ དགེ ཨྣ་རམས་ཀྱིས་ 
ལྟཉིཡལནོནམ་ཞེས་དིས་པནདོ་འདི་གད་ཅེས་ཁམསྭ་བྲི་་པཡུངལ་ཉི་ཤུམ་ལེན་པར་ཤེས་ཤིངདན་ཏ་ཁམ་ཡིད་གཉིས་ཟལོཞེསྭསུས་པན། དེདགྲེ་སངམ་དག་གིས་དགེ་སུངརའིདངོད་པར་བསེན་པརྡྫཛོགན་བརགདན་དགེ་སུངམ་དགུ་དགེ་སང་་ 
༠དདང་པ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་རྫ་ངོགས་པ་ཡིནཞིངའྲགོགས་པ་དངལངས་སང་བས་ལངབར་ཡངམི་འགུརལ། ཟླ སིས་འབལ་ཚབས་ིན་དུའགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ལཾ་ཉི ཤུ་ལནལཾ་ད་མ་ཤེས་ཤེངམེ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་བྲ་བར་གྱུར་ 















གིླ་བ་བཚི་བར་བའོ། །གལུ་ཏེ་ཚངན་དྷེལ་ན་ལེགས། དྷེསམཚདནཤེས་བབནས་བཧེལ་བརའོས་པཡེདནོགོས་བབའིབརཔོ། །དགེེ་སོངམ་དགདེལ་དགྲ་སང་མ་ལོ་བྱའུ་ྲག་ལེནོ་པ་བབསེན་པ་དེལ་ཉི་ཤའི་འདུ་ ེས་ཅིས་བསུན་པར་ 
པར་སུརལ། གེ ག་ད་གྲི་ག་གུས། དེསས་ཚ་ནའེས་བུབདས $ བཞིབཔ། །དགྡེ་ཤམ་དག་དས་ པ་པ བད པ་བ ན་པརྡ་ཚོགས་པདསྲདངམའིད་ ས་པཾརྟེད་པར་ 
- དཀའ་བའི་ཕིརོ། །གལ་ཉེ་ལམཚང་བརྡདན་པ་ཏདན་མངཔ་བྱིབ་བདང་ ཤེལ་ཁྱི་ཟཱ་འ་བྱཅ་བརྦ་བྲོ། །གལུཏ་ཚོང་ནདེ་ལྟན་ལེ་བསུ། གལ་ཏེ་མཚངནས་ཧབརབ་བའམ། སླར་ཡང་བསྲེན་པརཛུགས་པར་ཤ ཞེས་བུ་བཞས་བཏིལ་བརའོས་པ། 
2 ཕྲིནནེཞཱསྭ་བ་ཐའི་བརངོ། །ུངབེནླདག་པའི་གཉིས་པྲ་ཐོགསསོ། །ཨེདབ་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིཙ་བཅིམྲལནའདས་ཀྱིྲ་བ་།སྣ་ནམསལ་བེ་ཏེ་རུང་གི་ལགགིས་སྐརོབའེ་བསུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཞཛད་པདང་། དེནས་བཅུ་གཉིས་ 
512 |སྡེ་དེ་དགུ་ངང་གི་ལག་གིས་ས་རྐབའ་ཧྱད། ནེར གཔར་པེདཔ་དན་ང་འདགྟེད་དམ་གྲ་སདོཔེདཔའི་སྒབས་ེ་བཛྔོམ་ལུན་འདས་ལ་གསེ་པ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིསྱ་བུང་བའུདེདཔཞེས་བུ་བཞུས་བླསབ་པ་བཅའ་འའི་བརྡད་མཛདདེ། 
ཡང་དགྲེསངོམ་གང་སརྐོ་འམལྐཾའཛ་གན་ཕྱུང་པཱེད་དོ། །ཡུད་གུཞེས་བཟནི་བླའ་བསྭསངག་ག། །སྭ་ཞེསྭ་བ་བལ་སྐནི་གཉེས་ཏེ། རང་དཁིན་ཅན་དང་ རང་བཞིན་ནམ་ཡིན་ལ། དལང་བཞིན་ཞེས་བབ།རྡུཤདཔའི་དུསསླམང 
གསུམ་ཅསསྟས་བར་བཔ་་ོ་་དོ་ནྱསསདགངཔ། །སདོ་དམ་ི་ཡིས་པསཞས གདིའཆར་མ་ཡབ་པདའིཆོས་མྟཏས་པདྱ་གརབ་ཉེ་འདནིས་རངབཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པཞེས་ངའོ། །ནོནཞེབ ངབནིརང་གིས་སོ། དོར 


›༡༩༧༤༡༧༠༡༧༨༠རརལར༧༩རར༧༢༧-རར༢རར༧༨རབསསཆ༧རརཔངསསརནལས་ཡངངའ 
























༄། །འཐུགནགེས་བབནི་གཞུནན། །ུང་ྱེདདོ་ཞེས་བྱ་བཞི་གོངམ་བཞིནནེ། །དེ་འུདབརངི་ལྟརའགྱརེན། 


༨ ༡༢ -÷ 
ཁྲ ློམོང་མོས་མང་བཞིན་ཅན་ོ་སཏོན་ནོ་བན་དེས་ལུདཔདདོ། །རང་བཞིནཿནམ་ཡིན་བནྐོན་ཉིས་བུསས། །དགེ། 
ངམསས་ལ་ཡུརཔ་འདེབས་ན་ལུང དགེསྦུང ཞིན་ཅན་གྱིསྭ་རྐོན་ ལུ གིཁམསནིཆ ་འའི་ཁཤསའི་ 


ཱུ ན་ཉེད་པས་སེོ། ང་ཡོང ག་ས 2 པབ བ་བ བ་ན །ནའ འ་ནི འ་བཱཿ ་ཡང་ །ཞག་གི་ཁམསཞིཆེསྭ་སཱག་ལ་ 
ཛུ ནྭ་ལུང་པཱདད། །འབིནན་ཉེས་བྲས་སེ། །དགེ་སེངམས་ས་ཞགའགོགས་པརཧེད་པན་གལ་ སའཁམས་ནཅེས་མངུལ་སའི་ཞགནིཆསསུབ་པར་སུརུནུང་པདད། །སཞག་གཁམསནངས་རྩུབ། ནི 
ཆུས་སབཔརྦ་གརན་ཉེས་བསས། སས ་ བ་གིས དས མཆིད  བསའི་ཁུམས་ཆེས་མངའ་ 
སུའུ་ཁམསཱན་ཆེས་སཔན་ཉེསྭ་བས་སེ། །དོགས་མ་གུམ་པརྟེབ་པ་པདན་ལུང་དེད་དོ། ཤིཉེསྲ་བསད། །ཅིག་པས་བུམ་པ་འཇིག་པརྨའདནྱསངབེདད། །གྲམབ་ལནཉེསླ་བུསསོ། །ཚིག་པ་ལ་ཕུརཔ 
སྭ་སུཔནཉས་བུས་སེ། །དགསམ་གྲུམ་པརྟིབ་པརྲ་པེདན་ལུང་བེདདོ། །གྲམཔ་འནིཉེས་བྲས་སེ། །རྩིགཔ་མ་གྲུམ་པའཇིག་པརྱེདན་ཆུ་དབྱེདདེ། [ཡུད ུངབུས་བདེབགནཉེས་བསསོ། སིི ཐར 
ཿ 






༄༅ 


༧ས བུས་ས། །ཞལ་ཞལམ་གྲུམ་པའགགསན་ཁུང་བྲེདངཾ།  །གྲུམ་པ་ལན་ཉེས་བྱས་སེ། །ཐྲན་ཟླམས་འདྲལ་བརཧེདནགངཉེས་བུས་སོ། །འདམ་རྫབལ་ཕུར་ སས (འཁྲུག: ས། 
ནང་དུ བུར །ལ།ེཉེས་བས་སེ། །བནླར་སས་འད་བར་བེདན་སང་ཉས་བུས་ས། །ལ ཡང ཚྫོགས་སྙོ། །གླེད་གཤེནི་མཉན་ཡོདཱནའེ། །གང་གིཚོ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་དྲུག་སྤེ་ 


ཆཾང་པའི་མཆན་དུ་ཕུར་པ་འདུབསནཉེས་བྲས་སོ།, |ས་ལ་རིམ་འདྲེན་ཉེས་བྱས་སེ། །གལཏེ་ལགགི་བླ་ཞིགྫེས་ཕྱེདན་ཁྱངཔཡེདངོ། །ལྕངེད་དྲུག་པའི་གསུམ་བ་རྫོག། །ད་གུབཅམ་ལྕནའདུས། 
¿རམས་ལ་བརྟེནཏེཟླབ་བ: སས ད་དམ དདིས་ས་ས། །གུལི་གག ཞིས་དང དུ ། །།ངོནི་དུ་བོམ པདང་བཀག་གིར་པདཔད་། དེནནདེ་དགལ་དགྲནངམ་དྲནམས་ཀྱས་འདྲིགདཅས་སྨས་སེ། 


ཌོ ༠: -ྲྲང - ངེ ོི"༥ཁ པཔྣཔྣཔྣཔཁྣཁཁེདེ་དཔོཔོ་སོ་ས་ ར་ར་ཡེག་་འ་ང་ལ་་པ བ་པ་དལ་ོོཤོཟཟྲ་ཟ་ཟ་ཟཌ་ཌ་ཌྲ་ྣ 5 ༅ོཌཾཌྲྔཾྔྲྔྲོོརོཔོ་ྨྣ ༡ ༤༠༡ ༠༡༥༤༡༡ ༡༡༡ 
བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱས་ཟླབ་བཞེའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བམམཛད་དམུ། དེདག་གིས་བདྲིསདེུསདེནི་དགེ་སུངནམས་ལ་མཛད་ཀི་དགེ་སུངས་ནམསལནིམ་ཡིན་ནོའཞུས།དས་པའསབསད་བཏོམ་ལན་འདྲས་ལ་གསུལ།ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འད་ཀྱིས 
སུས་་སབས། བླགབཔབཉའ་བའིེ་བརདུམཛདདེ། དགེ་གོངམས་ཟབབཞིརཿ རད་དེས་པ་བདགགེང བའི །དལས་འདས་པར་བེདན་དུསས་གཏོགས་ ལདྲ་ཤད་དོ། །དེལ་འདིའ་དུར་ཡིནཏེ། སྐ་བརནགོནདས་པདང་་གསཧུ། 


སྤེགནད་དས་པདང་། ལཱགཔརམགྲོནདུབས་པདང། ཇགཧཱམཧཱནདུངོས་པའོ། །བབ་བཞིཞེསྭ་བབནྡི་ཟབ་བཞིའ། །དེལས་ལུགཔརམགྲུནདུ་བེས་པཞེསབནེ་མགནེདུ་གཉར་བའོ། །དས་མུ་གཏོགས་ཏེགེས་བཔནི་དྲུས་བཞགསྟེའོ། །སོ་སེར་ 
ཐཾ 














2 ` ༡\ ༠༽ 6. བྷ ་༽/ ལོ ༣  འྱིའོ་རཁ1་།༧ "༩ 0 རེ ¬: ༦ ¬) ༨ - , ` ༨ 
“ཉི །ཞེས་བྱ་བྲ་ནྲིཐ་དྲད་པརརོ། །ཡངདཔས་དཤེས་བབནེཔི་ཞིངིལཞེངངོ། །ལྷག་པསཤེས་ང ༨ནིཆོག་པརརོ། །ཇུག་ཏཤིས་བབནེ་ངུ་དྲ་འཱ། །དེལ་འདེའེདུ༡ཡན་ཏེ། ཞེས་བ་བཞི་དེལ་འདིནི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་བའོ། །ལྟད་ཧེདདཞེས 
ཧཾ ཞེསླབབུནི་ དོ །དབརབའང་ཉརའྱགཞན། དགྲེཡངམཁུམ་བངག་ པིཁིསླརྣམས་སུཚདམལ་མྲགད་དུ་བས་ལ་ཁུ་བྲ དྷ དདདེ། དྲདནིཾིགཀ་ཾ་་ 


བ་བནེ་གོངམ་བཞེནན། །དེ་ལ་ལུང་བརཇིལྟརཿ དགྲད་མང་ཿ ླུ ེ དིས སི་སི ས་པ སྒིས ལིི་ལ་གིས ཤོ ྱང་དྭདདུ་ 
རོའ འི་བར འསོདབ་ལཞེསཿ་བནའ་ཕཱལ་པྨ་སངན་ཉེས་བུས་སོ་ །ཧྭལ་ཏནད་པ་ཡེན་ནམ་བནྡད་བརྟད་ལ་ཕལ་པསྨོང་དམ་བསྟད་ད་པ་ཡན་ ཧུད་བཞེད་པ། །ྟད་པྲད་དྲུག་པའ་བཞྭ་པརྫོགསསྙོ། ངདགཞིན་མཉན་ཡོདནའོ། །བཅོམ་ 

མཱེ རཔོདསེ་ཡུ ངལ དངམཅུནངཔཔྲ་བ་པའི་གཞི་བཅའ་བཟཛད་པ་ཡང་ཡང། ཁཅིགཿ དགེསམད་ཡུན་ཡོངང་པ་ཡོད། ཁཿི་ཤནེགཿགའི་ཐུན རད ་ 

ལྡནའདས་ཉིས་ཁིགཞིདགྲི་ས་བུད༨བ་པྲ་བདང་གཞབ་འ་་ངད་ ` རལ ་ ˆ 





༄༅། །བཅའ་བམཛད་པ་དེའི་ཚདགྲེ་སངམའི་དར་ཁངད་དགེ་སློད་སྒེར་བཏང་ངོ། [གང་གིཚེདགེ་སློད་གིས་དགེ་སྤང་མརྣམས་ལ་བསྒྲ་བ་དེའི་ཚོདག་སློངམ་དག་གྲེས་དགེ་སྤོངམ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒའོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློངམ་དེ་རྣམསེས 
བྱ གཉསས དཔ མཁར་བ རུད ངས་པ། མི་གསལ་བ། མམཁས་པ། ༼དཅགལ་དྲམཔཔལྲིགསེས་པདས་བཿགནཔདོད་འཇིན་པ། བྱཡ་བཟིད་པ། མམོའཇྲིན་པ་གཞན 
༡ དག་ལུ་བིཡཞོས་སྨས་བན། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློངམརྣམས་སྨོད་པར་བེད་བའིསྐབས་དེ་བཙེམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་བཅེན། འདསྭ་ཁིསྭ་ཐུང་བ་འདེདཔཞེས་བུ་བནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བརྙདུམངདདེ། ་ཡང་དགེེ་མོངམ་གང་དགེ་སྐེངསྨནྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐདཅེས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱེས་བསྲབ་པ་འདེལ་བསླབ་བར་པྱའོཞེས་བསྒོ་བནྡ་ད་དེ་དག་ལ་འདེསྐད་ེ་ས་ཁོ་མོས་བུས་པ། : ངས་པ། ལི་གསལ་བ།  ཨི་མཁས་པ་ཁྱེདྱ་ཀི་ཚིག་གིས་བ བབ་ལ་མི་སླབ་ཊི་ཞེས་བ་བནས་དགེ་སྤཔམམདོ་ལྣ་འཛིན་པ། འདུལ ] 
བའཛདིན་པ། མམོའདེན་པ། གཞན་དགལ་འདེའ་ཤེས་སྣན། དྲ་བེད་དོ། །དགེ་སླེང་མ་ཀུན་ཤེས་པརའདོད་པས་བསླུབ་པདེལ་བསྒྲབ་པར་བུཞིང་དགེ་སྤེངམ་མདོ་སྡེའཛོན་པ། འདུལ་བའཛྲིན་པ་དང་། མམ་འཇིན་པལ་ཡདའ་བར་བུ་སྟ། དེནིདལ་ཚོག་ ། 
ཡིནན། །ཡང་གཔཞེས་གཱ་བནི་བདུ་གཉིས་སུ་དག་ལུའོ། ྱ་ླསདདསའིགེབདག་གིས་། །བསསབ་པད་ལྭ།ཁདྱ་ཉེས་བྲསཔ་པར་བའ་ཞེས་བ་བཞི་པས་པམ་པརའགགུརབ་བ ཁས་བུ་བཞས། ཚོོད་པ་ཞི་ཐར་བ་བའི་ཆེས་ 
བདུནཞེས་བ་བའི་བརར། །ཐུས་བཞེས་བ་བནམདོས་མི་འཇིན་དྲ་ལ་བཡི་འཛིནས་མམ་འཛིན་པནི་ཐུས་པཞེས་བའོ། །མི་མཁས་པཤེས་བ་བཞིམདྲོས་ལ་མིམ་ཁས། འདུལ་བལ་ཨི་མཁས། མམ་ལམི་མཁས་དནམི་མཁས་པཞཤེས་བུའོ། །མི་གསུལ་བཞེས་བ་ 











ཧུ (® ཁེ ༦ 












བནྙིོསལ་ཡིགསལ། བདབལི་གཞལ། མཚོ་ལིགསལ་བཞིི་གསལ་བཞིག་བཔོ།།རདུདགེངམ་མདྲོགའཛིནཔ། བོལ་བའིནཔ། མཐོ་འདིནཔ་གཤེནལོཞེས་བ་བཤས་མདྲོའཔགསལ་བ། འ་བལ་གསལབ། མཐོའ 
གསལ་བཞེས་བྱ་བའེ་བསའོ། །དགེསས་ཀུན་ཤེས་པ་པ་དོད་བཞེས་བ་བནི་བླབཔབབའདོདབས་སོ། །བླགཔ་པདུལ་ཨང་བྲགབ་པརྨ་བལོཞསྲ་བ་བཞི་དགེ་སྤོངམ་དག་གདལ་སྦྲེབ་པ་ལའོ། ངདཞས་བ་བིགོ་་བཞོ། །ལ་དབརཇིཉརའྱམརཤན།པ། 
སངམས་ཇི་མཧ། དདགྲེ་གངས་རམས་ཏིས་བླ་བནའ་དྲིགདཅེས་ཅུས་པཞེས་པརུན་ཡུང་ཧེདདེ། །ཆོངས་བཞེས་ཐེརན་ཡུངཔེདདེ། །ཡི་གསུལ་བཞིས་ཟཅུན་ཞུང་ཐེདདེ། །མིམཁས་པཞས་བེདུན་ལུད་ཧེདདོ། །ལངབེདཇུག་པའེ་ལུ་པརྫོགསསྟཾ། {ལྲེང་, 


ཤཱ གཞི་ནི་མཉན་ཡོདའའོ། དེའི་ཚ གཏིསསྡེ་རམས་ཀེསདགེ་སུངམ་དགའཐབམོ་ཅུང་བལཉནླན་བརླ་སར་བསད་ཆུས༽་དགུ་གིསཧུང་ཟད་ཐེས་པྡན་པིལས་ཐས་པདེཔབ་དགུལ་དྲོད་པར་བེད ངོ། ཕ་བིདགའསུ་ཐོསཔ་དྲེཚུ་པིདག་ལསྦོན་པར་པེད་པས་། 


དེསན་དགེ་འདུན་འཐབཔ་དང་། མཚང་འདུ་བདང་། རྩོདཔ་དང་། འགྱེདཔ་བུང་བདང་། དོནཏུང་བའི་དགེ་སླརམ་དག་སྤོད་པད་པེད་པའི་སྐབསྲ་དེ་བེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ག ཏཾ ནས་སུ འས་ཡིས་བངབ་འདདཔའེས ནས་བབབ་བཅའ་བའི་ 
རའ 


516 ` (༡༡༤ ༡ ་ར༽ པབ: 1 བ་ད ©; ཅོ "5 (༢༥༨༦ ལ་ང ) ཱ འའ ༢༡༠ ཡལ 
བརྡ་དྲུ་མཛད་དེ། ཡང་དའེ། དམ་གང་ཤེས་བཞིནདུ་དགེ་སོང་མནམས་འཐབམ་ ང་བརྩ་ཐུརལ། མཚདའླད་བདུང། འབྱདཔ་དང་ རྩོད་པ་བུང་ཞིང་འྭཁོད་བ་ལདགེ། དམ་ད་དགཅི་ སཱ་པད་བདག་གིས་མཉ དྭལརྫརེས་སྭུ་བ ད་གདགས་པར་ 
ད་ད མངོཞསདའིབུ་ཉད་དག་ས། བིབ ་བིསད་འནོས་བོནབད་པའོ། །ཞུངརོད་དགས་བཟནབངམ་བཞིནས། ེསབཇི་་ཤིས་ 









ཁོ.“ ༨༨༨༨ ------༡--༨༨པ༥ ༥༥༤༤ ༥༤༨༨ ༨ --༨༨༨-------=༤༨༠༤༧༤༤༥༨པ༤ཕ༤༤༤པ༨༤༨པ༤ཕ༡-ཟ༠༤༨ཕ-༨༡--------------------<---------- 2 ༡༨༨༤ ༠ྟ༡༥༡༤༨༤༤༧༠༨༨པ༡༠པ༠༥པཔལ་་༠༠༠༤༥༠༤༤༧༠༠༠༠༤༢༠༥༡༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠ ༠༠༩༤ ༢༤༨༤༢༦༤ ༩༤༤༠ 
÷ ༡ །དུག་སྡུངམནངན་འདུག་པར་གུརལ་གཞུན་ཕཱ་ལོགསནསནང་དུ་འཇུགནདེས་སུད་གསུལ་བའམ། ཏིདྭསའམ། གེ་གོལ་བའོ། །མི་དེད་དམ་གལཏྲེས་ཡུངམགོ །དོན་གངམགོན༡ེས་བུས་ས། །སྣ་ཡང་གོ་ཀང་གོཔ་རྒྱགར་ 
ཧཿ ཀདུདདེ། །དེབའེནདུ་གངན་འག་པལ་ཡང་ངུ་ུད་དདོ། གཉས བརན པོ་དང་འ དི་ །གྲེང་གཞེནི་མཉན་ཡོདནའོ། ི་ཡུ་དགདྲིམྦགིག། 
4 ཆཾས་ཀྱུ་གཏམ རརིེིེངདཾྲེྲའ་་ ལ 








་པུ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འདུང་བརསི་བའེ། །དེ་དགུན་བརྩ་གུརནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

༼ །ཧ་་སལ་གདར་བས བད་བར ནས་བཅོམ ཟངས་ནམས་བསའཔའད་དངཤས བ་ཡོད་པ པཞིས བརང །ལཉན་ཐས་ས ས་༣བས་བ་བླ་པའི འུར ཡང 

ཤཾ དགྱེ་སངམ་གང་དགེ་འྷདན་ ས་ད་དན་པའ་གཏུག་རམ་པར་གཏུན་ལ་འབེབས་པ་ཅངསྙིས་བརསནུ་ལས་ལངས་ཏེགྲེ་མངམ་འཁེདཔལ་གེ་པརམ་བས་པརའཕོན་ཆནདེ་ བུམ་ག གས ཏུ དད །ཨད་ པ་བ གོ 

རུ གནཔ་ཞ་འགབས་པས་བ ཤཅོས་ིགུསན་མར་བཏདཔདབང བི གསུམ་པ གགོལ་བདང་བཉས་དང། གསོལ པད ཤག བསད་པ རི ར་འབད །ད་ 
སཿ (སླུངམ་འཁོད་བལ་གོ་བརམཁུས་པརཞེ་བྱ་བནེ་འདུན་བས་འཛིུན་བརངོ། །རྐྱནད་ལྟ་ུམ་གཏེག་ཊཞེས་བྲ་བཞི་རྐྱེན་བཞགཉེའོ། །ལྷང་ཐེད་དོའིས་བྱ་བདི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ཏུང་བརཛིཉྟརའགྱུརདེན། དགེ་དྲདམ།་ཇེཿ་མཐུང་ཐང་ 











ཀྱཾགཏམརྣམ་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་བན་ཅང་མི་སྣ་བས་ལས།ཉའགྲོན་ཞེས་བྱ་བནས་དོན་མ་གོནཉེས་ཐསས། །སྦྲམ་གོལ་དོན་གེན་ཁུང་བེདད། །ལྟང་ཕྱད་དྲུག་པའེ་བདུན་བརྫེགས་སྣ། 

དགའམའུ།ཁོརདང་བཅུས་པསུངས་རུས་ལམ་ཞུས་ཆོས་དངདགའདུ་ལུམ་གུས པ་དང་། གས་ཐམས །སླམ་ད་་དེནགེ་ ང་ དི ; ག་ག་ན རར 
བཅའ་བའི་བར་ནུམཛདདེ། ཞུས་པརམི་པེདནྭལུངབེདདོ། །གུས་པརམི་བེདན་ཞེས་བ་བལ། གུས་པརམི་ཐེདཔའནི་གཉིས་ཏེ། དགེའབུན་དང་གང་ཟགལའོ། །དདདཤས་བའའི་གངམ་བཞིནན། །དེལ་ལྟུངབརཇེལྟ་འགྱུརཞེན། དགེ་སློདམལ་། 
ཁ་ཐཱངཞེས་གནུག་མལ་ཡང་ཤུགསེསབ བན་ཡཡནནྷཡུ་ེདདེ། །གལ་ཏེཆས ངབལནཔིའྱ ཤསཀིས་གསོལ་པའ་ཐས་ཤངདེསྣ་བས་པལ་ལུང་བཞདདེ། དེ་བཞིན་དུ་སང ཤིགས ཤིགེས་བབདྷེ ཐུལ་སོགས་པ་ཐུམས་འདལ་ཏྱུང་བེདད་ 
ལི གི་ག །གུངཐག་གིནམཁའཱ་ེ་དངྱསབདཔེན་ཐས་གནས་མལ་ལང་ཤིགཅེས་བླས་བནམི་ལནནཉེས་བུས་སོ། མ་སཾངནཉེས་བས་སོ། །སསན་ཉས་བས་ས། །མུ་ཐུསནཏས་པུས་ཏ། དེ་བཞེནུ་དུཐུམས་ཅདལ་་ 
ཉེས་བུས་སོ། །གཡ ཆོས་དཔལན་པའི་དུ། ཤེས་ཉིས་གསུལ་བའདབུས་པལནི་ལུངབམདདེ། ཁུདབེདྭདག་པའི་བྱརད་པྲ་རོགས་སྩེ།། , །གླེང་གཞི་ི་མཉན་ཡོད་ནའོ། མཱ ། ཉན དི་དཔལནཔ། སབས ད་བཞི་ྲ་པམས་ ཅད་ལ 







།སྲེངགཞིན་མཉན་འོདནའོ། །དེའེཚྭསུམ་ 





















ཀྱི དགེསོངམྨ་ནམས་ལཞེམ་ཨིནནོ་ཞེས་སྨེས་པའི་སྐབས་དེདགེསོངསནྣམས་ཀྱཾས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ གསེལ་བ་དང་། པུ བཅམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟབསནདགེསྐྲོངམས་གེབརབཧྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེནས་དགེ་སྦྲངམ་ཞིག་གིསེམ་ 


བདགཅིག་གཱིིམ་དྭུལུང་བཟེདདང་། ཁས་གསེ་བཞགཔལས་ཁིམ་བདགུགི་ཁུམ་དམེ་ ཀཾ 









གོ་བར་ཧེད་པ་དྲེ་སེད་དུ་ལྲུད་བཟྲེད་དང་ ཆོས་གསཅིག་པར་གུར་པའི་སབས་དེ་དགེ་སླེངམརྣམས ཀཱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲུངོམ་རྣམསལ་བསླབ་བ་འདེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བནས་བསླབ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྱུངས་པཞེས་ 
ཞི བ་འོ སུ་མནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནིིརེས་སུ་གནང་བཡིདཏེ། ཡང་ཉན སམ་རམས་ཀིས་འཇུལ་བའི་བསཔ་པའེ་གཞི་འདི་ལརགདོན་པརྲབསྟ། ཡང་དྭགྲ་སངམ་གང་ཨམ་ཡིན་པརདགྲེ་སངམ་འཁོདཔ་ལ་གབརམ་བས་བསྲོད་དུ་འགྲོན་རྱེན 
ཐཿ༠ སཾ] །གྲོང་དུ་འགྲོནེས་བྱ་བཞྲི་ཁྲིམ་བདག་གི་ཁྱིམརྣམསསུའོ། །ལྟུདཔུད་དོཞེསུ་བཞི་གོངམ་བཞིནནེ། །དེལ་ལྟུང་བར་ཇིལྟརའགྱུརཞེན། ཡང་དགེ་ཀློངམ་གཔ་ ན་པ རའྭདུ་སུ་པས་འདྲན་ལུང་བད་ད། །ད་ 

སེ དུསུ ཨུ་དྲ་ཞིནའ་ན་ས་བནས་ཉསས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐན་ཉིས་བྱས་ས། །ལྱུད་ཐེད་དྲུག་པའིཚིགསུསུ་བཅད་བའི་ལྡེམ་རྫོགས་སྟེ།_ །དེགེ་སླེངམའེ་འཐུལ ་ 











༄༅། །པ། བམ་པ་ཉི ཤུ་གཉིས་པ། སྡོམ་ལ། རྒྱུདང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲུ་དང་། [ད་གདོད་རུས་བསོར་བརྒྱད་དང་[ །ཁྲིའུ་བད་གདེཔདངུ་གསན་པདང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའིཆོས་གོས་སོ། །བླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་དགེ་ 
སྤྲུམ་དགའམོ་སཱདྲོ་ཤམ་ཐ ོ་ དང་། ལྷུང་བཟད་ངསཏེ ་བཞིནབད་བའི་དེམཞིགདལུནཅགསུན་བདག ག་གིས སགསདས་ངས་མུ་སྲུ་ བའེཆོས་བསུན་པས་མངོན་པརདད་པརསནསདས་དགྲེསང་མའེདེ།འདུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་ཐས་ སྭེར་དུ་བརྙུག་གོ། །དེནས་ཕྱི་ (ཉིན་པརདགྲེསྲ་ དདུན་སྭད་ཤམ་ཐབས་པགོས། ཿབཟེདདང་ཆོས་གིེསྐ་བབས་ མ་བདག་དའི་ ་གདེན་བདེར་ ནས་ཞེས་བུ་བནས། སྙན་བཤམས་བའོནལ་འདུག་གཞེས་བྱ་བའེ་ཐར་། 
,།རོཿ །དགེ་སླེངམ་དགའམན་ྱབཿང་ཞིང་སྦྲུབ་པམངབས་བཙྟུའི་ཁུ་ལཱས་ཡེལ་བརགུརྭོ། །དགེེ་སངམདྲ་རམས་ཀིས་ཁིམ་བདགདལ་འདིདཅེས་སྨུས་སོ། ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་དགེ་གློངམའེ་དགེའདུན་བྱི་དུག་ལ་བབ་ཀྲིས་དྲིམས་ཤིག །དེས་འདི་སྐད་ 
ཱ) ཉེས་སྨུས་སོ། །འབགས་མདག་བདགནི་མའཚལ་མོད་ཀེ་ཟས་ལྷག་བརབྱེདཔ་དགའེ་མཁེནཏཞེས་བ་བནས། དོན་ཊུངབའི་དགྲེདཔསདག་སྤད་བརདེདཔའྲི་གབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་པ་དང། བཅེམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། དགྲེམས་ 


༄༡་ 


དག་ཟས་སམ་དང་ཟས ཟི་མ་ལིམདགྱརརུ་བརམི་བཱའོ །དེནས་ཞུལ་ཏ་བེད་པ་དག་གམནས་སྤུབཔ་དེདག་གི་དགེ་འཛུན་གྱི་བུ་བདང་། དགེབདུན་ྦྲབབདེ་དག་ཉམས་བརྡ་ཊུར་བནུས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཟུག་སམ་འཁིམ་གཉིས། 
ྒ ཡ་ཡོ་ཧད་ ཅ་བཅས་པའི་༈ 


321 །གཉིས་སུ་ཟས་ཐིཨ་ལ་ཁྱིམ་གསུམཊུཐོ། །དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཉྱིས་དགེསླེངོམ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའདེད་པ་དཔཞེས་བྱ་བནས། བསླབ་བ་པ་ཡོ་བྲད་དསྟུཔས་པའི་བསྔགས་པ་གསུ་སནས་དི་སྐད་ཐེས་བཀའ་སྣལཏེ། །ཡང་དགེ་ཕྲེངས་གེངཐས་ད་ 











ཁྱིམ་ཇུམགྲོན་དུ་བོསལ་ཟས་སྣ་མདང་ཐས་ཕྱིམ་ལ་ཁྲིམ་དགུར་ཁྲིམ་བདུག་འཁོད་པ་ལ་གེ་བརམ་བུས་པརའགྲོན་ལྟུང་བྲེད་དོ། །ཡང་གདཤེས་བྲ་བནི་དགའ་མོའོ་ཟས་དང་བཅས་བཞེས་བུ་བཞི་སྟོན་མོ་ཅན་གྱེཁྲིམདུའོ། །ཁུམ་དགརུཞེས་བྷ་བརེ་ཁྲིམ་བདགགི་ 
ཁྱི་དག་མགྲེན་དུ་བོས་པའོ། །ཟས་སྣ་མཞེས་བྱབཞི་སྣདོའདུསས། །ཐི་མཁྲེས་བུ་བཞིཕྲིྲོའུས་སོ། |རྒུདཧེདདོཞེས་བྲ་བཞི་གོངམ་བཞེན་ནོ། དེ་རི ལའ ནུ།དྲགམས་ཇི་ཙས་ུངདདདགླེ་གཡ་བསདང་ཅཅ་བའི་འ། དམན 
བོས་ནས་སུམལ། ་གཉིས་ཨུ་སོངལ་ཆེདདུ་བསམས་ཏེ་ཁིམ་གསུམ་པརའགྲོན་ལུད་ཧེདདོ། །ཟས་ཕེ་མ་ལཀྱིམ་གསུམདུ་སང་ཨཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 'བཞེ་པཔབགྲོན་ཏུང་ཐེད་དོ། །ཧྱིམ་བདག་གིམི་ལ་གེ་བར་པཱས་ནྭའུང་བམེད་དོ། །ཏྟེ་དྱེད་བརྙུན་ཕང་ 
དང་ཕྲེ་རོགས་སྣོ། །སླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིང་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་སདྡག་སྡེ་རྣམས་ལ་བརེནཏེ་སྒོ་གཏན་བྱི་བསླབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དེའི་ཚེ་བྱར་གཉིས་སྣེདེ་དགགིས་དགེ་སྐང་གི་བླསླག་པའི་གཞོ་ཡིནནཞེས་བ་བནས་བླསབ་བའེ་ 
གཞི་དེཡ་ ས་སུ་སྒྲུབ་བརམི་བྱེད་བའསྐབསྭད་དགེསླེངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདུཊ་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅེམལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དྭེལྔ་བསན་དགེ། པསྡ་ནམསྤ་ཀིས་ཀྱང་ནམ་མནམས་ཤིང་སྩརེངས་མ་ཤར་ཀྱི་བརདུའོ། །གང་གིཚ་ 
ར་འ - 
ལ་བའི་ཕོ་དྭང་དུ་ 







ང་ 


པའཆརཀས་དཔལ་ལནམའི་ཕྲིརིམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ་ཁོད་ཀྱེ་བུ་མོ་དགེ་གངྨམས་ལྟ་བའདོད་དོས་རྒྱུལ་པས་བསྒེ་བ་དེའིཚེཁིུམ་བདུག་གདཨཿན་ཁྱིས་དགེ་སློང་པབུའིའི་བུ་ལ་དཔལ་ལྡན་མ་གསུབ་བའིཆེད་དུ་གསལ་བ་བཏབ: 
རུསའ། ལ་ནའེདས་ཁངགནངངོ། །དེས་བུས་གཞནགི་གན་གདངཅན ་གི་ཞུམ་ཡང་དགེའཔོས་ནྣམས དས་བ ཅན་པ མདས གསུང འསད་གད ལ་ དེས་ 


522 













གསུམ་སྟེ། གསུམ་གབཤེན། གྲོང་ཏེརཀྱི་སྣོ་གཏན་དང་། རོལད བཅུན་མོའི་གཉེན་རིས་ཀྱི་སྨ་གཏནནོ། ། ་བེདདཤེག་ཐ་བདི་གངམ་བཞིནནུ། ། དལ 
གསུམ་པ གས་ད སསྦྷོ་གཏན་ལས་འདུ་བརདན་ཡུང་པེདདེ །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་་ུད་དེད་ད །ཡང་དགེ་སློངམ་གཔཤིག་སུ་རཔ 
ཤཱ ཧཱ །གཡ་ཏེརྒྱལ་པོདང་། བཅུདུམ་དང། ར་ནད །ནངབསེདད །ུདཧེད་བནུན་པའེ་གཉེས་པརྫོགས་སྙོ། ¦ ཞུན ྐ ༤ 
ནཅེསྲཀྱ་འཱསགས་མ་དག་ཁམཿ ད་ཁ ག་གས ཟོས ཨངམཿརགཏོགས་ཤེངམདོར ས་པར་ག ད་ཤས གསསཞུག་ བཐུནདེལད སྤངམཆྣམ་ ུག་པར་ཤྐད 
= བའ /་ ཅཅ རི ལ་གང ཟླུབ གི ས་པ ་ ་ཅེ་ཚེ་ 
ངཱ ཡང་ད ངཱ 
མདོར་གཏོགས་ ཤིངསདོར་འུས་བརད་གདོད་ འེ ཟེར་བན། གལ་ཏེ་དགེ་བངས་ནམས་ཀིཿ ི གསོ་སྱུང་གིལས་གཉེས་སམ། གསུམ་ཡྱིཿ ༨ དེ་ལ་འཕགས་མམི་ ཤེས་པས་མིའགལ་པ 





















གྒྱ་རུལ། གངགིཚ་པཊཱཀྱའེ་སྲས་ཀྱིདགེ་སྩེངམ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུརཔ་དེའིེ་བཀྲེན་པར་གྱུར་ཏཱཞེས་སྨས་པ་དགེ་སྐེང་མརྣམས་ཀྱིས་ཐྲོསསོ། །ཐོསནས་སྐྲབསདེ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་བྱང་བའདེ་ 
དཔཞེསྱ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛདདེ། སངདག་སྲེང་ཨ་གང་བསེའམ། རྩས་བའམ། ཚའི་ཁབརལ་ལས་སརཔ་བེདདའྡཇུ་གན་བཅགནས་རུད་པེད་དེ། །ཡང་གང་ཞེས་བུ་བནི་བཅུ་གཉིས་ གག། །བྲམཞིས་བཟྲག་བསཉོད 
དེ། །རྩས་པལམ་ཞེས་བབཞི་རྩས་བཉིདདོ། །རལས་ཧུས་པཞེས་བབནིརཉིད་དོ། །ཁབ་པཡཤེས་བབལ་ཁབརས་ནི་གཉིསཏེ། སྣུ་བུ་ཅན་དང། ཆང་བལ་བུའོ། །པེད་དམཞེས་བ་བཞེ་བདག་ཉིད་ལེསས། ། ད་འཇུགནཞེས་བཔཞི་གཞུནནོ། 
ལྟུད་བྱེད་དོཞས་བྱ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལལྟང་བརངི་ལྟརའགྱུརཞེན། དགྲེསངམསངི་ཙམ་ཅུང་ཐད་བསོའམཞེས་བུ་བནས། རཱའ་བརྩ་་ཁབ་ར་གརཔ་ཐེདདམ། བེདདུའཛགན་ཐམས་ཅད་དྲུ་འུང་བེད་དུའྱགརར། །གང་གེ་མདུན་དུ་དེ་་ 
འཆགེས་པརྲདེདཔདེས་ཅི་གབཅག་གཡནསེ་བརབའོ། །ལྲ་དེས་པརའཆགས་པར་བེདན་ལུང་བདེ་ས་པས་བཤགས་ཤིང་གང་གི་མདུན་དུ་འཇགས་པེད་པདེལ་ཡངཉེས་བས་སུ་འགྱུརངོ། །ལུང་པེད་བདུན་པའ་བཞེ་བརོང སྲ བགྲིང་གཞི་དི་ 
མཉན་ཡོད་ནཔོ། །གང་གིཚ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དུག་སྡེརྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲི་དང་། (ཁྲིའེ་ཚད་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་སར་བརུད་འི་བླྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་བསཛད་བདེའཆེ་བཅུ་གཉིས་སྲུདེདག་གིསཚདལས་འདུས་བའི་ཁི་དང། ཁྲིའུ་དག་ 

དུ་འཇུགཔ་དང་། གླགངམྨ་ནམསྲ་ཀིས་སྦུག་པ། ཕུནུམདག་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་པམ་མཛད་དམ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་མཛད་ཀི། དགེ་སླེངམ་རྣམས་ཡནེམ་ཡེན་ནོའེས་སྨས་བཞདོན་ཉང་པའི་ 














5 ' དེ་ཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསལཏོ། །དནས་བཅོམ་ཟནབདས་ྱིསྣ་བངབ་འདིདབཞེ་བ་བཞས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛདདེ། དགེེ་གདུམས་དགེ་འདུན་གིཁིའམ། ཞྲིདུ་བདད་ 
༡༠། དདགྲེསངོམདགྲ་ཡོད་པར་པེདབའྲི་མབསདེདཙོམལཱནའདསལ་གསལཏོ། ཐཱ ཐབརྡ་དུ་མཛདདེ། དཾ ཏུ 
འྲགནར་བྲུ་ ཧཱཿ་ཀཐུག་བམ་གཉོགས་པརབདྲེབརག་ཤགས་པའི་སེར་བརྒྱད་ཀྱིཚདུ་བེདདུ་གཞུག་པར དེབས་ལུག་རབེད་འྟད།འབུདབད། ། །དགེ་འདུནྩ་གིཞེས་བ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐ་མའི་དགེ་འདུནྱའི་ གི 
མགི ས་དག | །གྲིའུམེསྭ་བབནིཉལ་བའིའོ། །ཁིའུའམཁེསྲ་བབནི་བྲིཌདདེ། །བདེབརག་ཤེགས་པའི ` གེག གས་བདག ཕིད རྭ 








4 གཡན་གཏོགས།ཏེགསངབ་ནབཤག་ཏེའོ། དལས་ལུག་བར་གེད་ནགེས་བབི་དཔས་འདས་བར་བདནའོ། །ལུད་བདགོས་བབ ལརའྱགརགེན། དགྱེ་གོང་མསྭ་ངི་ཙམ་ནུང་ཐད་དད་བརག་ཤེགས་པྲའི་ 
ཀླ ལཾ ཕྱཛེདལས་ གས་སུ དྲད གང་གི་མ ད་ས སོ སདེེཾེཾྭ]ཾྭྣ]ྣཾྣ་ དགེ 
་ གཞུན་ཤི་གགི་དགེ་ ས་ཀིས་དགེ་དུན་བི་ཁི་དང་། ཁྲིབ་ལ་ཤིང་བལ་དག་བཏིང་དདེའིཚེ་གྲ 


ྫ ཨལ་པླ་། པར་ 
ཟླ སས གཞསམོ ངི ཡི ས་དེབ དབན དྲེགས ག་གི་འ ད་ལ ཁའ འ་ ]།དནབ་བ་ རད ་ དགི ཉའཔ་འ་མོ་ དུམཛདདེ། ཡངདགྲེ་མངོས་གང་གེ་འདནིསན། ད 








ངཱ ནི དགགོ། །དགེ་འདུན་གིཞེས་བབནིདེབཞིནགཔ་ གས་པའི་ཏུན་ཏོད། ཨྭ་པའི་དགེའདུན་ 

ལ་ཤིངབལ་འདིངངམ། ཤིབས །ཡང་གཔཞེག་བ་པཿ ནི་བྱསགཉིས་སེདག གཀོ། །དགེ་འདུནཨཞེས་བབནོད་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཉན་ཐོན།པའི་དགེའདན་གིའོ།།ཁྲེཞེས་བ་བཞི་ཉུལ་བའིའོ། །ཁྲིལཞེས་པཞི། གི་ད ད 
ཤིང་བལཞེས་བུབལ་ཤིང་ བལནིལ་སྟེ། ལ་གཔཞེན། །ཨང་ཀའི་ཤིང་བལ་དང་། .ཤུལམ་ལིའི་ཤིང་ ་པལ་དང་། ཀསའི་ཤིང་བལ་དང་། སུཊ།གབལ་དད། ཧི ན་ཤ ཤིངབུལ་ ། །འདཔངམ། དདཔའཇགནཡངབེད། 
བཀན དེལྭ་ཡུང་བར་ཇིལུར་འྱགུརཤེན། དམཔསསཇིཙམ་ཤངཟདདགེལ ཏཁའམ་ཁྲིལུཤེས་བབནས། འདིད་དུ་ཛྲགན་ཐནས་ཅདད་འུདབེདུའྱས་རརོ། །དྷལྟ་མོདཀི་གང་གི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་པེད་བདུས་ ཅལ ཁྱོས ཞེསའི 
པར་གསུ། ལ་ག  དཧཔའག་ྲ་ཆགས {ོ ༈ཞྲེངགུ་ཤཾན་མཉཧ་ཡོདནའ། །དེའི་ཚ་དགྲེ་གེངསྨ་ནུམས་ལ་འདིལ་བུའི་གདི་ ང་བས བ་བདེ གདང་བའདིནིཧརརིངེས་སགས། 

འཇུག བ་ད ཧ་ཅང་ཐུང་ཆེས་ས བདས ཞིན། ཨཾ བདང གདུང་བ དེདག་དྷལ་བུ་ རྲི ོིི་་ ཀློག་པ་དང། ཁ་ བཏོན་དང། དང ནས་འབུར་ཅ། མདས ཞིད་ལ་བེད 
པ་དང་ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ག །དེན་ 

ཕང གི་གནས ་ དཔ་ད འབས ན་དད སིུགང་སྲ་ས་འས། ཨས དེད། ཐསིིེིེིྲེེ 
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པས་ན །བདབརག་གས་འིམྲོགངགཡན་པ་དལ་དཚང་ 


ཀྩི་ས་སོ། །གེད་ཡུལྦ་ གན་ཞིག་བབཞི་གཞནནོ། །སེདཔེུས་བབའི་འོོརུ། 


ངམ བའོ། ཧཱཿ 
དགླེ་གོ གཞིས་བཞིའདབ 1 །བྱེདདམ།ཞེས་བྲཿ གཉིས བེ ` གཞན །དད་ཤེས༼ ༽འིགཔསིནཔའོ། འད་བར་ག འི 
ྱིདབུའཇུག་གེས་བབནི་གཞནནོ། །ུད་ཐྲེད་དོཞས ཤགངམ་བཞིདའ། ར་ར ཧ་ 





།ཐུཕྱེད་དངུལྟའོ། །གེད་དུཐ་ཧེདདདོའ༩ 
ནོ། །གཡཏི་བཱས་བྲིན་པནྟེད་ 


གྲུ་དདངའ་ པ་ག ཁས གསཞེ་བདལསའན་པའོ། །བེད་དམ་ཞེས་ཟབནི་བདུག་ཉིདཉིས་ ཤེསྲ་བབོན་ བསཿ 
དྲཔིད་ོ། །གང་གིཡཏཱནདཱ་ལཱང་བའཆགས་པར་ཤེདན་ཤེསྲ་བབནས་ལུང་བའིརིམ་བསམ་བཤིན་ 
དནས།བུངབདདོ། །གང་གེ། གཱ ནུ ཏྲ བོམ་ནརེསྦཀས་ག་ དཔག འིཧོསབཅང་བདབའག་བཀའཔོལ་པདའ དགེ ལེ 


བད་གདིང བླེ དབ་སུལས་ལུག་པརདདམ། གེད་དུའ དྲ་ཀད་ཐམས་ཅདྱདུ་བཅ 


འོངཔ་འ་བོ་ 


(ེསྲདམདག་ 


ཅདབ་འད་ མལན་ལཨལ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ 





བཅུན་བའི་བྱཅན་པྲ གས་ས གི མནཡོདགའ། ཞེ གང་ 
! བཙོམ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། | བརགཤེགས་པའ་མཐོ་བཞིའོ། 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུང་བའ་ 


རད 
།ཞེང་བུམཐེདའོ། | 
ཀི གདམ དང བཅོས ཚད དགོང རརར 


ཡིན་པའོ། །བདེ་བརྲ་གཤེགས་བའི་མཐོ་བ གཞས་ཚ པའི 



















གོ; །དེལ་གཞུན་པ་དགབཔའི་གསྦའིཿཚདནི་འདི་ཡིན དད་བརག་ ཤེ པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞིའོ། །ཤེངདུ་མཐོདའོ །དེ་ལས། བཅདནས་ཁྱུད་པེད་དོ། །གཡན་པ་དགབ་བའི་ ཞིན་བའི་གསས། 
། །བིདདཔ་ཞེས་བགནི་བདག་ དགཉཾད་ དགན གསྭ་ཞིགཞུག་ན། དེར་ག གགས དས ད་ད གུས་པ གས་པའི་ག ཞིས ་ གི །བ བརག ཀགས་ ཧོ 
ཉི ྲྲྲགིེིེྲི་ པེས ས་འདས་པརརོ། གི་གོ ྱཞི་བའིགཞནཚ བས་ག སབ་བནིམཉམ་བདྲབསན། 
སྭ་བ་བནི་གོངམ་པེན་ན། །དེལ ། །དེ་ལྕའང་བར། པྲོ སྟ་གགང་་ ཏདགཡ་དགངབིདགལས་ལུས། དབ །ཅདདུ་བཅདནས་ལུང་ བད་དོ། ་ སཔ 
རར རལ བས་རབ 
རྨ་དགའ་མེས་ཀུངཉདགའམཐོ་ནོས་བད་བརག སྭ། དགམ་བང་ ས་བདབ་རག་ཤིགས་པའཚོག་གས་ཀི་ དུ་བྭ ལག་བ 
གཟར། ཁ་ཅིགནཡུས་ལ་བགས། ཁཅིགཿ བ་ར ཤགས་པའཆོས་དས དི གས་དག་ནས་ད གི་བ དེ དབར སགས =÷ །ཁེ་མེ་ལུང་དཟྲེད་དངཆེད་གོས་བྲངས་ 
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༄༨ |༄༅| འོ སཱ ྱེས་ཁ་མོས་དདེ་ པའི་ཆོས ༧ ནི ས་འདྷི་སདཅེས་སྨས་གོ། །ཕུ་ནུམེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགག་པན་མཛད་དམ། དེཊ་འདི་ ས་དགེ 
ཤྩ ནུམས་ཡདས ག་བ ལྡན་པའི གི ་ རད ་ རཱ ལིལ སབ གི ་ ཧེ ས་འ མཐུ 
དདེ། བརག ཤེགས་པའི་ཆོས་གོསྱི་ 
ཅུདདེབ་ གི་མ ཡོ 5 ཡ་ཚ །ཡ 5 ་ གདན་འ རི + ་ 
ར་ = ཧཱཾ པཱུ གེ །ལུགདརཤེས༔ བུམོ ནིབ ཤེག ` ་ དྲད &¥&་ ངཱ ཐོ་བ 
༩ :མཐོདགགཞེས་བབགཔ དབྨན་པའེ.བྲུའེ་ཁྲུདཝུཿ 
། བ་རོ་བ་ག་ དཱ ཞེབ ས་ལས རྲི ྔུ གོ་སྱ་བགབཟེདནགིས་བ་ བགག དསད ཌོ 








ཚོགས་སྙོ། །།བསྡུས་བའི་སྡོམལ། སོགས་ཡོད ཤབྲ་ནཱན་བུངྱསནས་འདུག། །དྲབརནཔཔ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །འ 
ྲོ་ །ཐལ་མོས་དྲ་ ག་ར་ལུ [གླེང་གཞིི་མཉན་ཡོདན་ ནགསི ྲཐ་ ད་ གན 





ྷ ལདགྲེ་སོངསྔ་ནམ གཡི་གཚབོག་བ།ངས་པད་ གྷཱེས་པ ནརམཛོདཅིག །དྷེ ཉི་མརར་ 
ཧཿ དཱ ཆི དད ེ་་ སུམ མདག་ཁེདྲ་་ ཚགྲསས་ མཱུ ་ ལློ གགས རྲི ཊཱ 
ལྷུམ་པགཤན་ གཏུ་ ་བཅོངས་ཏི་ དྲས ཞས་དགེེ་ཤུངམནོམ། མསམ་ ལྕ་མུས་པ། ཨི་འཕུགས་ནད དད་བ སླ བག ེི་ 









དདུ་བཅུགནས་དགེ། ནོར་བན། ཤུ གྱར ལག་པར་ད 
ཉིའབ་བོགྱསུའམཤིག་བབང་སོ་ །དེནས་སུམ་དགའ་ཡོཡ རར 


རར ྣཌནརནཟགཔཝཨ ས་དེ་དག །དེ་པཔ་སཔད དའ 
















༈དབྲར་ཁང་དུའོངས་ སེ ་ུས་ིས་ས་པ་པམདེས་གསསདཔབ དང་དགུ བས་དེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ།ཏོ། ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་༡དསྭ་གྱིས་བུང་བའདི་དཔཤེས་ 
ས་བ 1 །གསྐ་བད་ལུདེདད། །ཡང་གཔཞེས་བ་བནིསེམ་དགའའོའོ།| ངི །བ དེ་བ སནའདསལ་གསོལ་ཏ །སྙུད་པྭད་དེེས་བྲ་བནེ་གངམ་བཀིན་ནེ། །ད་ལ་ལྱང་ 
ཇིཙམཐུང་ཐད་སྨྲ དྲ  ་་ གྲིལ དཔཞིག་ཡོདས་དན་པའ པཁདད། སྣནབཡ་སྒགྒྱ་བསྟུན་ཏེ། །སའདི་ཞདཅསྭ་མས། [བཞིན 


པོད ¦ བཀའ་ཡུལ་ག ཀུནང་ ལུང་གིསནདཔ་པནའདཔ་མདདགས་བབནསཟ མདང ཀུ་པ པར་ ད་ནས ླ་ེནསབ་ཚོམཐམས་ཁད་གཅོདཔསཔསརས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྲ་བུས་པ། བཙུན་པ་སྦམ་དགའ་ ྩོ་ཡགཔ་བཆགས་པའིཐསཡས་ནོནབག  ཡརདངགས་པལ་གཡགའ། བཅོབ་ཡཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཞིགམ་ཡིནྱ་གི་འནྱ་ཀངའདས་པའྲི་ གཿ 
533 .ཆགས་པས་ཚུལམ་ཡིན་བས་སྣགབསྣལ་དར་གྱརཔ་དེ་ཉོནོཅིགཅེསབ་བནས་གྲོང་ཁར་བཱ་རཱ་ཿ་སཱིར་རྒྱལ་བཆངས་ཤིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་པོ་ཤཾས་བྲ་བའི་བརརོ། རལ་པ། དབྱེ ཐུག་བདབཞེསྱ་བབནས། ཕུ་ཛའྲི་པར་དས་སྱོགས་ 





76 








གི ་ 











༦ །སག་སསདརབྱའེ། རུད ཊབའདགྱེོམདགོད་པར་དེདཔའིསབས་དེབཅོམྭལན་འམལ་གསོལཏོ།།དེནས་བཅོ་ལྡན་འདསབུངབའདིད་པཞེས་བུ་བ 

ཅི་འ བཅབའི་ར། ར་  དུབ་དགེ མ་དག་པས མེའོ། །མདོམ འམ་འ གསངབི་ ༨༢ 

༧ ལག རི ་ ཤལ སས ཉིང གཏེབ 

སྦཔ་འྲེ དྲེ ར་ག འི མདགའཆལ་གཞུངཔའ་གནས་ཕག་པྱཅགནས་ཇ་ཙབཏཱོནཔངཊབཞིཔརྱ་ར་བར།བྱའས་བས འགསང་བའ་གནས་སབ་པརབུརཏ། རེ ཁེ ༣ 

ཌཱ ལ་ག་བྱི་དུག་བ ཅག་གནས་པད ཉེགཞུ་ནམཔ་བགབདང། དདག་གིས་དའདཆསུས།།ད་བས་དེཚསཔ དུསབདཤག་བནས་བཅོསའདས་བསལ་བདང། ± 
༽།ཕ༨ པ དེ་ལུབས་ནད སབས་པས་དེངན་པ་སེས་པར་སུར་ཏོ། ནསྲངས་གཞན་ གོགནྱང་མཁབི་ཆ་པགིཏའ ཁིམ་བདག་གི་ཇུང་མབྭྱཏ་ཨང་ (ལཿས་འཆུད་དན། དག་ད 

ཐཿ །པནན་གཞསྐབ། ནྲ ཨ་དགག་མཅནམསཏློརངབཤིྱིདང་བཞིད་ས། སྐད་ངེས་སྦ །ཕུན་པེདཀདྲིངནང་ དེནི །དདག་ིསའདེཞདཔསླ་མག་ས།།ོདཿིའདྱད་སསིཡངད།སུ་དགུ་དདག 


ཤབནས་དེས་དོག་ལེ་བྲ་བས་བཤལ་བ་བསྲེགས་ཏེ མདབྱུས་བཀངནས་ཇིཿ་མན་རིམ་བཞིན་དུ་གུན་དུ་གས་པདང། ལེགས་པང་།༢ པ་དང་། འབུབ་བུལས་གཡོག་པདང། ལྭདདང། ཁོངོ་ཚཔཅནདང་། ཅེ་ཡུན་དྲང། རིལ་བྱཔདང། སྲེན་བུའི་ 
བཤིབས་ལྟ་བུཧྟེ། དེལྟ་དུ་དག་བཙོསཏེདེས་གྲངརྔལ་དའི་པེདདེ་ཡིས་ཁུབ་པར་བསསོ། །ཇེཿམུན་ས་པདལ་གཱིདུན་ཛུག་པ་དག་འོཔཿནསུདེས་པ། སི་བད་ཀྲི་ཏེ་ཐད་གཡོས་མཁན་འོངས་སམ། དེས་པ ས་བྱ འི 
།དདགྱཀུཔོ་སནས་གསོལ་བ་བཏབ་བདང་། དེས་འདྲི་གདཅེསསུས་སོ། །ཁོ་མོལ་སུ་བསེདགམས་ཉེར་བརའགུར། དེ་དག་གིསའདྲི་གདཅེས། བདགཅ་གཞིས་ཁངསྦང་གི་བལ་པདཔུལ་ལ་ཞེསསས་བ་དང། དེ་བཞིནདུ་ཕོམ་དགའ་ོས་གེང་ 






















ཨཾ ུདག་མའཚདད། པེ ུ མི པི ་ ༢༦༦ ཆས་ད 7 ངུ ཨེ ཁེམ་བདག་མོ 
ཊཾ འར་ཡེདྱ་ཡི་བཅབ་བྲབམས་ཅད་བཙོས་ཏེ། དེནས་དཙོསནས་བསོད་སེམས་ཅིས་ཁུར་བྲས་ནས་དྲབ་བཁད་སང་པོ། །དི་འོགྱང་ མཁུན་འཔས་ཏེའོཨནསྭ་སཱ་ོདྷི་དཿསྭཱ་། ¦ཁུམ་བདག་མ དག་བརུན་ལོ་དྭག་བཅའ་བདག་བཙོགསྣམས་ཏྟ་སྦྱོན་ར 
ཧཾ ཏྱེར་ཧཱདཱཿ ཆོམ ནོན བཅབ་ བདག་བ ་ལ་ 
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དེདག་གས་འདྲེ་སད་ཅེས་སྩསས། །ཁོམ་དགགི་ ས་ཟིནནོ། །རཚོག་མཁན་ཤིས་འདྲིསདཅོས་སྔས་སེ། |སུ་ཞིག་གིས། དེ་དག་གིས་འདེ་སྐདངེས་སྦས་སེ། 
ཉལྲེསསྱ་ཀི་དགེ་སུངནམས་ཁིཚུལ་དང་། ཚངས་པའིཚུལ་ནི་ཆིག་པཡིན་ཏེ། བགི ༡རའཚོ་བ་ཡང་བཅ་ད་དོཞསའ་བད་བད་པན། དནུང་བའི་དགེ་སངམ་དག་སྣྲུད་པད་དེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གོས ་ུ 
ས་ས་ས ཚངས་པ ཆག ནེ། ནྡོས་གངན་པངཆད་པརཔདན་དབདདོ། །དཔགའགས་པནིསརདའའོའ། །ོད་བའ་དགིག་ རར 


དང་མིའིངབ་ཞིགནནེའུགསིང་སོནཔཞོག་ཡོད་པདེན་བྲས་ཟེདིགྲ་བམ་ཟེའི་ཁེའྲཝ་བྱསལ་བམ་ཟེའི་གསང་ཆིགྱ་ལོགཏ་འཇུག་གོ། །དེནས་བམ་ཟེའི་ལེའུདྲ་ནམས་ཀྱིས་སྤྲོམ་དགའམ་ ཨུ ་པ་མཛན་ཁོ་བམས་། ན་དགའ ། 
འྲུ་པརའགུརབའི་སན་ཐོས་པས་དེ་མངདའྔ་བས་ནུས་འྲབུས་པདྲཕགས་ཏེ་ནཝུ་གསིངསན་པོའིསིང་ད་སོངནས་དེས་འཁུ་བསསེའུ་གསིདྱསནོ་པཐམསཅདྲ་སུགས་སོ། ག་དང སཔ དེདག་གིས་འདིང་ཅསདསའི་དད 
བད་སུའེ་བུདབ། །བརྭད ཛའི་བུདག་དུནསྦུགསིདི་སནས་མེཞསྭ་སཱས་པ་ལས། ཇི་ཅ་མན་དེང་ག་།ལགཔ་དད། རྐངཔ་དང། གོསྣནམས་དན་ཐུགས་ཀྱིསའབགས་པརྱགུརཏོ། ཁམསེ་ནམསནི་གཙངསའདོདཔ་ཡིནཔས་དོནས་བྲམཟེའིབུདནམས་ཡིད་་ 
སི་བདཞིཔའདུག་གོ། །དེནས་ཡངསམ་དགའམབསད་སོན་ས་ལས་སླརལོག་པན་བར ཤྲེ་ལེའདེ་ནམས་ཡིད་མི་བའེ་ཞིང་འདུག་པན་ཐོངནས་འདི སདཅེས་སྱུས་ས། །ཀྱེ་བས་བོའྲ་ཁྲའུདགཅིམངད་གནདཔ་བས་སམ། ཇིཿམན་དགོདནས་འིཅས་ཁེད་ 
དྭལར་བཅོས་སོ་ཞེསྲ་བུ་ནས་སྡོདཔར་བེདཔའིསབས་དེདགསླེང་སྣནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལ་ཉ་འུས་ལ་གསོལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བྱུང་བའིདདཔགས་བྱ་བནཊ །བམམཇད། ཞིན འིན 
ད་དཞུསྲ་བབནེ་གོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་ལུང་ 








8 བཤངབ་འདུརོནལད་བྲེདདོ། །ཡང་གངཤུས་བུ་བཞི་སྒོམདགའམོའོ། །ནེའུ་གསིང་པཱན་པོལ་ཞེསྐ་བ་བནྲིནུ་སོན་པོལའོ། །བཤངབ་འདོརཤཞེས་བ་བནིར་བཙང་དའོ། །ཉུངཔེ་ མིུག 
ཧཱསློདམས་ཇིཿམ་ཅུང་ཐད་འདིསྐམ་དུཞེའུ་གསིངསྡནཔལ་དོརངོ་སྟུམ་ནས་བཤང་བའདོརན་ཐམསངད་དུ་ཉྤྱད་བེད་དུ་འགྱུརརོ། | དངདདྲས་དའ་གསུག་བཛེགསསོ། ༼དགེ་སློངསའི་འཇུལ་བརྣམཔ བམ་ི་ཉི་ཤུགུམཔ། 


ྟུདབཇི་ཉུརའགྱུའགེན། དགེ་སླདམས་དིཿམ་མུངཐདམ་བཏྟུགསཔརབ་ཤད་བའམ། གཅིབ་འདོརནཐམསཿད་ཇུྟད་ཤེདདའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བངསྟུདངསཅིགཔནམབ་ཡིནན་ཆུང་བ་མདདོ། །དབེདདྲག་པའིརིགསན་བཅདང་འྲསེགསཏོ།། ། 
ཐུདནི། སྱབས་ཡོདཔདནྱིསེས་དང། །དགེ་སོདམ་དཔ་དྲག བ། །བགབསེདཔརེས་པདྲད། དདེ་ོངག།ཏིསཔ་ཡིནདང། །འབའ་ཤིུ་གནསཔར་བའོ། །ལེངགཞིནིཿན་ཨདཿའོ། །དེ་ཡོལ་དགའེ་མེས་པ་དང་ལནིག་སབས་ཡོདཔན་གཏུམ 
„ ཐྱིདཔདབལ་ཟེདང་། ཌིམ་དདག་གིརངསནམས་ཏིས་འདྲགདཆེས་དེལ་རབདབེདནསམནམོཉེས་ཐརསདཔ་དུདཔརའུརརཤེས་སྣས་པན། དེནྟུངབའི་དགེསྲོངམདག་སོད་པདཔདཔའི་སབས་དབཅོསལུནའདསལ་གསེལཏོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདསུ 
4 བུང་བའདིདཔཞེས་བབ་ནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའིབརདུས་ཛདདུ། ཡད ཾོམ་ག་ཤཅི་གྲབ་སྱེས་པཅིགདང་ལྟན་ཅིག་དཔེ་ནབ་སུང་ས་ཡོད་པན་འདུག་པན་ལུང་པེདདོ། [ཡངགཔཞེས་བྱབནིསྲོམ་དྭ།འདོའོ། །ཕྱིས་པད' བབནི་ཕོརང་ངོ། །གཅིག་བུཞེ 
བུ་བནི་གདན་གསུམ་པ་སྙེས་པ་འམ།, བུད་མཱེདདམ། མནིང་མེདཔར་ངོ། །དབེན་བསབས་ཡོད་པཞེས་བ་བལ། སྦབཔ་ཡོད་པནི་གསུམ་སྟེ། ོག་ཡྱི་ས་སོད་བདད། གབུམའི་སུབས་ཡོད་པདད། ཨལུ་བའི་སཏས་ཨོད་པའོ། །འདུགཞུ་ 
3༢༧ ནི་གཏམ་ཟེརཞི་ང། ལུང་དདདེཞེསྤ་བབནི་གེངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལྕུངཔར་ཇྲིལ་དའྱས་རཁེན། དགེ་སོངས་ཇིཿམ་རུང་ཟད་སྩེས་པདངལནཅིག་སྱབས་ཡོད་བཞའཏུན་ཐམས་འདདུ་བྱངབེདདུཿབྱརཔོ། [རུདཏདབུ་འདུཔཛོགས་སུ། {ཏག ¦ 
[མཉན་ཡོནཉའོ། །གངགིཿའཆར་ཀངདང་། སེདམ་མབྱརྭ་བདབ་དེའི་ཚའ་ཆར་ཀདསངམའི་དབྲར་ཁང་གདནབ་དེད་དང་ས་ཐིནནས་སེདམངང་ལྟན་ཅིག་དཔེན་པ་སྤབས་ཡོད་པན་འྱག་པནདོནཏུང་བའདགེ་སོངསཁང་ྩོ ང་ེད་པའི་སྐབས་དེབཅེམོ་ཝན་འདསལ་གསོལ་ཏི། 




















¬ ས་མགོ བམོདོ། དནོ། ༥༨ ཨངམ་གངགཅིག་དགེསོངཿིགདབཕནཅིགདབེན་བསབས་ཡོད་པན་འཐུག་པན་ུདའེདདོ། །ཡངགཔ་ཤེས་ ཏཀླེསོ་ཡིག 

ྷ༼། དང་ལྟུནཇགཞེསྱ་བུ་བནི་གདན་གསུམ་པ་སྙེས་པ་དང་། བུད་མིད་དང། །སྐའི་མེད་བཞཆར།དང་དོ། །དདནཔ་སབས་ཡོད་བཞཞེས་བབའི་བར་གོངམ་བཞིནནོ། །འཇུག་ནཞེས་བཟནིགཏམ་སྨྲའིངངོ། ལང་ དེ་ང 
ཌྷཾ།ས་ཉྱས་ཞིན། སད} དབུས དཔུ །ལ་ཏེགགས་གཏསཔ་ཡོདུ་བཞདོ། ་ 

ཧའོ། །དེནས་སྲོས་དགའའོང། སྭ་ཉྱེས་པཞིག་དང་ཝནཅིགྲ་པ་གཔ་མེད་པྲར་འཇུག་ནས་ནུནལ་ཚེད་མོ་ཞེས་བརྡའིཚི ུས་ཁབཞས་བམབབ་དཅ་བའིབར ང་དགེ ཡང་གྡེ་མོས་གང་་ ག་པྱསྙེས་པ་ཞིག ཀད ད་ 

དསན གིས །དབེནཔནའདགན། ཞེས་བབཞིགཏམ་ར བསེ ཁྱན་ཕརནིའདི་ཡོད་དོ། ་ །ྡེལལུངབར་ཇི་ལྟར་ 

ཀླ བྱཅནུ་པའི་གསུམ་པྔ་རོགས་སྟོ། བཅིབ དམ་དཿ ལྐ འདད 

ཞུད་བྱེདདོ། ༨ཀའོ། །གཞནི་གོནསའབུངཔ་བཞོན། 







དདོ། །ཡདགདཞེསྭ་བ་བྲནི་སྲོར་དགའམེའོ། །གཞནནིསྔམ་བཞིནནེ། །བགབ་ 
འགྱུར་ཞེན། པ་ད ། ནི་གླ་གམེད་པནའདུགནྲ་བམས་ཅདྲད་ལུདངེད་དུའྱག་རམོ། །གྲོགས་ཡོདནལུང་བསིད་ 
འ་གནསཞས་བབགས་བླསགཔཔ་ཿའབའི་དརྡདམངོད། | ཡང་བདེ་ནངམ་གདཅིགྲཔ་དགེམོངཞི་གདང་༔ ནངིགྲ་གབསེདཔདབེན་བཟའབགནུང་པདདི་ །ཡང་གདཤས་བབནི་ཕེཡའོ། །དགྲ་མོའི 


543 


ནོ །ལུདབྱེད་དགས་བྱ་བཞི་གོདཿ བཞིནནོ། དེལ་ལུངབརངིལྟདའབུརཞེན། དྭགྲཾསོངམས་དིཿནུང་ཐདཅེསབབ་སྭམ་བཞིའནོ། །གྲོགས་ཡོདན་ལྟུངབ་མདདོ། །ལུདཔྱེདབཏུ་ཡི་བཞི་པ་རྔོགས་སྟེ།  |ཟྲིདགཞིནིསཉན་ཡོདནའེ། ༢༥དགའ་མོསཏ། 
པཞིགལ་བདྲབས་པདང་། དེས་འདྲི་སདཧེས་སྣུས་ས། །འཕགས་མུདའི་བྙྨ་བུད་བལགས་ལ། ར་དྱསཔའིན་ནདེབ་ཏེན་ལགས་ཌིགལཏེ་འགའ་ཤ ༣ ཤས་པདནབིས་ཀོདཔརའབུར་པོ། །ྡེས་འདྲིསདངེས་སྤུས་ས། ཏེ 
ཐིསཱམདུསེམས། དུང་དང་། ཇུ་བཊཧྭ་འབུད་ཏིད་འོང་དགོས་སམ། དེ་ལྟ་སྲོདྱའིཀར་ཁང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཤོག་ཤིག །ཅི་ཅམྱསེས་པད་གནས་ཁང་དའཔསསོ། །དེནས་སློམ་དགའ་མོས་སྨྱས་པདསྱབས་ཡོད་པརཁྲི་སེདདུའདུགཏབདུགནས་འི སངངེས་སླསསོ། 
ཁོམམ་བནམའིཞུབས་བྲཀབའིཆེ་དྲདལ་ཞིག་འགོའོ་ཞེས་སྲུས་ནས་སོངང། །དེསྲ་ཀང་མཁན་མེ་ལྭགུསནས་ཝུང་ཡངསནོས། གཞོན་ནུས་ནམས་ལ་ཡངལདཛོགགཏམ་དགྲགེངབ་ཡདྱབསཏེ། དྷལརབ་བམད་ཞིང་བླསབ་པསངས་པསའི་མན་མུས་པདེ་པརདདོ། །དེ་ 
གུགལགཁང་གྲིབིསོལ་དུགུངཔ་བཀུསནས། གུནས་ཁང་གིནདདྲཞུགས་ཏེདི་ཝེང་དུའ་པ་བདངྱ་ཕེེས་པད་ཨངའགུལ་བར་བརུམསུས། །དེསའབུ་ལབསྡུའི་ཐགས་པདང། དེས་ནུ་བྱོངངཔོདན་པོང་དོགས་བུས་གཏབ་བདུང་། དེནསསས་དདེ་ཡང་ཁབརའི་དོཿ 
སྭོ། །དགྲེ་སོདམ་ནམས་ིས་འཕྲིགསཏེ། གསནསབུ དཔར དཔའབས་བཅོས་ལའད་འགས་ལཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷུནའདས་ཀྱ་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བནས་པསུཔ་བརུའ་བའི་བུད་དུ་མཛད་དེ། མགདགཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མདཔར་ 
དྭགླསོངན་མདཔའི་གན་།བངདམཆནམོགནསང་དབེདན་འུདཔེདད། [ཡངགང་ཞེས་བྱབདྲི་སོམ་དགའམོའོ། |གཅིག་པུ་གཉིས་སུམེདཔརདགྲེས་མའི་གནས་ཁད་དུ་གནས་པན་པདནཞེས་བདནིཉལ་ནའོ། །ལྟང་ཐུད་དའེས་བབདི་གངོམ་བཤིནནོ། །དེལ་ལྟང་ 


----~~-------~-༩༠༤༠- © 












ལ་བྱོན ད་སོགས མོ བོ། །།ོོ་ོྱན་པའོོགསས་བཅདཔའསོས་བཤོས་སྣོ། ༈སོཔོལ། ནབརག་ཤུབ་པགཉོད 
= །བརཇི་ཉུརལྱགུརཞེན། དགྲེ་སོ་ དགྲེོམ་ི་ཡན་ན་གི་གཉིྣསམདཔར་གནས།ཁདུལབར་དོན་པནཅདུད་་་ ཏཱ ཧེདབྱུཔའིཅིགསས་བཅདཔའི་ཐོལ་བོགསསྟོ། །ཅོར་ལུ། ནབརག་ཤུབཔགཉིད་། 
་ ཏར །ཆཕས་པརྨ་སོདལ་མནའམིནདང་། །ཉེས་པརམཛོ་བི་ེངབའོ། ཡེང གིས ཡཱ བདག ར་ས བུམ་ཐེདང། ྲ་ 
༨ མནགནས་པའི་ནབ་བསུ ལ། ཡ་པ་ཡངགྲ ཤུབ་པརྲབེདནའདི་གཉིས་ལྭ་བད་པ་ན་ཞིག་ ད། ཐཱ་དདདྲུབ་ ད་པ་འ དན བའིདགྲེནམག་ཞུད་རྲསབོག་སའ 
རལ སས ཡད་དགེདཔམ་གངས་པའིདབརག་ བའ ས་ཡང །ཡངག་ཤཞསབབའྲིསོསདགའཔོའོ། །ན་བརག་ཤུབ་ 
བརརིལལ་ བཟག་ཤུབ་པ་རྱབེདན་བས་སཅ། 
ག་ར ལ་བ་བ ས་གས 


མ་གདདགྲེ་ཡོདདང་ཉནཅིགནབའ་གཤུབཔབེདནལྟུད་ཏྱད་དོ། |འངགང ༦ ༨ ¡ 


དེབཅོམ་ལྡུན་འདས་འགྲསེལཏོ་ 
དེསོངཤས་བབནིའཆར་ཀའོ། །ཅཱནིགན་རག ±` 




























རྟནཿིཔལབོདཔ་ལས་ཇྲིཿམན་ ཆནནོནམསོས་པནཆརཕབནས་དེདག་ཕུགས་ལོགོས་སྲནཏེུགས་པདང་། དེན་ཡངྱསེས་པཞིག་སཱརཐུགས་པ་ཞིག་ཨོད་པདེས་དགེེ་ཞོམ་བྱཟངའ་དངདེསབས་བཏབཔོ། ཨམནགེས་ུསསཅགགསོལབྱབསཏ་ 

།ཀདལསལཏན་ཡོད།གགད། སྐབསདེ་དགེསློངས་རྣམས་ལྒས་པར་སྩུས་པའི་བར་དགེ་སློཿནརྣམས་ཀྱིས་བཅོམལྔནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའད༠གྱིས་དགོངས་པ། སི ས་གབུང་བད་ནིདགེ་སློངསླ་དག་ཁྱིཨདུམ་བྟགས་ 

རི དེནས་བཅོལནའད་ཤིགཡུ་བའདིཞེསྱབ་འཞུས། བསླབ་པ་བརའ་བའི་བའ་དུམཛདདེ། སསག་མ ས་པར་འ གནུངའཆའགདབངདངེད། ས་བཞི 
པར་ཉའ བརདནབམཅད། ད་གེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅུ་གཱཧྟིཿ པའི་ད ལོ དགདིནིསཉན་ཡོད་ དགའ ཡ་བ 'སུ་དབའྲི་ད་མ། 

ཧཤཿ །རྲིན་པ། ས་ །ཞིག་གིས་ཉེནམོངས་པ་སེལ་བརདེདུ། ཡཾ སྲི ཀུ །།ལི་གགིསཏ་ག ། ག་སགའགཞིཆ ི་ོ ས་རིན 

པ། བཅུནམོགའ་ིགས་པ །ཞནདུག་ཤགདྐནའིའདྲ་ཉབ་ + དེས་འདི། དེཧ་གཅེས་འནནི་བབ་བཅི་གནོ་ིདགོསཞེས་བབནད། ཁག་གི ཉི 












༼ས་ོམདགའ་སྦརསགས་ཅིརིགསམ་མཁནི་དདདཞས་བུབ 
ྲ ] །དྷེནསྭ་སྤོམ་དགའ་མོསཔས་ཤིངབརྟུགས་པས་གཅེ་རྲ 
2 སགས $ དནས་གཅོམ་ལགའདནསེསདུ་བཤདིདཔཤེས་་བན། བྲསབ་པ་བཅས་པའི་བར་ 


༡༠༤༠ ༤༠༠༠ ༠༡༠༠ -ས------- ོང ༤ 
རྒྱ་སྒགས་པ་ཅངས་པཞིགཉོས་ཏེ། དིཿམན་དྱབ་དཁདདུའོཔསནས་མཚན་ོོ་དང་པའི་རིང་པལ་བཅིདསནསཏོན་མོངས་པ་སེལ་བའྡདད་པ་དང་། ི་ཙམན་ 
ཤས ྒྲ་ྲ༠༤༣ཞིག་ སྤྲེ བདམས ར་ཡ ས་པ་ན [སི་མོ་ལ་ 














@ སྲ ནིའོ ་ 
དུམངྡདདེ། དའ སྱགས་བཅངས་པའཆངན་ལྟུདེད་དེ། །ཡངགཔཿཞེས་བྱབཞི་སྙོམ་དགའམོའོ། །བཅུངས་པཞེས་། ྩསཡགས་ལས་བཅོས་པའོ། འ ཤས་བབནི་དགིསོ། །ུདདདཞེས་བདནི་ོངམ་བཞིནུནོ། །དེ 

#།ཉུངངརཇིལྟཡའགྱརཞེན།, སྣ ་ །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེཙོ་མཔྩསཿ མཆོ བཞསཞེ རལ་ ི་ོ པོ་འ ཐིགས ཞུས་བུ་བཔར 

རྡོ །བརྐོམའ །འསྱ་ལིས་༤་ ཤུལ་པ། སྲདདགད་ལརྦ་པ་འདརམ་ཟདྱ་ིས་འདྲས་པའདདཞ་ཡང་སྲས་དགའ་མསས་བཅོགསཆན་པོ་ འུ 

ཧ49 དེདདུ་འདུགགོ། དྲོ ཡེ ± བཞརའབམ་དྲ ་ལྲལཛའ་ བུ ཐའ ད།་འ བུམོད་འིཕའོཅིམ་ 








བདེ་དརས་པ་དང་། ཇི མནབུམོདས་པིས་པ་ལས་དེསཧངྱཱས་སཞཾསྦ་བབནས། བུམོདས་ཡིན་པན་ཐསྭང་ཇི་ལ་དབཞིན་དྲུབས་ཟེ་དེས་ཉལ་བརདཚམས་སོ སྭཧུབནན། བམཧེནི་གདྲའདོད་པ་ཡིནཔས་རུ་ལེན་པདཧེད་པནདིམནབན་བུམ།་”་ 
གཡུང་དས་།ོདི། ཧོལ བས བཅོང སབ ད་པ མ་ས ས་ས བས་པས ཧསྦབུམའྲའགས་པ་ཡས། །དབས་ཁ་འགོས་" 
གྱུརཉི། །བུདམེདའདེ་ཡི་ལྭས་དགགིས། །བདགངའདིདནིང་ཆའྲོ། །དགྲེ་མོངདག་ི་སས་དུསེམས། །ུསྲ་ས་གདན་དེནི་ོགདགའ་ོའདིད་ཡདཧཤེས་བུབནས། གེུདང་དཝུར་ཡངཞེསྤ་དཔའིབར་རོ། །ཞུདཔེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཤྲཱི ཤཏིས་ཕཛྫོགས་སྟོ།། ._ །གླེངགིནོམཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་ཤྱིམ་བདག་གཆུ་ུཨ་རབདུམངཔོས་སྡྲོམ་དགའ་མོལ་འཕགས་མཆོས་བཤདདུ་གསོལ་ཁས་གསོལ་བ་བཏུབཔ་དང། དེས་འདྲིགདཅེས་སྟུན་ཤོནས་ཤིགཊེས་སུསའོ། །དེདག་གིས་ 
པད་སིབ ཀམས་པ་དང་། དགན་བཤམས་པཉིད་ལ་འདུགནས་ཁཅིག་པ་ཕབ་ལྟས་ཏེམདོརངཔོ་བཟངེ འཆུད་པལ་ཞུགས་སོ། །དེནས་བསདང། ཁིམ་བདག་གྱ་དུམདེདག་འདྲིསམ་དུགེམས་ཏ། དགི་ངས་ནམས་ིལས་བྱཀགཔརབབདང། 
༠59 འག་བའདི་བོནར་རྱའི། དདགཅགནིའུས་སྱི་བ་བདག་ཉམས་པརའགྱུདོསྟམ་དུ་བསམསནས་དོངང། །ཕི་བཞིན་འབངབའི་དགེ་སློངམ་དེས་སྩུཊ་པ། འཕགས་མ་སུལཆོས་འཆད། དགའ་དྲི་གདཅེས་ལསས། །བམ་བེདང་། བདག་གི་རུངམ ་ 
རྣམས་ལལོ། །དེདགནྱིསནས་དོང་ལགས་སཞེསྭ་བ་བནས། སྭོམ་དགའམསཀྱང་སཱན་བོརཏསོང་ཤོས་བུབའི་བརོརོ། །སྙན་དེམ་བྱིན་པར་ལནཔ་དགགིས་བནུས་གོཞེས་བནས། དཱམ་ཟེད། ཡི ཁཟེརབདདཔའིདབསདེ་བཅོམ 





ཆོམ ཧེ ༽ ༼ལ་ ༣ ༣ < ་་""སྣྣཔྣལྣྨ2ྣ2ྣོྣོ ོ7ོ+ོེཾལལ་་ྲར་་། ༽ བ་ 

༄༅། །སྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོ་ས་ལན་འད་ཁིས་བང་བའདི་དཔགེསབབནུའ། དྲགབ་པདཅའབའི་བར་དམཛད་དེ། ཡངདགྲེམོངམ་གངཆོསའཆད་པནཏིན་པལྲ་སུནམ་གཏུདཔརབོརཏེའབོན་ཞུང་བདདོ། །ཡང་གཏཤུས་བབནི་ 
ལོ ཞེས་བབནི་བདག་པོལ་་གཏད་པའར། །འཐོན་ཞེས་བུ་བནི་སོངནའོ། །ལུད་བེདད་ཞེས་བ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལུང་བརི་ལྟར་འགྱརཤན། དྭགྲལོངམས་ཇིངམྭཧཱདབདསན་དདག་པལ་མ་གཏདཔརའཕྲོནྲབམ།ཅད་ 
བམ་བདང་། ཁུཾམ་བདག་རམས་ཀྱི་ཁིམ་ནསན་བཤམས་པདག་ལིརུལ་བ་ཨིནཔས་བམ་ཟེཞིག་གིས་སྟན་ 






༄༽། 
སྦོམདགའཾའཾ ི གཏུདཔར .2, ལར . ངཿ ༣ ༣༧ 
ཤཱ ཧཾ བདད་འཇུངད །ཞུང་དབྱདཉིསཔའི་གསམ་པ་ཚགསསོ། _ {གླེདགཞི་ནིཉན་ཡོདནའོ། །དན་ཡུལ་དྭབས་པའི་སུལཆོས་ཤིས་བམ་བདང་། ཏི 
ཿ ཞི གོ། སློམདགའ་མོ་ཡང་ཁྱིས་དའབསོད་སོནས་ཀྱི་རྔ་ཞུགས་ཏདེས་འདྲིདཅེསགསསོ། །མཆན་བཟདས་མ་བདོད་སྙིསས་ཀྲིནཅིག །དེནས་བུད་མེད་དེད་འདི་སླདཅེ་ །གྫས་ནོ། །འཕགས་མ་སྟནསངལགས་སོ། ། 
རའ མནྟ ག་པའོ 


བ གམས རླསཔསཀབགག་གི། །སྭཾམདགཿ །་དེའ་བསོད་སེནས་ཤྲི་པར་ཞྲུགས་ཏདེ ཉསྭགསསོ། །མཱཿ བཱིན་ཅིབ། །དེནས་བ། 
རྭ ཁེམས་སུང་ མོབས་བསོདམ་སཏི་གེག། ་དམངབསད་སོལསི ནཞགས་པདད་། །དགའནོས་ུདཔ་བའི་དུག་་ འདག །ུསབདའོ་ནསོམདགའ།ུ དུ 
ཧྱབའིསབསདེ་བཅོས་ལྡན་འསུལ་གསུལ་ཏ། ༼ན། དྲཔ་ཞེསྭ་བུབ་ནས། །བླ་སབཔ་བཅའ་བའི་བརླདསཛདད། ཡདུད་ཡོདས་གདམ་གནང་བརྡ་འིལ་སིནངདསནལ་འཐག་ན་ཆུང་བེདདྲོ། །ཡད་གདཤེས་བྱ་བནིསྦོ 
ཅཿ། (མོའོ། །མ་གནབར གཏགས །ཅིསཅིད་དངས་པྟིསོ་བོན་དདན་ གྱོད་གཞི 


པ་འིཉན་སའདགཤ་ཐརཿདྭད་ུད་བདད་འྱལརོ། །ཉུད་ིདོ་བྱུགཉིསཔའ་བོ་ལྔརོགས་སོ། །ཟླེང་གཞིནསཉན་ཡོདནའོ། །དཀོསམ་།།མངལོ་ོསྱརཤིངདང་བདད། བགཔ་ཞིག་གིུདནབོ་བངབཏབསེའགགོ། །དོཀ་འོགྱནསོས་པ་ 
དངྱཉིམ་བདག་འདག་ནསདེས་དགྲ་སོངམདེདགམ་མཐོངམ་ཐོས་སོ། ལ་གསལ གགས་་ཞད་ད ནས་བཞག ང་འནང་མཞིག་དཔདེས་ཇནས་བགད། དེནསྱ་འིན་བདགགསྣ་ངུ་པ་ཤུགི་ 
རུངས་དེལ་འདྲི་སདེས་སུས་སོ། །དེསུཞིགདས་སུས་པ། གྱེ་སོངམའོ། །ཁིམ་བདགདེས་པ་དནས་ཞོས།ཏའདྲིསདེས་ངའི་ཕིར་ཁོདཅིས་འཇིགཏེནལ་ཅོའའི་བནམས་ི་གནས་སྦྱེནཤེས་སྨུསནས། དེ་ཁོས་ཏེནསྦ་པེདནར་བཏོན་པ་དྲ། དེ་དགུ་གིས་གསལ་ 
བ་བ་དདུ་དས་བན། སྒུབས་དབཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲེནས་བརོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བའདིད་ཞེས་བྱབནས། །བསྲབ་པ་བཅའཔའེབའདྲུ་མཛདདེ། ཡངདགྲསོངམ་གདྲ་འིམྱ་གི་བདག་པོལ་མ་དཏགས་པར་ དདུནབ་མོ་གནས་དཅས 
ར༽ཀ དེ 
རུར །སྲཔམས་ང་ཨ་ཨུ་ཤད། ལམདྟཏགས་པར་ཏྱམྱ་ཧིནང་དྲུནཨོ་གཱན་འཚའནཐམས་ཧདྲདཆུང་པུད་དུ་འགུདར། །ལྟུདབྱད་བརུ་གཉིས་ཿ །ཅད་པའིསཱམཛོགས་ཉྩཾ།། །ཱ 
འདུག་པར་ཤེས་པདང། ས་བཅས །དབར་ཁཞག་ནིསི་བསྐད་དང་། ` ཞི་གཞིནས༡༣དའོ་ །དའིཚཾསོམ་དགའོ་ལྗསྦརུ་ཞིང་ཊིན་བདག་ཅིག་གྱི་ཏིམ་བུའུགས་པདང་། དེན་ཡདདགེ་སངས་སཱ་ནས་ 



















ཉེ་བརབཞགནས་བན་གྲ་མིཤེདན་ཐུམ་སདདུ་ུད་ཤེདུའ གུརརོ། །ྟུདཧེད་བཅུགསུམ་པའེགཉིས་པྔརཤསཡོ། „དད ེདགཞིན་ཉན་ཡོདནོ། ེནསཔ་མདུགཔ་སོས་བསམསང། རླ གགིས་དགེོངསགངཞིག་བརབ་པ་ིནས་བསད་པར ༥ 
སཱམབལས་འདིསམ་དུཀེདགུའི་བདགལོཆནམོཁདི་ བོཔཔའརྩས་ཆེན་པོཅད་ཡོནནོ། །ོསིས་དེ་འབྲན་ བོགས་པཔ་རྲ་ལ )®པེ༦ན་ཡིནཊ། །དོ་ཏྦཱིསེམསོའདྲིའིདོནཏང་བ། འཁོརདོནཏུང་བཅན་ 
དས་བསུམསསོ། །དེནསཛལ་དགའམོལ་པོའཱིིོའི་གཏམ། གྲིས ས་འཛོགས་བབས་འགོས་ད་པར མཉོ །ཇིཿམན་པ ས་རིག འའ དྲྲི 
ཤཱ ལཱ་ཡངོསུཔ་ཤད་པརྦ་བའསཱས་དུ་བསམསསོ། །༣སཧོཏི ྨནམམོས་ཐོལ་དགའ་སོ ནྱའ་ུ་ཁོནསེམས་ཤིང་དག་གི །དགེ་བའེ་ོགས་ ༡ ཛ་་ 
 ནྭ་ཀགསྙའེདདེ་སཱམ་དུབསམསཏེ། དེསད་ལ་བུའི་ཤ་ཟནའོ། སེམས་འཇུགསར། དུདྲ་བཏུག་མཞེས་སྱོསནས་དྱར་ཤིནངལོགས་དུ་དྱ་ཡཁངནས་བསྒྲད་པདང་། བའི ® ་ །དྣནས་ 
354 ཅོམ་ལྡན་འདུན་ས་ཇུང་བའདི་དང་ཞེས་བབནས། བསུབཔབཅའཔའི་བརྡདུ་མཛདདེ། ཡ་དགེ་ཐ་མ་གང་སུལཝུགསརམ་ཡིམ་ར་ྱབ་ནས། དགྲེསོངས་པཿར་ཁ་  གངཤེས་བབའྲི་མདག་མའོ། །ཞྐས་འཁུག་སངུར་ 
_ །ཏེས་བྲིལབའིཀུན་ནས་དཀིས་པ་གནསནས་སོ། །དགེསློངམ་ཞེས་བྱབནི་གིཏམཱི་སྲེམ་མོའོ། །དབུར་ཁངདས་ཞེས་བྱ་བནི་གཞསནསསོ། 5 ` 1 སང གང ཕྱི ལུསསྦྱོད། 























[ཤཱ པདཟེད་པའམ། ཆིགངུ་ངརདཔའམགཉིགལནཔས་ཏེ། ཟངཔའྱུངབདལསིད་འབུངཡིོ། །རུང་བེདབགསམཔའི་གྲནསཔྔོགས་སྒོ། །ཟྲེངགཞིནོཉན་ཡོདགོ འའི་ལུསམདང། ཤེབའི་འཛི་ས 
།མྭ་བི་གཅིག་ལ་ཏལ་བདདདདོ། །དེ་གཉིན།འགཆིག་ལ་ཉལ་བནདཔིརྙནམས་པདང། བུདམེད་ལྷཞིག་འཁོད་པ་བཞིན་དུདགོད་པདང་། འཕྱར་གྭཡདདང་། ལུས ནད ནམས མབ མལ་དྲསལ གསོ 
ཤཱ ས་གས ཞེས བཝབབའ་བའམཛདེ། ཡང ཡངདགྲོགདཔེངམདབན་རིགྲིག་ིགཡ་ུལཊདད། ་ རིས་དང  སི་ིས་ོ བྲིག ས།ལཞེསབབཞི་ 
༧ །མུལ་གཅིགཏུའ། །ཏྟདབེད་དོིསྲ་བ་བནི་གངམ་བ །དེལལུངབརྡའི་ལའྱགུརཤེན། དགྲེ་མོ་མས་རི་ཿམ་ཏུང་ཟད་གླེསོ་མད་ ཅི་ག་ལཉལན་ཐམསཿ་དྭངུ་ལུདཔེདད་འྱུརཔོ། །དྲེནས་ ནས་ 
/ 5 དེ་དགརརེ་ རེ ི་ོ ས་འ འི འི་འ སས གས་ེབ་གུས ༢ ཡཿ འེར་གཟིམས། ཆས དག་ིདས་དངསཏུ དུས་ 


དས་ལ་གསོལ་པད་ ང ༩8 ས་ཀིས་བཀའ དདུ་ད འ་གིས་གདཡ། 
ཏྱ གིཞིཿལ་བྱ། བ་བཅས ས་དང བཅོན་བུན་འ། བ། ལུལ་པ། དེ །དེ་ཞིན་ ནཱཾཔརང ཁྱི བུད དུགངོབུལ་ སཔ སངས 





[ གཡུབར་དམ་བདཔར་ཏལྭུདོ། „།ཡང་གཔཞེསབ་བཞི་འཆིལསམ་དང། ཤཔའི༢ྟལུསཱམའོ། །གདིང་བཞེས་བབནྷིསངརིཁྷདུ་གདེངབའོ། །བརམ་བཅད་པཀེསྤ་བབའི་ལུསྱིསཝལས་ཙིརེགཔར་གིརདེདཔའོ། །ཉལན དི 
མོ་གནསནའོ། །རྕུང་བེདདོཞེསྲབབའི་དོམ་བཤིནནོ། །དེལ་ལུངབརངི་ལྟརའྱུརཞེན། དགེ་སློངམཿ་ཇིཿམ་ནུང་ཐུདདུག་སློངམ་དང་ཕྷན་ཅིག་གདིང་བལ་བརདུ་མ་བཅད་པརཉལན་ཐམ་ འྱ ལས་ཇིསདའཐུང་ དཔེད་་ 
བཅུགསུམཔའེཆིགས་སུ་བཅདཔའིིསོམ་རྫོགསྟས།། །སོམ་ལ། དང་ཨན་ུའོསི། །དུན་ོགསནས་ཞའ བདོ། །དགུསུ་པ་བཅས་པའི་ཡུལ་འཁོར་གཉིས། །ལྷུ་ཁྲངདགནི་པ་ཡིན། ཟླང ཡོནགོ །པེཆ 
དང་བཅསུཔ་དབུཿ་སི་ནང་ལོགས་སྒཱུའི་བའདོདཔན་དགེསྟོངམདེ་རྣམས་ལ་དགསྤོངམ་རྣནས་ཏྱསྲིས་པ། 'ཕུནཱམོདག་ཁུད་ཅེའི དགརསིནངལོགས་སྱུརཞིབ་དོད །དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགསམ་ 
ཞེསཟེརཔོཞེས་རླུ་ས་པན། དོན་བ ོ་པདད་པའིབས་དེབ་སལལ་འདས་ལགསོལ་། །དས་བཅོལ་ལུགའདསཊིསུངབའདདཔཞིསྱབབནས། བསུབལ་བཅའབའིབརདམཛད་དེ། 
ནྲུ་སདདལ་ལུམ། 
འེ 


གོ 
འཁོར ལ་ཕོའི་ཕྲོབ། རཱི ེ 
= &་ ་ི ྷ 









རོ 





556 འདོངན་ལྟདབེདངོ། །ཡངགཔཤེས་ ཤིས་བ །ཧབརྫ་ིནང་ལགས་སེུསྲད་བཞི་དགགྲ་ཤེམྱབས་པདདོ། །འདེངནཞེས་བབ 
གམ་བཞིནི། དལྕལུབབརངི་ཉྟར་འགགརཀིན། དགྲེསོངམས་ཇོ་མཆུང་ཟདདབཿྱཞའོགས་སྒུར་ཤིང་འདོནཞུདཀདདོ། །ཞྒུད་པེད་བཅུབཞི 








ཤཱ །འཕགསལ་དགག་དྲབབྱགས་ལགས་ཅེ་སྱརགིང་བཤུདདོ། །དེས་འད་གདོསུམསོ། །ཁོསྦདོགཨུམ་པཡནཏོ། དཔངྱམཔའིས་ལམ་བབའོ། །དགྩསོངམ་དེདགལདགྲསོ་སོནམས་ིས་སྨྲསཔ། ཕྱ་ཏིད་ཅགདགག་བྱནྱབསྒ་སེན་ 
རླ གསད བེ་བས་ལགས་ཅིྦགང་བྱ་དོ། ས་འདུས ༈ སོ་ི་གྲསམཔ་ཡིནཧེ། ཧོག གོའོ ན་འདས་ལགསོལཀ 






ཤྩ བཞེ ང་འ གྲིམ རཿ ་ ལུ་བ རྗ །ཡངག་གེསབཞྲིས་དག་འམོད རར རི གག་དབྲེ་བུས་ 
ལཾ སཱི བཅུ་ གས གིནྲི་པུལ་པོའི་ཁང་ནག སོ་ཞུ་དདགས། སང ོད གེ  . ་ བ་པོ 





རདུཕོནྭ་ལུང་དདོ། །ཡངག་པཞེ་ ཁུལ མ་ལ དེས་བ ི 


རད ་ 





་ ངང ལ་ ་ མས 
རཿ ར2ར་ོྲོྲཾྲ་ཾྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲུྣུྣ་ྣ ྣ༥ྣྣྣ༥ྣ༥ཀ ༥༡ ྲ༥ཀ༽ཀ།ཀ།ཾཾིཾེཾེཾྭེཾེཾེཾིེུ དི 





་ 


གླནངབདང། ད་ད ་ 








ཐའ ིམོ་ལསོམ་དགའོརོས་བྷཅནཔདགྱུརམ་བརྒསབདང་། དེསདི་ུདཆསྭསུསསོ། །ཕླུདམོདགའོཞིག་འཇིགཏེནཔའོལ་སེ་ 
ཏཐིསོའི་དདདུ་སོགས། ད།་འ མདག་འཆོམ་བསནབདགསབརས་བདང་། དེདིགད་སྭགསར། སྲ དགཞིག་འཇིགཉན་པརོལ་ི་ཨབསལགོགི། 
སྡུག་བསྔལ།ཁོན་ཉམསྲ་སོུཧན་འཇིགཏེན་བའོབ་ལྟ་སྫོས་ཀྱངངདགོས། ྲོདགད་བེད་ིགཅས་གོཏྲིཞནམསྱའི་བས་བམ་བདདགམིདགེ་པ་ལསརས་བྲྟབདའ་བདནབངཔ་པའ། དག་གིས་འདྲིགདཅིན་བདག་ཅག་ 
ཤབས ལི ཅང་བྲའི་དོངདུབྱུགགོ་ཞེས་སྩུས་པའི་སབསདདགེསོདག་གིས་བཅོན་ཕནའདུས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷེལ་བསནཇེས་སུ་གནང་སེ། ལོགཉིས་སུཚོསདུག་དང་། ཇེས་རྩཿམྱུན་པའིཆོསག 
རྩ ི་ོ གང པསིཆབཅམ་ལུག་འད་ཅིསཆོ་ུ་ གདང ཆོས གིང བི བསུས པདེདག་གིས་ྲི་ལརྱ་ི་པུ ་ 
པབ སྭ ུསཡིས་བཀའ་ླ་པ། གདུས་ལ་བ་གཡུས་ང བས་ལ འངས ས་བབས །བདགམོཔ་འདི་ཞེས་བྱི་བམཁན་སོལའདིཞེས་བྱསིབས་བསྟེན་པརོག བདེ་བ་འདོད 
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ཆིས 
དེས་དྲ་འི 















ཤུ།། །འའགས་བྱིབས་འཕགསམའིདགའདུན་ལས་ལ་གཉིས་ཨུཆོས་ངུག་དད། རྡེས་མུན་པའིཆོས་དྲུགགི་བབཔའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལ་གསན་འཕགསམའིདགེའདུན་ཐུགས་ངཙེ་བཅནཐུགས་བཅེ་བཉེབརབ་ཐུདསྟེ། བདག་སི་ཤེས་བཀྱི་བཞ།ཤམོ་མེང་་ 
འདིཞེས་བྱའི་ ཐས་དུག་དང་། སོ ང་ཡསབདག་ཉིསསན་གཞུམཆིབ་ཛོདཔད་འོ། །དེའིའགྱར་ཐས་བའིཉན་ོརནས་བཀརཏེ། མཐོདཔཔི་ཉན་ཀོར་དུ་ར་གཏུ་བཅུགནས། 
དགེ་སོུངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏེལས་བའོ། །བྱ་བཤི་འདྷ་་བུ་ཡིན་ཏེའཕགས་མའིདགེ་འདུན་ཡུནོ་དག་པདག་ལག་སན་དུ་གསོལ། །ཉིམ་སོ་བྱཟུདངལ་བཅུ་གཉིས་ལནཔ་རིངའདི་ཞེས་བྱསི་བ་འདི་མཁན་མོ་མིད་འདིཞེས་བྱགི་བསྲ་འཕགས་མའི་དགེ་འྟད་ 
གཉིས་སུཆོསདག་དང་། ཆེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཚོས་དུག་གི་བླསཔ་པའི་སོམ་པ་གསོལན། གལུཏེའཕགས་མུའི་དགེ་འདུན་གིས་ཇུས་ལ་པབཅིཔབཟོདན་འཕགསམའིདག་འདུན་པེས་གནངབར་ཛོད་ཅི་གདད་། འདྷིལུརའཕགས་མའ་དགེ་དུནཅིས་བདག་མིང དིན 
བྱི་བནཁནམོ་མི་བའདེཤེས་བྱགིབས་ལོགཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དང་། ཛེས་སུམ་སུན་པའེཆས་དུག་གི་བླམབ་པའིསྡོམ་པ་སྙོལ་བཟནཛད་དོ། །འདེན་གསོལ་བའོ། །ལསནི་འདི་ལྟ་ྱབ་སྟེ འཕགས་མའིདགེ་འདན་ཕུ་ོདག་བདག་ལ་གསནདུགསོལ། །ཅྱིམ་སོ་ 
བྱཟུད་བལ་བཅུ་གཉིས་ཡོན་པམིད་འདི་ཞེས་བྱསི་བའདེམཁནནོ་མེཔའདི་ཞེས་བྱསི་བས་འཕུགས་མའི་གེ་འྭན་ལས་ལ་གཉིས་སུཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གིབབླུབ་པའི་སྔོམ་པ་གསོལ་ཏེ། འཕགསམའི་དགེའདྲན་གིསནི་བའདིཞས་བྱགི་བ་ 
འདེ་ལ་མཁནམོམཔའདིཞེས་བཅིབས་ལགཉིས་སུ་ངོས་དྲུག་དང་། ཇྗེས་སུམྦུ།་པའི་ཆས་ཅུག་ཤིབམབཔའི་སྐས་པ་སོལ་བརས་དན། འཕགསམའི་དགེ་འཇུན་ལས་གདདགསིདའདིའེས་བྱསི་བམཁནནམོ་དེ་ཞེས་བཅིབས་ལགཉིས་སུརོས་དགད་ཇེས་ 


སུམཐུན་པའེཆོས་ཇུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པསུལ་བརབཟོད་པ་དེདགཞིཿངམ་གསུང་ཤིག །གངདག་མི་བཟོདཔ་དེདགཞིགསུང་ཤོག འཕགས་ཡའདགེ་འླ་བིས་བཟོདིདགད་དུས། འཕགསམའི་གེ་འདན་ཕིསའིཔ་དི་ཞེས་བྱའི་བལ་མཁནཔོའོབ་འདེཉས་བཅའི་ 
བས་ལ་གཉིས་སུཆས་དགདད་། རྡེས་སུམཐུན་པ་ ཊེཆོས་དྲུག་སུལ་ལགས་ཏེ། བལཀརཿཿམི་གྲྭས་བསདདེ་བཞིན གནོ །གངགིཚདེ་དག།ལ་གཉིས་སུཆོསདགདང། རེསསུ:མཐུནཔའིཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་ པྱ་བནཔདེའི་མདདག་བླསབ་བསམདོན་ 
༣དགའ་བརྡ་གུརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེའིའོགཏུཆ་པ་ཁར་སཱད་པཉེབར་གནས་པའི་སྡོམ་པྲ་པཞཅིག །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིསཆམས་པར་སུད་པཉེབའ་གནས་པའི་སོམ་པ་བིན་ཅིགཅེས་གསུངསན། དེདག་གིས་མ་ཤེསནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ 

4 ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། གནས་མལ་བཤམས་པྲ་བསྟེའེསྭ་བབནས་ཐིས་པའི་ཡནྭ་གིས་དགེནོངསྨུརུམས་ལ་ཡངདག་པར་བྲོལ། །ཞིམས་བླས་བལ་བྱནགཉིས་ལོན་པ་དེསུརནཔའིསཐར་འབྲུག་ཉུ་འདུད་པ་དཔབཅསཔ་ གླེམཔམའི་དགེ་འདན་ལཐལ་མོ་སུར་བྱབས་ཏེ། 
ཅེས་འཕགས་མའི་ ཧུཾཱདག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ། །བདགམིཔའདེཤས་བྱསི་བམཁནམོམིཔ་དེདེས་བྱསིབས་བེནཔར་ངོགས་པརའཚལ་ཏེ། བདག་མོད་འདེགས་བྱགི་བན།ཁནམོམིང་འདཞས་བྱསེབས་འཕགས་མའིདགེ་འཇུན་ལས་ 


པར་གནས་པའི་ ། འཕགསམའདགེའདུན་ཐུགས་བཅེ་བཅན་ཐུགས་བཅེ་བཉེ་ ཨདེ་འས་བྱིཔལ་མཁན་མོ་མི་བའདགེ་སབྱསི་བསཆང སུ་པའི་སྡོམ་པ་སུལདུ་གསོལ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་ 
བ་པ་ནས དོ གསོ་བཅོས བི ག་ནི ས་མན མབས པ་བཏབ 
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ཐུབ དམ དྱ ཧྲ བན མོ་ཨིར་འའེ་ཤན།་བསྲེབས། ཿ གཤག་ ལུསཤཊ་ལས་ཤས་དམསུ་ཤུམ་སོསད༥༨༢༦ལ་དུ་དའབ་ པྲ 223 ~© .ོ 
>= '༄༅། པན་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིངའདེཉས་བྲགི་བ་འདེམཁན་མོ་མིད་འདེཞ་ས་བྱགིབས་འཕགས་མའིདགེ་འདུན་ལས་ཚངས་པར་སྤད་པཉེ་བའ་གནས་པའི ན་པ་གསོལན། གལཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ི་ངུན་ལབཐཅིང་བདོདོན། འཕགས་ 
མའིདགིའདུན་གིས་གས།བཟམཛོདཅོག་། ྣདྣྣྣྨྣནྣནྣནྣན ་ོ་ །འདེནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདྷེལྷ་པྷ་ས། འཐགས་ [ 
`¥” མའི་དགེ་འཇུན་ཕུནུ་མོ་དག་བདག་་གསན་དྲ་གསོལ། མིངའདིཞེས་བྱགེ་བས་ཁནམོ་མིངའདིཞེས་བྱགི་བས་བསྟེན་པར། གས་པརའཙལ་ཏེ།, མིངའདི་གེས་བྱི་བ་མཁནམོ་ཁོངཤདེ་ཤེས་བྱབི་བས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ལསཚངས་པར་སྤུད་བཅཉབར་གནས་པའི་སོམ་ 
@ པ་གསོལཏེ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཅིགམི་པའདྲ་ཞེས་བླགི་བ་འདེལ་མཁན་མོ་མིང་འདེཞེས་པྷའི་བས་ཚངུས་པའསུད་པཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་བསུལ་བའ་མཛདན། འཕགས་མའི་དག་འདུན་ལས་གད་དགུ་མིདའདེཤས་བྷཾས་བལམཁནམོ་མིང་འདེགསབྱའི་བས་ཚངས་ 
ཤཱི པར་སྙུད་བཏ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སུལ་བརྡ་བཟོད་པདེ་དགིཿངམ་གསུང་ཤྲིག། གདདགུམ་འཤོད་བདེདགཞི་གསུང་ཤིག །འཕགས་གའི་དག་འདུན་ཕྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། འཕགསམའི་དགེ་འདུན་ཡིསམིངའདེ་ཞེས་བྱགི་བལམཁནནོ་མིངའདེཞས་བྱསི་ 
པ་ ་བརུ་གནས་པའྲི་སོམ་པ་སུལ་ལགས་ཏེ། འདྷིལ་རཅང་སི་གསུད་བས་དེད་བཞིན་དུ་འདིནཏོ། །དེཝྟུར་དགེེ་སངམའི་དགེ་འྲའྲ་མིཀ་ཞུ་ཡང་ཅུང་བའགའ་ཞིག་ལཚོངས་པར་སྤུད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡམ་པ་ཕོགན་དགྲེ་སྤོངམ་དེས་ཅི་བདའ་བསྙེན་ 
འུས་པ་དང་། བཉུན་པུན་ཛྫོགས་པརབྱེད་པན། དོན་ཏུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུད་ 





བས་ཆངས་པ་འསོད་ རའ 
བསང བ་ས ོིོསོ་པོས་བྱས་་འནཔགོས་གཙལ་དའ་བ་ 










པརྱ་དེད་པའྱི་མབས་དེ་བཅོམ་ལག་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེན་བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིསླ་བང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བཞུས་བླསབ་པ་བཅའ་པའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཡདདག་སློང་མ་གང་ཁྱིལ་སོབཟུང་བལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པམ་གསོལ་བར་ཚངས་པར་སྤད་པཉེ་པར་གནས་ 
པའིསོམ་པ་དང་། བསྟེན་པརཚོགས་ཕའྲ་འདུན་ལུང་བེདདོ། །ཡང་ག ཤེས་བཞིན མ་དགའ་ནའོ། །ཁྱས་སོ་བཟངབལོ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པཞེསྱ་བཟགིལ་བྱཅ་གཉིས་སྤུ་ཚི་ཡན་གནས་པརྩ་བུར་པ་གང་ཡིན་པ སཔ ཉབ དའི 
སྩོམ་པཞེས་བྱུ་བརི་གསོལ་བདང་། གཉིས་ྱིཡས་ཉིས་སོ། །མ་གསོལ་བརཞེསྱ་བབནི་མབས་ས་པརརོ། །བསྟེན་པརྡ་ངོགས་པརྱ་བདནཞེསྱུབ་བཞི་གསོལ་བ་དདབཞིའི་ལས་ཅིས་སོ། །ལུང་ཐེད་དཞེས་བ་བནི་གོངས་བཞིགཞོ། །དེ་ལ་ལུང་བརའི་ལྟ་་འཇུར་ 
ཞེ་ན། དགྱེ་ངམས་དི་ཙམ་ཆུང་ཟད་འིལ་སོ་བཟུང་བལུ་བྱས་གཉིས་ལོན་པས་གསོལ་བརཆངས་པར་སྤོད་པཉེབར་གནས་པའི་ཐྣམ་པ་དང་། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའྲ་བུདན་བསས་ཅད་ད་ཉུ་བབདདུའྱག་རར། ཨུད་བདུ་བ་ལ་པའི་ཚིགས་མུ་བཅད་པའི་ཕོམ་ 
རྔོགས་སུ། །སྡོམལ། འདོདཆེན་སྔོམ་པུ་བྲིན་པ་དང་། །སྒུམ་པ་དངནི་བསྲབ་པ་དང་། །བཞགནས་ཕན་མི་འདོགས་པདང། །བཀར་བརྡ་བབྲབ་མུ་ཡིག །ཞེངགཞེིམཉན་ཡོད་ཤུའོ། །དེའིཆོ་སུམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆེནུ་ཁི་འབོར་བཞུག་ 
ནས་མི་འཛིན། མིཉོན་གདམས་དགཡི་སྟེར་བས་དེདགམ་དུལ་བ་དང། མཞི་བདུང་། མྲསས་པ་དང་། མུ་བླསཔས་པར་སུར་པ་ད་། དེནཊུངབའིདགྲེསོངམ་དགུ་སྤོད་པན་བེད་པའི་སྐུབས་དེ་བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏྱིས་བྱང་བའཾ དང་ཞེསྱ་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བའདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སུངམ་གང་འདོད་ཆེན་གི་འཁོར་བཞགནས་རྡེས་སུ་སྩོང་བར་མི་3ེད་ན་ལྕང་ཧྱེད་དོ། }ཡབགད་ཞེས་བྱ་བདི་སྤོམ་དགའམོའོ། །འདོད་ཆེན་དེསྱབ་པནིཆོག་མི་ཤེས་ 


















ཅཅ 








ཞ། དགྲེ་མོད་མསྐ་དི་ཙམ་ནུངཐད་འདོད་ཆནྱ་གི་འཁོར་འཇོགནཐམས་ཅད་དུའུ་བྱེད་དུའྱཔར་རོ། །ལུང་པེེད་བཅུདུག་པའེདངཔ་རོགས་སོ། །སྲེད་གཤིནི་མཉན་ཡོདནལོ། །ར༨བཞིན གནས བིད དམ་གང་ཡིན་ 
སཾ དག ངདག་གསབཅོྒལ། དམམ་བཅོལ་ོ། །བཅོམ་ལྡ པཾ འམིསབཀའྲབད། གྡེོངམདསདགེ་ཚམའིདག་ལྩལ་ལ་འ ་ཆེནཁི་བའར རའཛོགཔ་ 
རད རར 
ཏུ ཝཾ ག་བདག་ལ་གསན་དྲ་གསོལ རྨ 
/ བཟུས་པནྩབས།ཏ། ྲི་འས་ག་ུནགཤཔདལགསནཔར་ བདས་ཚ་འདྡ་ནད་ཅེསལཕགས ནས་ས དདུགསོལ། དུག་ཞྲེ ཨ་ དྲ དཔནྱ་བའོ། །དེའི་འོགཏུ་དགེ་ 


འཕགས་མའ་དའདུན་ཐུགས།་ བར་བ འདེཞེས་བྱསི་བལ་འདོད་ 
པ 25 རྫར ིིེེིཛིི མངའདེས་སཔདི་དསསཞེ་འྱ་བསདད་ེན་ཅབ་ར་ངོ་པའིདས་པགས་རིན། ལོས 







།པའོ། ( །ཁོརཀས་བབདི་ཉ་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཏེ་གནསསོ། ༼བཤ་གཞསཞེས་བ་ནིབྱ་ར་ནསསོ། ུསསུམུབརསྱི་འདནཞེས་བབནིེས་སུཛནཔའསྲིཔེདམའོ། རིད གས་བ་ཞ་གསབཞགའོ 











དགེའདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོདན། འཕགས་མདི་དགེ་འདུན་མིས་གནད་བར་མཛོད་ཉྲིག་ད། འཕགསནའིདགེའདའྱིསི་པའོདཞེས་བཅི་བལ་འདོད་ཆེན་གིའཁོདའཔོག་པའྲི་སོམ་པ་སོལ་བརམོད་དོ། །འདེནི་གསུལ་བའོ། _།ལས་ནེ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཕགསམའི 
དགེ་འཇུན་ཕུནུསོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བའདེའཕུགས་མའི་དགེ་འདུན་ལས་འདོདཆེན་ཀི་འཁར་འདོག་པའིཉོ་མ་གསོལ་ཏེ། འཐགས་མའིདག་འུ ྱིས་མིདའདི་ཞེས་བཅིབལ་འདོད་ཆེནྱ་གི་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚྡོམ་པ་སུལ་བརམངད་ན། 
གདདགམི་་འདིགེས་བྱའིདལའདོད་ཆེན་སི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྔོམ་པ་སུལ་བར་བཟད་པདེ་དགནིཅདམ་གསུང་ཤིག །གང་དགམི་བཟོད་པ་ དགནི་གསུང་ཤི། །འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིད་གནདངནས། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཡིས་མང་འདིཞེས་བྱ་བ་ 


%ཱཾ །ལྭའདོདངེནྷ་བེ་འཁོར་འཇོག་པའི་སོམ་པསུལ་ལགསཏ། འདེ་ལ་མངདཨི་གསུང་བསདེད་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལརདུག་སྫོངས་གཞུཊ་ཡང་རུང་བའདོད་འཉ་སི་ལཁོར་འདོག་པའི་སམ་པལོག་པའ་གུའ་པ་དེས་ཅི་བདེ་བཁོན་འདེད་ཆེན་ལི་འཁོར་གཞག་བར་་བསྟེ། 














ཙུ འདིལ་འགྱོད་བར་མྲི་བའོ། །དེནས་སྨོམ་དགའམོས་དགའདུན་ལས་འདོད་ཆེནྱ་གི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་མ་གསོལ་བརའདོད་ཆེན་གྱི་འཁོར་བཞག་པུན། དོན་འུངཔའི་དགེ་སྲོདམ་དག་ཡོད་པརབེད་པའི་བས་ད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༠།འདུསྱ་ཅི 'འདི་དང་ཞེུས་པ་བ་ནས། བསླུཔ་བ་བཅའ་པའེ་བར་དུ་མཛདདེ། ཡང་དགེ་སློངམ་གད་དགེ་འཇུན་ལས་འདོད་ཆེན་གྱི་འབོར་འཛོག་པའི་སོམ་པམ་གསོལ་བརའ་དོ། ཆེན་མྱི་འཁྲོལ་འདོགྭ་སང་ཧེད་དོ། །ཡང་གདཞེསྱ་བབནྡིསོག་དགའ་མོའློ། །འདོད་ཆན 
གི་སྡོམ་པཞེས་བྱ་བའི་གསོལ་པ་དངགཉིས་ཚི་ལས་ཉྱིས་སོ། །དག་འདུན་ལས་འདོད་ཆེན་གྱི་འཁེར་འཇོག་པམ་གསོལ་བརརབཏུ་འཕྱིན་བའམ། དཀེན་པར་རྔོགས་པའས། གནས་སྦྱིན་པ་ཅི་འདོད་པའ་ཉྱད་ན་སྟེ་ལྕང་བྱེད་དོའས་བྱ་བཞི་གོང་ཡ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ 


དའདོདཆེནཅིནོམ་པར་གསལ་དདའདོདརེནོ་ི་འཁོར་འཇོགན་ཐར་སཅདྲདཏང་ད་དའྱཝརརོ། །ལུད་བེདབ་སུངག 

ངཱ སམ་ན དེས་པ གས་བདག ་སའཇྲ་སནཁདད་པར།།ངལ་ 

དོ། །རབྱཏ་འྱིནནཞེས་བྱ་བཞིཆོས་འཛུལ་བའདེལའ། །ཏྟང་ཕེདདེཞས་བ་བཞི་ ུ དྲ 
སྭ་ཐཱ་ ས་འཇུལ་བའད་ལའ། །ཏུང་པདད་ཞས་བབན་གངམ་བཞིནའ། །དལ་ཆུང་བའྡ་དྷལནའབྱ་འ༢ན། 

།ཧླེང་གཞི་ནིཿཉན་ཡོདཊའོ། དེནསྣསོམ་པ འཚོསརབྱརྱངུངནས་སབཔ་དཔད་། ད་དཔ ཨསྱ་ལིས། 

ཅེམ་ལྡནའཊ་ཅིསྤ་བུང་འདིདད། ཞེས་བ་བནས་ 

:ཨའི་བླསབ་པ་ལའོ། །ཁྷུངྱ་པདདོ་ཞེསྱ་བ་བ་ 


།ཡང་གངཞེས་བ་བ་ནིསོམ་དགའ་མོལོ། 


ཞག་ག རྒ 


ཛེ། སང་ཞ་ དྭགསོད། 


ག་ཐུད་ཤད་སྦུམ་ 
བྱ་བཞས། རླས་པཔ་བཅའ་བའི་བརྙདམཛད་དེ། 


ཨི ~+ ད 


༄མམང་ཅ་བབཿ༩།མ་བཅ་བབ་རྲང་བྱབ་༣ལ་ཨམསསས་ཅབ་བམཤར་འཨའ༡༧༠༡ཆཔཞལ་ལས་ཐངས་བཆམ་མབས་འམཿམསས་བཏང་ 


པའི་གཉིཊ་པ༔ 


དམ་ལ་ག་ 


རི 


མཆུངཐད་རབཏུཕྱ 


(དང་ལྡན་ 
འགྱརརོ། 


གུག གག འུབ་ 


་ 


དོ 
གཱ སྐུ་ག་ 


དེ - 









ི་བནི་བད་ 















དྭུ་ངག་པའི་བཞི་པ་ཚོགས་སོ།། །སྲེང་གཞིན་ཡཉན་ཡོདནའོ། །དེནྭས་ལོལ་དགའམོས་རབྱའུ་དུ་ནས་གདམས་བགམི་འཕོགས། མི་ཉྟོན་ཕཤི་འདོགས་པད་དོད་ཏུང་བའི་དགེེ་སོངམ་ད སྐབསདེ་བཅོམ་ལུན་འདག་ལ་གསོལ་ཏོ། ཏོ །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས། བླ་མབ་པབཅའ་བའི་བའདུམཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྤོངམ་གངའ་བྱཏྱ་ཕདནས་པན་མི་འདོགསན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེ་ས་བྱ་བཞི་སྤོམ་དགའམའོ། །རབཏུ་ཕྱངནས་ཞེས་བྱ་བནི་རོས་འཇལ་བའདེ་ལའ། །བད་མི་ 
འདོགས་ཞཞེས་བ་བནྱི་ལུ་བཟེད་དང་། ཆོས་གོསདང་། ཞུང་བཟེདྱ་ཁིསོད་དང་། ཅུཅ་དདང་། #་རགས་དུང་། ལུངདབོགཔ་དང། ཀློག་པ་དང ཁཏོན་དང་། ནལ་འྱོར་དང་། ཡིད་ལ་་ཐེད་བསསོ། །རུང་ཐེད་དགས་བ་བནི་གོམ་བཞིནགོ། །དེ་ལྕཝ་དབར་ 
ཛྲིཔྟ་རའབྱཞེན། དད ཅཙཉཌ ཐམསཅད་དྭཱ་ལུང་ཅིདདུའྱགར་རོ། །ལུང་བེད་བཅུ་དག་པའི་ཝ་པ་རྫོགས་སྩོ།། །སེད་གཏིནིས་ན་ཡོད་ནའོ། །དེགས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབ་ཐེས་སུ་སོང་བའི་མུངས་་ 
ཞིགཾརབཧ་ཕྱུ་རབ་ལྲས་དུ་གཞནཞིགན། དེའི་ཁྱིས་བྲབ་འོངས་པ་དང་བུདུཡེད་དེས་ཁྱང བཞག་གི་ཁྱིམ་ཕྲབ་འཇོས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནསྭ་ཁང་བུད་མེད་དྲེ་གམ་དགའམོགངན་བདེར་སོང་སྟེ་ྱནནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ' དེས་གུས་སོ། [འཕགས་མ་བདག་གེ་་ | 
མ་དབ་མཆིསྱ0འི་ ས་གཞནཞིགཏུ་བཀར་དུ་གསོལ། དེསམ་བཀར་བ་ངང་། དེ་ནསྡ་འིས་ཐབ་དེའོ་སནས་བཟུང་སྟེ་དྟི་ཅིས་སྨས་སོ། །འདསས་གཞང་ུ བྱང ཨ་དེ་ཉིད་དུ་འཕགསམ་ཏྱད་ཅིས་བདག་པཀྲར་བརྒ་ཆུད་་ཁུག་ཐང་ 
རྩིས་དདག་ཟིན་པརམི་འབུར་བཞིགཅས་སྨས་པན། དོནྱཊདཔེའི་དགེསོངམ་དག་སོ་པར་བེདཔའི་ཀབས་དེབཅོམ་ལྡན་འད་ལ་བསོལ་ཏེ། །དདས་བཅོས་ལནའ་དཔ ས་བ བའིད་དངགསྤྱ་བ་བཞན། ༧ 













༼༄-༡ ༡ ༤ ༤------- ¬ --------ˆ----»-. ༤༠༠༤ © ༤༤- `ˆ ཟ་བསལབ་་་མསས་་ སས་ཐོམསསསསསསསསསསསས་ ཀས ༤ 

{༄༅ །ཡང་དགེསྤོདས་གངཿབཅུ་པྱདན་སམ་བཀརན་ལྟད་དྲེད་དོ། |ཡད་གངཞེས་བྱ་བཞི་སྤོམ་དགའམོའོ། །རབཏུ་ཕྱདནསཞེས་བྱ་བཞི་ཚོས་འཐུལ་བའདི་ལའོ། །མ་བཀརན་གེས་བྱ་བཞི་གཞས་བཤན་དུའོ། །ལུད་ཕྱེདདོེས་བྱ་བཉི་གོངས་བཞིནསོ། །དེ་ལ་ལྟང་་ 
ཐི དའྱག་བཞེན། སིགས སས རར ུ + ཉར ་  །ུསལ།ལིིགརམ་ན་ད། {ལེན་ཡང་གསོལ་བས་ཤས་དང་། །གུམ་མྱོས་ཕན་ 
ཧཱི།ཅིསུ་གངུམས་དང་། །ཆོས་དྲུག་དྭག་ལས་བླམབས་པའོ། །གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་དགེེ་མོངམནམས་ཉིས་གཏོནའ་མ་ལཉི་ཨུམ་ཡོན་བ་དག་པསྙེན་པར་རྲོགས་པའ་པུདནས་བཅོ་ས་ལྡན་འད་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཞནནུམ་ལོཉི་ཤུསའོན་པ་བསྟེན་པའ་རྫོགས་ ” 
 །པརཆྲི་པའོ། །དེན་ས་སྤོམ་དགའམོས་ལོཏཉི་ཤུམ་ལོན་བདག་བསྟན་པར་རྫོགས་པུརཔྱད་པཞ། ལ་ེགས་དྟ་ོདཔསྱ་བདར་བིབས་དེབཅོམ་ ནའདསུ་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡཧ་འདས་ཆྱིས་བྱང་་འདི་དང་ཞེསབྱབཞས། བླུམ་བ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད 
ཤཱུ ཧུ ཡད་དགྲེ་ནོངམ་གངགཞེནཊམ་ལོ་ཏི་སུ་མ་ལན་ད་བསྟན་པར་རོགས་པརྨ་འད་བུང་པདངོ། །གང་གངའེསྦུབབནྲི།ས་དགའ་མོའོ། །ལོ་ི་ཤུས ཞན་པའཞེསྱཔབཞི་གང་གི་ལོཉི་ཤུ་མམར་ངང་། །བསྟེན་པའྡརོགས་པད དན་ཞེསྱ་བབཟི་གསོལ་བདད་བཤིའིལས་ 
༧ ཁྱིསྲ་སྭོ། ོགས་བ་བཞི་གཏམ་པ ྨ་ །དེལ་ལྟད་བར་ཇིལྟརའབྱརཀཾན། དགེ་སྒུངནས་ངི་ཱནཧབུད་གཞོནནུཔལོཉི་ཤུམ་ལོ།པབེནཔརཛོགས་པུར་པེདན་ཐམས་དང་ཆུ་ཤད་དའྱུ།རར། །ཆུང་བད་བཅུབནཔ་འེདངཔོརོགས་སྤོ། །སྲེང་ 

གཞིནི་མཉན་དགའོ། །དེནས་དགྲེཚོངམ་ད་དག་གིས་དགེ་སོང་དག་ལ་འདི་སྐདཅེསྤ་འདཊང་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོནནས་བསྟེན་པརྫོགག་པརམཛདོན། བདག་ཅག་༡ངའོ་ཉི་ཤུའོཞས་བསྟན་བའརགས་པའབཡད་པ་མ་ལགས་སམ། འདི་ལད་དང་བདགཅགྱ བད་པའནི་ཅིསཆིས། 


༡༠༩-༠༤་ 


















༄༅། །སྒུལཔ། དྷིལ་བསནྡརེས་སུ་གནངས། ཁིས་སོ་བཟུད་བལོ་བཅུ་ཡོན་པ་དད་། གཞཊཞུ་མ་ལོ་བྲཝ་བརྨད་ལོད་པལ་ལོགཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དད་། རྡེས་ཨུ་མཐུན་པའིཆོས་དྲུག་གིབསླབ་པའི་སྣོམ་པ་དྲིནཅིག དེལ་འོདཀྱིཁྱིམཛབཅུང་བལོ་བཅུ་ཕོན་པ་དང་། 
གཞོནནུ་ལོ་བླཝ་བྱརད་ལོན་པས་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དང་། རུ ར་སགིཔམམ་དཱབད། མཚོས བྱུན་བཉེབརགནས་པའི་སན་པམནཔར་བའོ། །གངགིཿབཅོམ་ཝཱད།་དས་ཊིས་གཞོནནུམལོཉི་ཤུའོན་པ་ལཚངས་ 
རཱ པའ་སུད་པ་ཉེབན་གནས་བའི་སོམ་པྱབིན་ཅིགཅེས་བཀའ་སུལ་བནད་དག་གིས་མཤེསནས། བཅེམ་ལཱན་འདེས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། གནསམལ་བཤུམས་པྱ་བས།ཞེས་བ་བནས། གཞོནནུམ།་ཧཱ་ལན་པ་དེསནན་པའེསབའནག་གདུད་པ་དང་བཅས་པར་བསཏེ། 
པའ དཱ །སྤོང་ཨའི་དགེ་འདུཉ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏད་ནས་ཆི་ག་འདྟི་པད་ཅེ་ས་འཕུགས་མའི་དགེ་འདུན་པྲནུ་ 'དགབདག་ལ་གདན་དུ་གསོལ། བདག་གཞོནཞུམ་ལོཉི་ཱ་ལོན་བསིངའདེེས་བཅི་བམཁན་མོ་མའདིཤེག་བཅི་བས་དགུ་འདུན་ལས་ཚངས་པར་དྲུད་བཏེ་བར་གནས་པའི་ 
4 །གསོལན། འཕགས་མཁིདགའད ཐུགས་བཅེ་བཅན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ང་ཤག་གཞོནནུར་ལོཉི་ཤུཾ་ལོན་པ་མིང་འདིཞས་བྱསི་བལ་མཁན་མོ་མི་པའོདེ་ཞེ་ད་བྱགི་བས་ཚོངས་པའ་སྤུད་པ་ཉེ་བུན་གནས་པའ ཧིམ་པ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དྷ་ལཱརཱ་ལནགཉིས 

' |ལན་གུསུས་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའ་བྲའོ། །དེའི་འོགར་དགེསློངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏེ་ལས་བལྲོ། །ང་བཞི་འདྲི་སྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མའིདགེའད་ཐྲུསོདག་བདག་ལ་གསུནད་གསོལ། གཞོནནུཔ་ལོ་ི་ཤུམ་ཡོན་པ་ཞིདའདེཞེས་བྱི་བའདི་སཁནམ་ 
ཧཿ མིངའདེཞེས་བཅི་བའདིས་དགེ་འདུན་ལན་ཆངས་པར་སྤོད་པཉེ་བར་གནས་པའི་ཕོམ་པ་གསོལན། གཡ་ཏ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུནྱ་བི་དུས་ལ་བབཅིང་བ་ ན། འཕག་ས་མཁི་དག་འདུན་ཀྱིས་གནང་བརམ་ངོད་ཌིག་དད། འཕགསམའིདག་འདན་ཐིས་ག ནམ་ལཉ་ཤཱ 
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༡ --- --- ----~~------~---------~~-~--༠༡༩༧༡༤༨༤༤༤-༤༤༡༤༨༥༤༨ ནན ྣོོ་ྣོོོ་ྣཔྣྣཔྣྨ ་ིལྣྲཔེྕོི ར་རབ ཐིས - 
མོན་པ་མིཔའདཤེས་བཅིབལ་མཁན་ནོ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱབ་བས་ཚུས་པར་སྤད་པཉེ་པདབདས་པའི་སྡོར་པ་སྭོལ་བའམ་དད་དོ། །འདིཉི་གསོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱད་རྱས་པ་བརྗོདོ་པའ་དྱའོ། །དེ་ནས་སྲོམ་དགའ་མོས་ཆོདས་པའ་སྱུད་པཉེ་བའ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 
མ་གསོལ་བར་བསྟེན་པརྡཇོགས་པ་འབེད་པན་དོནང་བའི་དགྱེ་1ོངམ་དགོད་པྲ་ད་པའྲི་།བསའ་བརོས་ལྡན་འས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལགའདས་ཀྱིྱ་བང་འདི་དཔེས་བ་བཞན། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བནྙད་མཛད་དེ། ད་པོ 
„ །ནུམ་ལོཉི་ཤུའོན་པ་ཆབས་པརསྱད་པཉེབརགནས་པའྲིསོམ་པས་གསུལ་བརབསྟན་པར་ཚོགས་པར་པུདན་འུད་པདདོ། །ཡད་གངཞེས་པཔནེ་སོས་དགའམོའོ། །གཞོན་ཐུ་མ་ཞིས་བ་བཞི་གདོནནུམརབྱ་ཐང་བའོ། །ལོ་ཉི་ཤལོན་བཞེསྱ་བ་བཞི་གང་གི་གོཉི་ཤཱར་ 
ཤཱི ཚངབརར་པའོ། ༈ཚདས་པདྡ་སྦདཔཉེ་བའ་གནས་པའི་སོམ་པགིསྱུ་བབནི་གཙོལ་བདང་གཉིསཊལསྐ་ཊིལ་སོ། །མ་གསོ་ལབ།ཤཀྱ་བ་བདི་དགེ་འྱབ་ལུས་མོ། །བསྟུན་པར་ཛོགས་པའྱ་བེདནཞེས་བ་བཞི་གསོལ་བདད་གཤིའི་ལས་ལྲིས་སོ། །ལྕངབད་དོ་ 
° །ེས་བབའི་གྲོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལྕངབར་དི་ལྟར་འགྱརཞིན། དགེ་སྤོདམས་ཇིཿཙམ་ནཱང་ཐད་གཞོནན་མུ་ལོ་ཉི་ཤཱ་ཡོན་པ་ཆངས་པའྭཔད་པཉེ་བའ་གནས་པའསོམ་པས་གསོལ་བད་དྲ་སྤོདམའི་ངས་པར་བན་པའརྫོགས་པའ་བྱེད་ན་བུམག་ཅིད་ར ཡད་དུ་འབ་ 

ད་ 








དོ བྱནུ་བདུན་བའི་གཉིས་དྲ་ོགས་སྟོ། །སླེད་གཞི་ནི་སཏན་ཡོདནའོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་པོ་ལྔ་རྡོ་གམ་ཐབས་བགོསནས་སྡོད་ཡུལ་བུདུགསུ་བནྡ་སྙོམ་གཀའ་ཡོས་ལམ་པོ་ཚཞི་གན་བུད་མད་གཅིག་བུད་མྲེད་དྭག་ཅིག་དང་ལྷན་གའཐུ 
བམོ ཨ་ཅོ འགེ་རབརཔ་མཐངོ། །དེནས་ཊཱུམ་དགའསོས་འདི་སྐྭམ་དུ་བསམསཌེ། གངའི་ཚདདག་འཐང་མོ་འྱིདཔའི་བགས་སུ་འབུན་བའི་ཐོགས་ལཞིག་བྐོག་གིསདདོལ་དའ་མ། ཅྭ 
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རྟག འཕིནཞྭ་མྟང་ཧུདྡ་དོ། །ཡང་གངཞེསྱ་བ་བཞྲིསོག་དགའམོའོ། །ཤེས་བཞིན་དྲ་ཤེས་བབནི་རངགསསམ། གཤན་ཆོས་སྣུས་པར་ཆུར་པའོ། །བྲུད་མེད་གྱངམ་ཨོཞསྱ་བ་བཞི་ཁོ་བའབབ་ཀྭོལ་ཅནནོ། །རབ་འིནནཞེསྱབབཞི་ །ལྣུད་ 
དཿ །དེ་ལ་ལྟུངབར་ཇི་ལྟའུརཞུན། དགེསོམཐཇི་རག་ཅུངཟདབུད་མེད་གྱཿ ཡ་བ ཐམས་ཅ་དདཱ་ལྟུང་ཕྱེད་བུ་གྱར་རོ། །རྟང་བྱེད་བཅུ་བདུན་བའི་གསུམ་པ་རྫོགས་སྒོ།། མི 
འབྱེུད་པ། བཟ་པོ་ཉིུ་ལྔ་པ། གླེང་གཞི ཨེཉན་ཡོདནཱའོ། དེནསསོསདག་བསྟོར་རོ་གས་གོསཞ་མདའ་་འསོསི་ཉོ་བྱ་མ་རདངདྲས་ོབགས། སྨོམ་དགའ:མོས་བུད་མངོམྱ་དྲན་བྱིས་གདུངས་བཞིག་བཅུ་ 

བྷུ བརརོ། །དེ་ཐོརངསྭ་སཱ་པལངས་ཏེ་ཏུའི་པའདྲི་གདེསྦ་ཀི་དུད་བུ། གྱིདུད་བུམོ། གིགནི་མཅམདུ་ཡང་ཊཤ་ཅིག་ཅེས་སུཞིངྦཱ་མགས་འདོནལ་བང་ང་ཤིང་ཚོངས་འདེ་་སོ། །དེནསྩ་ས་དྲགའི་གདགལོཆེནསོས་ླ་དེ 
578 །ཝཱ་དན་ཆིས་ནའུ་པ་ཕཔི་གུས་རབཏུ་པཱང་། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྦོམ་དགའ་མོསསོ་ཁས་པྱུས་བའི་སྐབས་ད་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བུང་བའདེདང་ཤིསྱ་པ་བཞས། 'བཅབ་བའིབར་དུ་མཛད་ 
ཨུང་དགྲ་སོངས་གངཤསབ ཅུ་ཐུད་མེད་མ་དན་མྱིས་གདྱུངས་པ་བཏུ་འ ནྭ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡངགངཞེསྭ་བ་བནི་སྔོམ་ནགའནོའ། །ཤེས་བདིན་དུཤིས་བ་བཞི་འང་ཉིདྱ་ཧྱིས་སམ། གཞན་ཛུས་སྨཱས་བརྒགཿ །ལྱ་ཕ་གྱིསགདུས་པཞེསབྱ་ 
བཞྭི་སྲུག་པ་ཉེ་དུ་དང་དང་ བྲལ་པའ། ལའ 'འདུལ་བ་འདི་ལའོ། །ལུངཧད་དོཞེསླ་བ་བཞི་གོང་མ་བཞྲིན་ནོ། །དེལ་ལུང་བར་ཁིལཱ་རའྱག་རཞིན། དགེ་སོངམས་ཇིཿམ་ཅུང་ཟད་གསཔ་ ངཿ 
















¢ 


༈ _ །འབྱཏུའིདྲ་པསཨཱ་ཅད་དཱ་ཝུང་བིད་དུའག་རོ། །ལྒུད་དེད་བཅུ་བདུན་པའི་བཞི་བརྫོགས་ ཐེདགཞི་ཞིམཏན་ཡོདཐའོ། །གང་གིཚེདགསོདམམས་ཧི་དདདེ་བཞིན་དུཆཏྱདུངྩར་པདའཆོ། དེ་དགུ་བདགཅག་དེས་ལུན་ ' 
་གནས་པ་དང་། འིཔསས་ཅདད་ུང་འཨརོ །སུང་འབྱར་དནཔའ་ཞི་ཅོགསས། གུ ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ དང་། གཞོནནུམ་ལོ་བཅུ་བརྱདལོན་པལལོ་གཉིས་སོུས་བྲུག་དུ། རྗེས་སུམཐུན་པའེརོས 

ཊུ་གིབསབ་པའི་སྡོམ་པཉྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཆོས་དྲུགཱ་པོ་གདདག་ཡིནལ་དང་། རེས་སུནཐུན་པའི་ཚོསྣ་དུག་པོ་གདདག་ཡིནཔ་མ་ཤཾས་ནས་བཅོས་ལྡན་དྲཀིས་བཀའསུལ་པ། གཅིགསུལསདུ་ལོ་རྱི་། །ཧུབོའི་ཕརོལ་བརྒལཡྲིབ། །ཕྱེས་པལདརིག་མི་་ 
ཝ བྱ། །སྙེས་པ་དངནི་འདུགཨི་བྱ། །སྙུན་དུ་འབྱུར་བསི་བྱ་ཞིང། །ཁན་མྲོབཅབམི་བྱ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་དྲུག་ཅེ་ས་བྱའཾ།_ །རྗེས་སུ་གྭཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གད་ཞེན། གསརལ་གཟུང་བརམྱི་བ་སྣ། །སྤུ་ཡི་ལས་ནཾ་མི་བྱའོ། །ས་ཡུང་བརྐོབརའི་བྱ་སྟེ། །ཅཱ་སྔོན་དག 
ཙཱ 8ངགཅདཔི་བྱ།, །བིན་ལཉ་བཱསལ་བཟའ། །བཞག་པ་བཟའབརམྱི་བའོ། །ཆོས་དུགཔ་དིདགནྡིརསས་ཁྱད་པའིཆོསདུག་ཅེས་བས། ལོ་གཉིས་སུ་བླམབས་ནས་ཚས་པརཕུད་པ་ཏེབརུ་གནས་པའི་སོམ་པཔཱན་ཏུ། དེའིའོགཅུ་བསེན་པརྡངོགསཔར་ 


® 4 
4 ྭ 


¶ །དེནས་བྲོམ་དགའམོས་ལོ་གཉིས་སུ་ཚོས་བྲུག་དང་། རྗེས་མུམབུན་པའི་ཆོས་དྲུགཡ་གསོལ་བརབསྙེན་པའ་རྫོགས་པའད་ནས་དོན་ཉུང་པའི་དེག་སྤོངམ་དྭག་སྩད་པའ་བྱེད་པའི་སྣེབས་དབཅོལ་ལྡན་གསལ་གསོལ་ཏོ། དེགས་བཅོན མནུ་འདས་ཅིསྦ ང་བ་ 
879 { འདི་དང་ཞེས་བྱ་བནས། བླགབཔར་པསའ་འརད་མོདི། སདའཇོསདང་བདི ཆོ རྫེསསུ་མཐུནཔའིཆོས་ཕྱུགལམངསྨབ།་པར་བསྟན་པར་རྫོགས་པའ་ཏྱྡན་ུངབྱེད་དོ། །ཡངགངཞས་བྱ་བཞི་སཱམ་དགའ་མོའོ ¦ 
¬¬ ༤༧-༤༤------------¬“-¬----------------- ~ ༨༠ ༩ ༢༥༡༡༨༨༨-ཕ༡ ༢ ༡༡༩༨༧༡༢དཔང་བཅ་༤¿་ཞས་ལདམཔ༩༠ང་འཇདཉརཉ༣༡༣༥-༠༦༦༩༩༡༣༢༩༩༠༢་༠ང་འམར་/ལ་མ་འཛཔ༤ ༧འ༤ཆདན་ཐས་ཤ་ཞ༠ང་༧༤༤༤ལ།བརས་དམལ×འ་མམ8མཔསག)༩ལར༩༤༨༨༨པ༤༡༨ོ༡༤༡༤༤ག༤༨༨པ༨༤-༨༡༥༤༦༡༨པ༤༨༡༡༤༤༡༤༤༡༢༩༨༨༡༨༩༤༨༨༡༡----༡༡༨༤༨--༨པ༤--༨༤༨༤༩༡༡༤༤༨༨༨༩༨༡༩༤༤༤༢༤ལ༠༠༧༤༤༢༠༤༡༠༠༤༠༠༩ ༢༤༤ ༡༡༩༨༤༡༤༤༡༤༤༠༢༤༧ ༡༨--༡༤༤༨༤༤༡༠༩༠༠༤༥༤༧༡༦༤༩༤པ༡༩༤༩༧༠༤༤༥༢༧༥༤༤༥༡༤༤༤༤༤ ༤༤༤ 








| ཤེན བཞིནདྲ་ཤེས་བབནརང་གིས་སམ། གཞན་ཁྱས་སྩས་པརྱགར་པའོ། །ཆོས་ཅུགདང་ེས་སུམུན་པ་འོཆོས་དུག་ཅེསབ་བཤ་ཇིསདབསྟན་པཡིནནོ། །ཡོ་གཉིས་སུམ་བླསལས་པརཞེས་བབནོ་དགེ་སོབ་མ་རའྱབུར་བའིབསབ་པ་འདི་ལའོ 


དཞསྱ་བྱ་བི་གོངམ་བཞིན་ཐོ། །འེ་ལ་ལུད་བའ་ཇིེ ༢་འགྱུལཞེན། དགེ་སྡོངཨས་ཇི་ཙཾམཤུངཝད་ལོ་ གཉིས ས་ཆོས དྲུག་དང་། _ རྗེས་སུ་མཐུན་པའིརེས ཧུག་གི་བསླབ་ པའི་མ པམ་གསོལ་བཟབསགཔར་ རྫོག སབདེད།མསཿདྲད་ཞུངཿ་ོ། 


>® 


༨ 


< 


གུང་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་སྡོམ་ཿ གས་སྟེ།། །།བསྡུས་པའིསྡོམལ། བསླབ་པ་ད་ེ་ལོར་དང་། །ཚོགས་དང་སྙེགབཀྱི་ ལདང་། །ཉེའ་ཀི་ཁྱིམྱི ཀར་ཡོང་། །དབུང་པ་དངནིཁས་པསོ། བས ེ ཡོ 
༦ དདཅིགསལས་མི་བ། །སུམལ། ཆོསག་དཔནི་བྲསབས་པདང། །ཅིས་ཐབྱགས་ཏིམ་གཞངདང། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གོས་ིནདང། །ཕིནུཁདགའམ། སན །གེ་གཞིའ་མཆུན ོདནའོ། །དེནས་ལམ་དགའ་སོས་ཞུགཅག་གནག་པདུད། 
ས་པའ་མི་” 


༤ ཏེ་གནས་དག་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དང་། རྗེས་སུ་མྤའུན་པའི་ཆོས་བུག་ལ་པྱསབས་ནས་དེས་དེ་དག་བསྟན་པརཛོགས་པརམི་ཕཱད་པ་དང་། དེལདག་སངམ་ནམས་འིབ་སུས་པ། འཕགས་མ་ཁུད་ཆིས་བླསབསུནས་ཅིའིི་བབ 
580 པི ལག རུ དུ ༽ སྨུབསན་ སྟན ག ;32 4 ད །བདག།ནམསིས་ཏམ་པ། ཁ་གསལ འསབསབསནསཅའི་ཕི་བེད ལོ །དེནས་ 
རྫོགས་པརཡྱི་ དན 


ཤིད་། དས་འདི་སྐད་ཅེ་ས་འདེ་དག་ཁོམལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྤོམ་དགའསེནིསུ་བསབས་པརབསྟན པརྡ་ཚོགས་པ་པེད་ཕོཞིསཟབ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཾསི་བྱུང་པ་འདི་དང་ཞེས་བྲ་བནས། བསླབཔ་བཅའ་པའེ་བརུ་མཛདདེ། ཡེངདགྲཉངམ་གངཤས་ 








དི་སྭམ་དུ་རེ 
བཞིན་དང རྗསཨུ་མཐུན་པའཆོས་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་པ 





! 
།བཤང་ 













དྲཞེས་བ་བཞས། བསླབ་པ་བཅའ་པའི་བདུམདདད། ཡུངདགེོངམ་གཔ་ཤེས་བཞིནད་ཁིམ་ཐབིསལ་གཞདབ་བྱད་འགྱིནནརུབུདདོ། |༥༨གཔཤེསྱབྡི་སོམདགའམོའོ། །ཤོས་བཞོག་དྲསྱབ 
བའོ། །ཁྱིམ་བྲབ་གྱིས་ཞེསབྱབཤྲིཏྱོས་སོ། །མ་གནང་བཞེས་བྱ་བཞཾམ་བཏང་བའོ། ༼རྟཏཱ་འཱིཤཤཞེསྱ་བ་བནི་ཆོས་འྲལ་པ་འུ་ལའོ། །སདབེད་དགིསས་ོ་འཇོམ་བ 
ཁྱིས་མ་གནང་བ་རབཏྟ་འིཤན་ཙྟུདེད་དོ། ལྟུདྱེད་བཅུ་བརྒྱདཔའི་གཉིས་པ་རྫོགས་སྷོ། །དགའིནིཉཡོདནའོ། ནས་སོམ་དགའ ལདགྲེངམ་་པ། 


བར་དུསདང། མག སེམས་དེ མོ གལུ་ཏྭ་ཁེམ་ལ་ གསི དཔེ་བ པརགས་པ ཤསབ 
གལ་ཏིཁཱམོ་ལ་གོས་ཞེས་བ་བཞི་དདུན་པོ་གང་ཡང་རུ་བའོ། །བྱནན་ཞེས་བླ་བི་ཕུལནའོ། དེ གཞར ཾ 
= ད་པར་ནི :ར༽,རི^ཾྲཾྲ„ ག་ག བྱིནན་དེའི་འགཏུ 


ཁག་ག པརྡ་རྫོགས་པའྲ་བལོཞས་སྨྲས་པན། དོནཝུངབའིདགྲེ་སོངམདགྱ་ཏོད་པརུ་ཐད་པའེ། ྐབས་དེ་བཅོམ་ལུནཤདསལ་གསོལ་ཏོ། དི 






ལོ །སཞི་དགེས་བབནིརིསསམ། གཞུནཡིས་སྤུས་པཿགུར་ 
 །དཾལལྟངབའཇིྟརའགྱུའཤེན། དཔ རར | 
དི ་ དེཊདྷི་མདཅེས་གལ་ཏུ་ ། 
སྒས ད་བཞི ཤེས་བ བསླབ་པ་བའ་བའི་་” 
ཧཿ ཀུག ོདྲའ་ ཟས དུང དགེ་ུསདེགདེས་། ལཱ 
ད་ 
པརྡ་ཚགས་པད་།རོ་དསྲའན་བམ་ད་ལེད་། རོ 









༧༩༩ ༩༦ཐཔམཟ་་ཁ་མང་སམཝཕ་ཆམང་མམ་ལ་པཕསལྐ༢༣༠༢༤༤༣༤༧༢༧༧ལཆལ་༢༢༠༡༢༢༤ ༢༢༢༢༢༠༧༢༤༥༤༡༢༤༠༠༢༠༤པ༩༤༠༠༤༠༤ ༠༠ -༧༤༤༠༤-----------༤-༡--༡-༡༡༥༠༤༤༥༡༡༧༨~ ༡༡༨ ༡༠༤--ཆ-༤༤༤༡༢༤༤༤༤༨ྕ>༤༨----------------༡--༤༡༨༤༨༨༤༨༨༤༤༤༨༧༥༤༢༢༤༤༡༠༥༤༧༤༢༠༧༤༤༢༧༤༤པ༤༨༢༠༠༨༨༤༩༤༧༤༢༩༠༠༢༤༧༤ཕ༧༨-༡༩༤ ༡༡ -༡༤༨-༩༤༠༠༤༤༤༨༤༨༧༨༠༠༩༠༠༤༠༠༢༠༠༤༠༧༠༠༢༠༧༠༤༠༠ 
 (༄༅། །བྷན་བྱརདཔའིགསུམ་པཛོགས་སྟོ། དགཞི་ནིསཏན་ཡོདནའོ། །དནས་ཐུད་མེདིག་གྟོ།སླི་སམ་སྲོག་ན་བ་དར་སོངསཡིནནས། གྟོ་ཏིསམཁོ་ལ་འདི་སཱད་ཅེས་སྣསསོ། །འཕགསམ་གལ་ཏེ་འོདཌིས་བདག་རབཏད་ཐུང་་ 
„| ཉ་དདག་རབཏ་འབྱུདབརའཚལ་ལོ། པས་ཡོ། །ཁེ་།། དའོ། །དེནས་བུཡེད་ག། མས་གནང ¡ཨ་ཨ ཤཞི་ར་མདསྦ་བེས་ཅི་ཅཔ་འདིན་པརྡསཔཉ་ལོམ་པན་གོཏལ་།མམོ་དེས་ཿདབསལ་ཅུང 
ཤཱི ངོ །དེབདགནི་ཛྱཾམནཱ་གནས་པ་ཡདམ་ཡིནལ། རས ངབ་ཡངམ་ཡིན་ནོའ་སལཔ་པའྲི་མབས་དེ་གྲེསོངས་ནམསིས་བཅོམ་ལན་འདམ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བུང་བ་འདེ་དཔཞསྣ་བབནས། བསབ་པང་ཅའབའིབརུམཛུདདེ། ཡངདདཤྲི་ 
ཝི སོངམགངྱིས་པཞོཨ་སྐད་ཝཱུས་པ་ན། ཁཧིས་ཅིསྱི་བ་བནངོན་པ་ས་ས་དངདའ་འོགཊ་དཀའ་བརཆ་འགགརརཞིས་སུས་ལ། འོའས་ནག་བབ་ཡིཤནན་ལྟང་བྱེདདོ། །ཡང་གངཤས་ངུབཞི་གོཏ་མི་ེས་མོའོ། །ཞིས་པསོེསྱ་བབནི་འིམ་བདག་གཟུང་ 
ཤུཾ། མའོ། །ཛུཧས་ཁིས་བྱི་བ་པོགཔར་སངས་དངངའིལོག་ཏྱོ་ལ་ཀའརབིའྱགར་རཤས་འཁནོརབྱས་འབུང་བར་འྭབརབ་ལའོ། །དེའ་འོསཏམིའཐིཉན་ཤྲ་ུབི་རོས་འདུལ་བའདི་ལའོ། །རྒངབེདདོག་བྱཁན་གོངམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལ་བའངི་ལུར་འབུརཞེུ། 
ཝཾ དགེནོངམས་ཇིཿལྱ་ཅུང་ཟད་འདྲི་སདཅས་བིསྦ་གྱེ་པ་བསངོན་པར་སྔངས་དང་པའི ཤྭཏདཀའ་པ་མ་འྱ ༢་རྡགོས་སྣས་ལ་འོངསནས་ཐབ། ངཿ ཁྱིཞནྲ་ 





ཁཱ ཱ ཱ ད་འདི །སུང་དཆུབྱདཔའུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོམ་ཛྫོགས་སྣོ། །ཅཱས་ལ། ལེའེ་ 
58༣ [རེནི་བཀགཔ་དང་། ཞགལོན་བདུན་པམ་ཡིན་དང་ །ཟླ་བྱ་ཕེད་ཛུད་གདམས་པ་དང་། །དཀེ་སློད་ེད་པའེབ་པི་སྦོངདང་། །དགེ་སློ་ཡོདཔར་དཔར་གཞང་ཡོན། །དདུར་བཞས་པས་དི་དགག་དབེ་བྱའོ། །སྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའེ། །དེནས་སྲོམ་དགའ་འོས 





༣ ༄༅། །སཱོརབྲར་པ་ཉམས་སྲུ་མོད་བའ་པྲད་ན་ཁྲམས་ཅདདུ་ལྕདབྱེད་ུའབྱ་ངོ། །ཡྱང་དྲུད་བཅུ་ཤ་པའི་གཉིས་བརྫོགས་སྐོ། [གླེད་གཞིཞིམཉན་ཡོདཊ་ལོ། །གང་གི་ཚབ་ཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་བཅུ་ཊའི་འདུན་བ་ལེན་པའི་དགེ་སྲོ་མས་དགེ་སྡོང་ཐནས།8 

དྲུང་འབྲོབའ་བྱིང་དགེསློང་ནྟསས་ལསཚེས་ཤེང་གདམས་པགོ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་བཉམས་སུམྱངཔའ་བྱ་འོཤས་གསུངས་པ་དང། འོཤཁྱངབཅུ་གཉིས་སྡེ་དདག་གདམས་བག་དང་ེས་སུ་བསྟན་པཉམས་སུ་རྱོངབརའི་ཕྱེད་པའེསྐབས་དེདགེ་སློངཨརྣམསིས་བཅོམལྡན་འདུས་ 
འགསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོལ་ལན་འདུས་ཅིསྱབུང་བའདེ་དཔཞེས་བ་བཞས། བསུ་པ་བཅའ་པའིབ་དུམཛུད་དེ། ཡནུདགེ་མོམ་གད་བྱཔདཐདིང་གདམགུངགུ་དངེས་སུ་བསྟན་པ་ཏམསྤསུམོངབརའིབེད་ལུདཔདདོ། །ཡང་གབགེསབུབནི་བྱཅ་གཉིས་ལདག་གི་ 
བརཔ. ཟླ་བྱེད་ཁྱེདཉི་ཞེག་བྱུ་བདི་ཟླ་བཕྱེད་ཙིང་ངོ །གདམས་པག་དཇེས་སུ་བསྟན་པཏགས་གུ་མྱོངབའཨི་ཕྱདན་ཞེས་བྱ་བནི་ངག་སློངས་རྣམས་དང་ལྷནཛིག་རྡེས་སུ་སྐབ་པའནི་ཕྱེདནའ། ་བིདས་ུནི་གངསའགིདོ། །དེལ་ལྕུཔབ་ིྟར་འུབུ་མརེན། དགེ་སྲོང་ 
ཤྩ ནྭས་ངིཿམཱ་ཅུང་ཟདྨ་ཟབྱ་པདྲ་པདཅིད་གདམས་པག་དང་རེས་སུ་བསུན་པཉམས་སྱུ་སོང་བྲ མྱི་བེད་ན་བགས་ཅད་དྷུལདྱདད་འགྱུརངོ། །ལུང་བྱེད་བཅུདགུ་པའི་གསུམ་པ་རྔོགསསྨོ།་ གྲེང་གཞིནིཡཱཉན་ཡོདནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་ལྡོུ་རྒྱ་ཞིད་དོང་པན་དགསྦང་་ 
4 མནིག་གཱི་དབར་ཁུངངྱ་ཡིནནགདེ་དདེ་དག་གྲེས་དགྲེགངམེདཔའགནསས་ སོསངབས་ཏེ། །དེདག་རིཊ་ཇྱསྦ་རྱ་ཞི་པསཏན་ཡོད་དྲུ་ཉིནནས་དེ་དག་གང་གི་ཚེདྱབརཁངདྲ་འོས་པདའིཚདགེ་སྤོངམ་༣མསཉིས་སྤས་པ་སྲངས་ཆས་ལན། ཚོས་ལྡནདགེ་འདུན་ལྡན་འོས་པལགས་ 
„85 སོ |ཁྱེདཅོག་གིསགང་དུགསོ་སྱོངབྱས། །དེདག་གསེ་འིད་སྐདཿེས་སྣཌཔོ། །གནས་ག་གསོཞིག་ཏུའོ། །དེནས་དི་སྤོདམ་དེ་རྣམསཉིས་དགེ་ཀྲོངག་དོང་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ྱེང་དགེ་སླངམེད་པའེ་གནས་སུ་གསོ་སྫྱོང་བྱས་ཞེས་སྨུས་པའེ་སྐངས་དེ་བཅོསལྡན་ 
























༩ ༧་ ༦ ༤.) ༨-༢༨ ལོ ` ཐིམས ༡༡༨ ས་ས ༡ ༽ 3 ༢༡ ༨ - ¥ ..༨ དལ 
ཞདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདཊྱིན་བྱུང་བའོདི་དདནེས་བྱ་བརྡས་པསླབ་པ་བཅའ་དའེ་བརདུམཛདོེ། ཿཕདདགྲེ་ཡོངམ་གདདདུ་མྤོང་ནེད་པེགནས་སུགསོ་རྫོང་ཉམས་སུྱོང་བར་ཇེདན་རྱུད་ཐེདདོ། །ཡངགཔཞཤེསྱ་བ་བནིརོས་འདེ་པ་དག་གིའོ། །དགེེ་དོང་ 
ནིདཔ་འགནས་དྲགིསཿ་ཞིག་ནདོ་སད་པརོར་པོ། །དསྭཔོདཞྱ་བབཟིསོ་སརྲབརཔཉསས་སུཙོངབརེད་ནའོ། |ལྕྱངབྱེད་དོཞིསཀྱ་བཞི་གེཝས་བཞིནནོ། དེལ་ཆུངབརངི་ར་འྱའཞིན། དགེ་སོངསས་ཇིཿམཐངཟདདགྲེསོངམེད་པའི དད 
གན་སྦོང་༡མྭ་སུ་མོང་བར་ེདན་ཐམསཅ་དུ་ཊང་ཤད་དུའྱུརདོ། །རུདབེད་བཅུ་དགུ་པའིབཞི་པཛོགསསྟོ། །ཟླེ་གདིའི་མཿྷ་ཡེདནའོ། །གང་ཤིཆབཅོས་ལན་འགྲ 








འ དཱུ ་ ཨཱ གེམསཔངཡིདཔ་འགནསས་ུརགནས་པར་ཁསས་བངབའམི་བའནས་་ 
ཤཿ གསུསཔ་དྲང་། དེནས་ཡང་དགེ་སོངསནམསྣ་ཚངས་ ནས་ལགསུནས་དགུ་སོདམད་པའ་གནན།སུ་དྱབར་གནག་པ་ད་ཁྲས་བསཏེ། དེནས་དདག་གས་དྱར་གནསནསམཉུན་ཡོད་དྲུ་པིནོ་པ་དང་། ཇིཿཾསན་ད །ཡ༨མཚམསས་སྦུས་པ། ཁྱདཅག་གང་དུ་དབུཌ་གྲནས། 
` དེ་དག་གིས་འདྲིགདཅེས་སྣས་སོ། །གནསག་གསོ་ཞིགཏུའོ། །དདག་ལ་དགེ་སྤོངམ་ནགས་ཀྲིསྭ་དིས་པ། ཅི་མཞིག་དགེ་སྤོངདང་བཅས་པ་ཡིནནམའན་ཏོདགེ་སོངམད་པ་ཡིག ཨ་གིས་འདི་དཆས་དགེེདཔ། 'ཡནདོ་ུངབའི་དགྲེ་གོདམ་ 
56 །དག་སཱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལཏོ་ རརར་ིིཾི་ིེི་ བླབ་བ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛདད། ཡང་དགེ་གོངམ་གདུག་སྤོདསེད་པའི་གནས་སུ་དབར་གནས་པའ་ ཤེད་དོ། །ཡང་གངཤེས་ 

བནིཆོས་འདི་པདག་གིགོ །དགྱེ་མམད་པའིཞེས་བབཞི་གཡན་དགེསོངམད་པར་གུརཔའོ། །གནས་ཞེས་བ་བཞི་གདན་ལས་ཐམཊ་ཅདམངོན་པའོ། །དྭབར་གནས་བར་ཁས་ལནན་ཞེསྱ་བབའྲིཟ་བ་གསུམ་དམ་འཆའ་བར་ཟེདནའོ། །ལྤངེད་དོནེསྱ་བབ་ནགང་ 










༄། །་བཞྲནོ། །དེལ་ངབསྡ་འྱགར་ཤེན། དགེསོངམསཇིཿམ་ཆུངཐདདགེསོམེད་པའི་གནས་སུ་བ་ར་གནས་པབབས་བཤན་བནསདྱབ་ཆུང་བེདའྱུརརོ། ། བད ཨ་ཝ བོས་སྟོ། །སླེང་གཞིདིཕུནཡོཤུའོ 
༡ གུང་གི་ཆབཅོམ་ལྡག་འདྲས་ཡིསདྷ་པར་ དགུསཔའི་ོག་ཡོངཟས་ིསགཉི་སའི་དགེ་འཇུནལ།གག་ེབ་བཞསགསངསབ་དང། ུསདགྱེན་ དན མད པལ་དྲི་སྒ་སས །འགསམ་གཉིགའི་ ཧོས 
ཚྷཾ འིསྐུདཿེས་སུས་སྭ། །ཁསོ་དང་མིའབོ་ལོ། །ིའི་ཕྱིན། འཞིག་ཁོལ་ནིས་ྣྲོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཡོས་དགག་དབྱཇི་ལྟར་བྲབ་ཤེས་ཏེ། དགགློངགིདེ་འཇུནལ་ལྕུག་བོདདང་། ཤར་བུ་དང། ཤུརབུ་ཕྲེའ་ཕལསོཝེ་དབུལ་དགོས་པས་ྲེད་ཅ་ག་དེང་ཤིག རའ 

ི ངཱ ི་གའི་དགེ་འ་ལ་དགག་དབུམི་བྱད་ན་བྱུང་བྲེད“ 






ཤྩ ཁ་དམ བསུམ་པ་ཡེནཔས་ཁ གཱ 

མཱུ ཞ་ཟེར་པའྲི་སཔས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དཔཞེསྤ་བ་བནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའིབར་དམཛུདད། ཡངདགེ་སློངམ་གད་དངར་གྲསུ་ནུས་ བི་སྔདབ་ད 
ྷཾཿ དོ །ཡང་གངཞསྱཔ་བཞི་སྨོམ་དགའ་ཚོའོ། །དྱར་གནས་ནས་ཞེསྱ་བ་བའླིབ་བ་གསུམ་གྱིམཐྦར་ཕྱིན་ནན་པོ། །གཉི་གའིང་ གེ་འཛན་ལཞས་བབདིདགེོངདང་དགེསོམའིདགེའཇུན་ལའོ། །དགགུ་དེ་ི་དན་ཞསྱ་བབའི་སཐོབ་དང། ཛད ཀོ་ 
ཧེ པའིསམངོགས་ཙྟོ།། | 


ཨོ 
པྲས་སོ། གིས་འ ལཝུངཔརི་ཉར་འྱགམཀིད། དགྲེ་ོངམས་ཇིམ་ཆུང་ཟད་དབར་གནས་ནས་གི་གའི་དགེའདྲུན་ལ་དགག་དབེསི དག་ཐམས་དོཆདྱེད་དུ་རལ་པར།།རུདཔྱའུདག་འིཚིགས་མུ་བཅད་ 
ཨལལ། བོགིས་འྱོངསསབད་། རི་བོ ་དོ ༼ དང་གདིབམད ད། ་བ་ྱོ་གསཔ ་་ོསོ། | 


༡༤༠༢༡༠༡༡༠༩༥ ༡༠༠༡༦༧༠༠༠པམལསས་ 





སྐོ སུ་པ། ཞཕགས་ས་དགེ་སོངམའི་ཚོགསལ་སྩོ་བརམི་འིགས་སོ།  །དེས་འདྲེསདཅེས་རིགས་ཀངང་། ི་ེགསྭ་ཀབཅ་ཁོ་མོསནོ་ོསསོ་ཞེས་སྨྲས་པན། རུ དོནཉང་བའི་ེསངསཏག་ྩོད་པརྩདད་པའྲི་གཟས་དབཅོམ་ལྡན་འཕས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད། 
མ་བཅས ྱབ་བཤས། བོམབཔབཿའཔའི་བྱ་ལ་ཛད་ད། མཇད་གྲམམ་གཡཚོགསལད གུད་དུ །ཡང་གཔཤསྭ་ར་བནིཐོམ་དགའམའོ། །ཚོགས་ལཞེསྤ་བབནི་དགེ་སོངམའིདག་ལྷན་ལའོ། །དས་ན་ 
ས་འབཞིཿར་བདནལ།།ུངཅནིྱ་བུཞིགམ་ནོ། །དེལ་ུངབདི་ཉརགཤན། དགེརངམས་ཇཿ ར་ཆུ དངགསལ་ྱམགབཟས་ཅདཔ ་པའབརདོ།།ཅུ་ཧཏིཐུངའདཔོས་སོག། ཟང 

ཡོད་ནའོ། །དནསྭ་སྤོམ་དགའམོས་དགྲིསོངམའིཛོགས་ལལི་སྟན་པྱིམཞསྱུ་བ་བ་དང་། ན་ཡེས་བབ་དང་ འབུ་དགདཔ་ཝན་པའི་གཤེ་བདུག་གིས་གཤེབའི་།བས་དདགསོངས་ནམསཅིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བུང 
588 ལྡན་པཕའགཤབསས། །ལྟུངཔྱད་དདས་བྱ་བདེ་གྲངམ་བཞའོན། །དལ་ལྱུངབའ་དྲེ་ལྟརའགྱུཡཞེ་ན། དང དམས་ངིསྭ་དུང་ཟདཿ གས་ལ་གཤན་ཐམསཅད་དུ་ ུ རོ །ལྱུདཔྱེདཏི་ཤུ་བའུ་ཊ ་ དོནའོ། { 
གསིག་སོས་ཞྲངས་བད་བ་མས་ཅས་བརསདགནས་ཆནསའེའོནདག། བིངས བོས་རད་དཔ། རྣབས དལ་དགཡག་སཙིསསིང་པ། འབག་སན་ཅིས་ག་གཅོད་མ་ 
























` | ༄༅། [བྱའགྲང་། དེས་འདྲི་མདེས་ཁམྲ་གང་བའི་ེ་ནྭ་གངའསཉེན། ཚ་བའིཚནཆ་བས་ཉེན་བཞིན་དུུ་སྡག་བསྔལ་ཆེག་པོས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱར་ཁ་པབོ་མས་ཁའཇུམཅན་འདི་ནམས་ལ་སྐབས་དཔྱེའམཞེས་སྣས་པན། དོན་ཉུངབའི་དགེ་སྤོངམ་དག་་ 

སྨོདཔའ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་བྱུདབ་འདེ་དདཞེས་བ་བཞས། བླསབཔ་བཅའ་པོའི་བར་དུམཛདད། ཡང་དགེ་སློངམ་གངགནས་ལུ་སེར་སྣ་བདན་ཆུངཔདད། །ཡངག་འེས་བ་བདི་སོམ་དགའམོ 
ཤཱི གནས་ལ་ཞེསྱ་བབནིག་ཡར་ཁངལའོ། །སེར་སྣ་ཞེསྤ་པ་དིད་དངྱ་ཝན་ཅིགྱཏ་མངོནཔརམི་དགའ་བའོ། །ལྡུང་བད་དོགས་བ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལུངབར་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེན། དགེ་སློངམས་ཇིཙམཉུངཟད་གནས་ལསེར་སྣ་བྱདན་ཐརས་ཅད་དྭ་ལྐུངཔྱད་དུ 
༤ (འཁྱུརརོ། །ལུངཕདཏི་ཤཱ་པོའི་གསུམ་པ་རྡཾགས་བླཾ། _ །གེངགཞིནིཡ་ཉན་འོདནའོ། །དེ་ནས་དགེ་མངོས་ནམས་ཡིས་བམ་ཐེ་དང་། ཁམ་བདག་གྱི་ཁམ་དགྱར་བ་དྲགའི་བདགམོ་ཆནམོའི་བསུགས་པ་དག་ཇོད་པར་བེདདུ། སི་དྲགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོན 
| བསེདནསས་དང་ལྡན་པསང་ས་རྒྱསཀྱི་ཡུམ།.. བཅོམ་ལྡན་འདམཁྱིས་ཀྱང་གནས་བརྟནམའི་རྱལམོནྣམསཤྱི་ནན་མཆོག་ཏུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ༈སུཏཱལའིམདོག་འྡ་ཕ་འཕུལ་དལན་བཟུམས་སྣིལ་ཚོག་ཏུ་བསུའཔ་མིནནོ། |ཀོཏཧཱི་གེམལོ་ཡ་པའཕུལ་བའཛིན་ 







པྷ་རམསྦ་ཅི་ཆོགྱའུ་བསྟན་པ་ཡཾནནོ། །ཆཱོས་ཕྱིན་ཡངམདོསཱརྣམ་པར་འདྲེད་པརྣམ༔ྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དནསྭུ་སོམ་དགའམོས་ཆིག་དེ་ཊོསནས་ེ་བླ་བནམོའི་བུམོ་དགརེ་ཞིག་སྱ་དགུའི་བདག་མེ་ཚནས་འདིན་ངང་ཞུགས་ཡིན་ཧེ། འདེལ་མཁནམོ་དགུ། 
ཤཿ ློངདབོན་ཡངམདཔོ། །ཨྭུཔལའིསདོག་འདིནི་ཡུད་འཚོངམ་ཡིནནོ། །གོཏལྟི་དེལོ་འདིནིབའི་གཟོས་པ་ཡིནན། ཁྱད་ཅགདེ་དགུ་གི་བསྔགས་པརྗོདཔ་ལྟཞིས་སྟད་པར་བྱེད་པ་དང། དེདག་གི་འདི་སྐདཅེས་ལྕས་དེ། [འཕགསམ་བསྔགས་པའིསེའ་ 


གོནོདཔརམྤྱ་ཆུར་གང། དོས་འདེས་ཅེས་ཁོམོ་ཧཱཿའི་ཐིགས་ལས་བབྱད་བུང་བསྡ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིནན་བྱས་གས་པ་པསི་འོས་པ་དེདག་གིབསགསཔ་བཛོདའིས་ཁོསོའི་མི་བརོདན་ཉིྱི་ལི་ར་ཁོ་མོལ་གནོད་པརམི་འགག་བཞེས་སྤྲས་པན། དོའི 
སླི་བད་རགཔས་དེབཅས་ལན་འདམ་ལ་གསོས་ཏོ། །དེནས་བཅོསྔ་ཕནའདས་ཅིག་ཆུངབདིང་ཞེསྱབུ་བཞུས། , བསླུབ་པ་བཅའ་བའེབར་དུ་མཛུདདེ། ངད འས་གངལམགས་པས་ར་་་ུ། ¦ 
ཅྤོམ་དགའ་མོའོ། །བསུགས་པཞེསྱ་བ་བནི་ལུང་དང་ཏོགས་པ་དགཇོད་པནསར་སྔ་དང་ཕག་དེགཕུད་པའོ། །ལྱུངཔུདདོཊས་བྱ་བཞི་གྲོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལྭ་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟར་འཇྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློངམས་ཇི་ཙམ་ཆུངཟད ཡང་དག་པའིབསྔ 
ུམ་གའ་མོའ། །བཅུ་པནབཞི་ུཔ་ ག་ལ་བ །ལྟུང་པུདཉི་ཤུ་པའི་བཞྲི་པ་ཛྫོགཝསྟོ།། _ གླིང་གཏིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་སྤྲོས་དགའམོས་དགེ་སྤོངསརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷས་པོ། །ཤྱེ་ཕུ་ུམོདག་ཁྱིཨ་ག་ 
ལའང་ཤིག །དདག་གིས་འདིསདངས་སྩས་སོ། །ཅའིཕོར་དེས་འདྲིསདཅས་སུས་སྲོ། །ཁསོས་ཁྱིམ་དེངལ་བཅན་པོས་ཆོས་བཤུདནས་དད་པར་བུས་པ་ཡིནན། །དེལ་དགུ་སོང་མནམས་ཀྱིས་སྩས་པ། འཕགསམ་འུད་འིསྦྱ་ཡིེརྭསས་གནོད་པརས་བུར་གང། 
རིས་འདྲི་སདས་་གུར་ཏོགས་སྤུས་པན་དོན་ཤུང་བ་དགྲེ་སོམ་དགོད་པར་བེད་པའི་།བྲས་དེ་བཅོས་ཝཱན་འདལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནུ་འདས་ིསྱ་བུངབ་འདི་དཔཞེས་བ་བནན། བསླབ་བདུ་ཅའ་པའི་ཐར་དཔཛད་དེ། ཡངངགྲེ་གུངས་གངྒ་འི་ 
འེནན་མྱུདུདདོ། |ངགཤེས་བྱབའི་སློམ་དགའ་མོའོ། །ཁྱཾམ་འཞས་བྱབཞི་བྲམ་ཟེདཔིམ་བདག་གི་ཁྱིམལའོ། །དརསཱ་བྱེན་ཞེ་བྱ་བཞིཕགདོག་སྱདནའོ། །ལྟུང་བེདདོགས་ཕྱབནི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལྱུདབརང་ལྟར་འགྱུར་ཞིན། པ་ 
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༄༅། །སློངམས་ཇི་སུ་ཐུང་ཟད་རིམ་ལ་སེརྣས་བུདནཐནས་ཅད་དྲུ་འུངབེད་ཅུ་འགུར་རོ། །ལྷུངདཉི་ཤུ་བའྲོལ་པཅོགསྟསོ།། ༈གྲེང་གཞིནོནཉན་ཡོདནའོ། །དགས་སྤོས་དགའ་སོོས་དྲགསོང་སནམས་ལ་གདམས་པག་འའོག 
ཟཾ་ཡཱ་སཱཆནད་འདིན་བནགས་ཀིས་ཁྲན་རདང། ཐལ་ལུག་གས་བྱངབནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱརན དཱ སམ་པགས་།། །ངགིསཏནཡདཤའོ།།དེགས་མོསདགའསོསནགསོངབའག་ལ་གདམས་པ། འུང་བཟིདདཔ་ 
ཟི་ རན་པཞིག་གིས་མཐོངནས། དེས་དེ་བཅུངས་ཁུཚུར་དུང་ཐལ་ལྕག་གིས་ཏ་པའ་བདགསཔས་དའི་ིག་ཐུབས་སྣདཅི་པདྱ་བར་བདད་སོངབ་དངདེལ་དགྲེ་སོངསྣ་ནམས་ཏིས་སྒས་པ། འཕགས་ས་འོསས་ 
དེད་པའི་སརྣསས་གནོད་པརམྱ་གུར་ཀང། དེས་དེ བུ་ཏཞས་ལསཔའི་ུསདེདགེསོངསནསསསེད་ོས་ལུའལ་གསུམ་ 

།རྙུད་པ་ལ་སརསཱ་པདྐན་འསུ་བྱ་བལཏྷ 
འགུརཤེའ། དགྲེ་འོབསས་ངི 





ཤྩ བླངས་ཏེ་ཨུད་ཡུལ་དུའུགསུ་པདངབྲམ་པེ་ཡ་མཚན་དྭ་འདྲིན་པཞིག་གིས་ 
བདགས། དེསྐ་མབས་དྲྭ་ཧས་པའྭསས་པདུང་། དེལ་དགེ་སྤོངས་ནམས་ཀྱིས་སྒུས་པ། འཕགས་མ། 
ཞུས་བཅོསྣ་ུན་ད་ཤིས་བང བའའདཔའིསྦུ་བབནན། བྲ།བུཔ་བཅའ་བའི་བར་དུསཛད་དུ། ཡང་དགྲུ་མོངས་གུངཆེད་པལརྭསངྐན་ལུང་པདད། །ཡད་དགེ་གོངས་གཔཞེསྱ་བབནི་སམ་དགའསའོ། 
པ་ནིན་པར་དགེངས་སོ། །སེརྡ་ས་བྱསདན་ཞེསྱ་བ་བནི་པག་དོགྱསདགའོ། །ལུང་བང་དོཞས་བ་བནི་གོངས་བཞིནནོ། །དེལ་ཝུངབརྲང་ལྟ་ ཛི 
ཆོནྤ་ཐམསུཅད་གཅོད་པསསྦྱརས་བ་ ་འདས་ལཞུས་པ། བཅུནཔ་སྤོམ་དགའམོ་གཞན་དག་ལ་ངས་སུ་སོོན་ཅིཔ་ 





བའ 
ཀེ 
༤ 


རྒ ཏྟོ། དན ཀི་རེད ༦ ཀལ ཡིན་ཏེ ༠ ༩༽ 32; 
པན་གཉིས་ཏ༔། ཟས་ཀྱཾ་ཉད་པ་དང་། གསྭ་སྭཾ་ཏད་པ་ཡུན་ཏ། དནའད་ལན་བས་ཀུ་ནུད་ 
ཙན་ཅུ་དཟདྷརད་པ་ལ་སརྦས་བདན་ཐསསཱ་དྭད་ལཱང་བདད་འགགརརོ། །དེནས་སྡོནྱི་ཙ 


591 སུརབཞི་དགེསོང་ནམས་བརོལ་སྱེཊནསཐེ 








༼ པེ རས ར་མ་རོ་མ་སལིས་པོ་ ས་པ་འ སས་ས་ལི་སེན་ག་མནད་ས་༣མས་ལ་ས་བག་ལ༩ པོ ༽ ༢༨ སོ ༩ ' 
པལྭ་སཱསས་པའེའླད་ཤེསིས་འཆོས་སམ་ཐོས་ནཉེསྱ་བས་སོ། །དེབཞིགདུ་ཞིད་གཉིས་ཟགཉེས་བས་སོ། །ལྟུད་བྱེདཏེ་ཤུ་པའི་བརྒྱད་པརྔོགས་སྣེ།  །སླེང་གཞི་ནི་ཉན་ཡོདནའོ། །དེ་ནསསྔོམ་དགའ་མོསྔ་དྡོ་ཤམ་བདས་བདོས་ལྕུང་བཟེད་ད་ཆོས་གོན 
ས་པའི་ག ་འཇོས་སས་ཟས་དུས་བ་པོ། ། ཀད །བྱིམ་བདག་དེའི་རུཔམ་བུཐོན་བུ་བཙས་པས་རང་གིས་ཁྲད་བཀབ་མཤེས་སོ། །དེནས་སྤོམ་དགའ་མོས་འདི་སད་ཅེས་སྷུས་སྭོ །མཚནབགལ་ བདོག 

 དེག་འདྲི་ནདངསྣ་དུས་སོ། །འཕགགམ་དདུག་གོབསི་དགའལགས་སོ། །ཅོས་དགའ་ོས་འདི་གད་ས་སུས་། །ཅིའི་ཕིརབདག་གིས་ཡུའི་སུསཊཔམ་བྲཅུས་ས། །སྦམ་དགའ་མོས་འདྲ་ས ས་ཞུས་སོ། །ཅིའིཡིར་ཅདམེྲབམའཚལ་ཏོ། 

° སྤོས་དགའ་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྩས་སྲོ། ཅི་ཁ་ཡངཁབ་བཞིནདུལསྭ་ས་གཅིག་པ་ཡིནནས། །དས་འདྲིནདངེས་སུས་སོ། །འཕགས་མ་འདི་ལྭ་བང་བཅུང་ཟདཨཔའའས། །སོུས་དགའ་མོས་འདི་སདཅེས་སྙུས་སོ། །ཁེ་མོས་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ 

༢ཉྱི་གནས་གངལ་མྱ་བདབ་ནུང་བད་ཡདདས། དེས་འདྲེ་མདངེས་གསསོ། །འཕགསམ་བཤ་གྱི་ལེའྲ་ཞུས་ཅིས་ལ་སུལ་ཅིག །དེནས་སོམ་དགའ་ནོས་འདྲིསདཅེས་སྔམ་དོ། །ཁོམལཨུས་བསོད་ནུམས་རུན་པར་འྱབུར། ནེས་འདྲི་མདངེས་སྨས་སོ། བད 
ཧ༠༣ །ཧྲིས་ྱི་བཞིན་འཐུད་པའི་དགེ་སྨྱོངམདང་།  བདག་གིས་མཁན་མོ་དང་། ཁུདམོསལ་དྭ་པའཧ། དནས་ནུམ་དགའ སྭུལུང་བཟད་བཞག །གོས་དག་བཛེསནས་ཁྱེའྲ་བྲ་སཏཱ། ་ཡིདམ་ཞེག་དྲོངནས་པའི་འོགོཏུའདག་ས་དག་གིས་བླགསདིལ་ 
ཉེ། དོནས་ཆུ་དོན་གྱིས་བྲགས། མིགཏམིག་སཱནཐབུགས། སཞག་གིསཐིགྲིས་་སྣའཕིདོར་བྱས། སྦྲངཙི་དང། ཨརསརྱཅེས་བསོདནས་ཁུལ་ཞོར་བཅུག་སྟེ་བསྟལནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀིས་འདེ་བཞིན་དུཏིཿ ཅཾས་བྲ 












གཏུ 
ཞུསོས་ 








།གསོད་ཏོནན།ཅེས།བརབསང་སེ་དབར་བངྡ་སོང་པོ། །དེདས་ཆིལ་བདག་དའོ་སྐ་སྣརུངན་དལ་འདྡོགདཅོས་སྨག་སོ། །བཟང་པོ་ོད་ཅག་དོ་ཆོར་ཁུསབས་པའེགས་སོ། །འོརརའོནསྦོབ་བདས། ཐྔོས་དགའསོག་བྱས་སོ་ོས་བབ་དང་། པོམོད་ 


།སྟོནས་དབང་མངད་ཐུལ་ལོཞེསཿཔའི་བརདོ། དནས་དུས་གཞུ་གིགན དཔུའི་དུག་མོ གོ་ཏྭི་སྔ་དོ་ཤས་ཐབས་བགོས་ལྕུང་བཟུད་དང་ཆོས་གོས་བླངསཏིཡ་བདག་གྱི་ཁི་དར་བསོད། གསནས་འདྷིསདེས་སྤསསོ། །མཚན་བཟངཊཡ་བཞོད་ 
དྲ ལསྦལེ་གཞནནིས་བྲསས་སོ། །དདུང་ 
] 


པཾ ང 

ཤཱ] སཱརཨུ་བྱིན་ཅིག །ད་འྷིས་དཅེས་ཨཱསསོ། །འཕགསམ་དདག་གི་ ། ས་ག །དེནསྤུསེ་དྲགུའི་བདག་མཆེནམསའདྷེསདངས་སྙམསེ། པག སྭཁེའུ་གཞནནིལ་དྲཀས་སོ། 

མའ སིས མཆི འ་ིང་དམ་འུརབཡ་ལསསོགག་སརུ། དེ་མིཕུག་ལོ་ཁུད་ཅིའདེལདགེསོལེཡར་བ་ལས་བང དཔལསྲལ།ཏ། དལ །འཕགས་མ་སྲོས་དགའ་རོས་འབྲུས་ 

ཤཱ [ བྭགའི་བདག་མཆནསས་འདྲི་གདངས་དནས་ཁས་ཅག་ལ་ཡང་གུནསྐ་གབས་འདི་ུདངོ། །ཞས་ས།པའྲ་གབས་དེ་པས་ནམ་ཞིས།དཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དས་བཅེསྣ་ལའ་ལདགས་བང ་ཁ་དབགསབབད། དྲསུབདབཿའ་། 
།། བའི་བརདུ་མཛད་དེ། སངདགྱེ་སློདམ་གང་བ་ལུནན་ལུང་བྱེད་དྲོ། །ཡངགང་ཤིས་བ་བནི་སྲོམ་དགའཚལོ། །བུཞསྱབ་དནི་བླ་རུང་དུའོ། །ལནད་ཞེས་བྱ་གཞི་ཙེ་ནའ། །ལྕབྱད་དསྱངདདིགངས་དཤན་ །དེལ་ལྕུང་བར ར་འ དགྲ་སྤོངམསི་། 


595 ༈ཡངཏ་བུལནནཐཡས་འདང་ལྟུངཏདདུ་འགུརརོ།, །ཉུང་བུདཉི་ཤུ་པའེིགས་ུ་དཉད་པའི་ལྡོམ་རྔོགས་སྟེ། _ །སྡེམནི། །ཁྲུས་རས་དགའིབྱ་བ་དང་། །གོས་དག་གཀྲུ་བཟླབ་བ་དད། །སྣམ་ཕྱའདགཞི་བརེབ་དང །དགྲེ་རལ་ཆོས་གོས་ཉྱན་བའོ། །གླེངགཞི་ 


ནིནཉན་ཡོངཤའོ། །དེནས་བཅུགཏིསདགྲའོས་བདག གྲ་པམྱམངཔོདཔསན་ཁོག་ད་ོར་བ་ཤས་ཞས་སོདཔ་དང་ །དེཤསམོལ་དགའ་སོས ཁོལབོདོ་དྲཐོགས་ཤོན་ཏགག་ལ་འགས་པར་བྱའལ་བདའདྲསནམ་ཤའིའབུསབ་ཉར་འདུགཔལ་ལྟོས་༽ 
ཞེསཉདཔའྷདཔས་འདག་སོང་སཿས་སབ་ཅམ་།འར།༢གནལ་པད བཅའ ཤའདསལས་དཀར་འལ། དེ་བསནས་ས་གནང་!། དགེསངམས་ཁུག་རས་བཅང་དརྩ་བའ།།གངགིརདཅོས་ཝུ་འན་ིསདྲེ་གཔནདནས་ིས་ཁུས་རས་ 
བཅང་བརྱ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་བ་དེའི་ཚོསོམ་དགའར་མི་ཐོགས་པ་དང་། དོན་ཉུབའེ་དགེ་སློངམ་དག་སྟོད་པརབེད་པའི་མབས་དེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལགསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བུདཔ་འདེ་དཔཞེསྱ་བ་བནས། བླ་སབ་པ་བཅའ་བའེདར་དུ་་ 
མཛང་དེ། ཡང་དགྭ་སོངམ་གངུ་ཁུས་རས་ཡེད་པར་འུསྱ་འདན་ལུང་དུད་དོ། །ཡང་གབཤེས་བླུ་བཞི་སོས་དགའམའོ། །ཁུས་རས་ཞེས་བ་བའི་ཞུས་ི་སཏདམེད་པརརོ། །ཁུས་བེདུན་ཏེས་བྲབ་ལ་ཁུསནི་གཉིས་ཏེ། འདུག་པའིཁས་དང་དབང་བསུར་བའི་ 
སས་སས་སས 
གཞིནནཉན་ཡདནའ། །དནས་ མོས་མི་གཙཾངདས་གོས་པའེགོས་དག་ ཱ ¡ དཿ འཁུར་རདེས་།བཟེརབདབེད་འྱི་གབསདདགེསོང་ནམས་ 

དའདལ་དསོསཏོ། །དག་བཅསལནདདས་ཅོསྱ་བངབ་རད་དིས་བཞས། བཟསབ་བཟང་འབའི་བར་མཛུད་ད། ཞང་དྲགོངས་གངབཅྲོངགནཁ།གོ།་ལགུ་བའབུགའ་ཅུད་ཅེ་དོ། བཀངཞེས་ཧ་ཤིསོས་དགའ་བོའོ། །བརོབག་་ 














དགཞེས་བྱ་བ པའི་ྭམབཔཉམས་སུ་མོངབརཨབདནའོ། །ཀུདེད་དོནེས་བུབནི་དོང བཞིནེནོ། །དེལ་ལྟངབརིུ་ལྟརའགྱུརཞེན། ༨ཤླསམཨྭ་ཇོམཆུ་ངྲད ཆོས་བར་ཝ་བླ།ཝཀིངཆོས་དོས༔ ཅིས་བླནབ་བཉམས་སྱུ་སོངབརལིདནཐསས་ 
དགེས དབེད གཅིགཔའེགསུམ་ བརགས །།གླེང་གཞིནི་རྐྱལ་པོའི་བབནའ། །གང་གིཚླཾ ཕཱུམ་དགའམོས་གརུམ།གན་ལསག་བར་ བས་ས ཆོས་གོས་ཀྱིན་བ་དང། སནས་གརྦ་བས་ཉད དེིད་ཇུ་དུག་སྡེ་དག་སུན་ “| 
ཕྱུང་དོ དེནས་ཅུནམསྦཡི་པ ཐོསཱ་ནས་ནོབ་དགའ་ མི་དདགོདཏ། སས དགའོ་དངགགསནས་སད་པརབ་དགས་ད། དྲ ་ དེ་ལ་དགྲ་སློངམནསས་ཉིས་སྙུས་པ། ཁདུས་བཟས། 
༽ ་ རཿ བད རར ་ གེ་སུངགིསཆོ སྦིན །ཡ ཁྱིམ་པནོེསྭབ་བནྲི་འིཾརཱན་གནས་པའོ། ་ 
གིཆོསགོས་ཞེསྱུ་བ་བདིངང་སླིག་གོ། ཞེ་བཞི [ལྐུང་བེདྡ་ོ། སྱུབ་བནི ནི་གོང་ན་དཞིནཧོ། (དེཊ ཧྱང་ཇི་ལྟརའགྱུམཞན། ས་དིཿསྤ་དུང་ཐད་ དད 2 ནར ཉོམ་པའོལ དདབས་གཅད་དྲུས་བདའབ་དོ། 


ཏིདུ་གཅིག་པའིཛིགས་སུ་བཅདཔའི་ཚར། གས་སོ། །སྡོམནི། སྣུགབཆོགསྱི་ཆེགབ་དང། །བཀན་པ་ཡའཔའཛུག་པ་དང་། བཅབ དུ བབ་བཅའ་་ །གླེང་གཤི་ནཾཡཉན་ཡོད་ནའེ།  །དེནས་བུདསེ 
















ཟཤ༈ (ཨ་ལ འབྱིགྲསབྱརཅིག ཤིན་ཅིག །དེས་འྙིསདཅོས་སྨམ་པོ། །འབགས་བདའོའཚལ་བཞིག་ནེཿིཡཔསནོིསསོ། དོན ་མྱོམ་དགའ་པོས་འདྲེམདཅེས་སྦསསོ། །ཁོསོསྦོ་འོད་ལ་བྟནྱིས་བཞིད་བཟངས་ཚོད་ཁདནསྱསིནུཔོ་ཕོང་ལ་ 

}ཕྱིསསྱིན་པབྱནཅིག ག །དེནས་སོམདགའ་མ་ ༩ ཉམ་ཆུང་བ ྔ་རེསསཡིདབ ད་དུ་བནུགནས་བས་ཏདྱ་བརཁང་ཏཱ་སོངངོ། ཀཾ ཨངམ་ཁྲག་ཤིག་ཅེས་བླབ་ོ་ 

།དེནས་ནེབཐཱ་དག་གིས་ཁྱཾས་ ག་ད ་པ། གསས ད། རས་འདི  ས་ཞ་བད། །ཞེས་སཱས་ས། དེ་དགུ་གིས་འདྲི་གདངེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོདཿིའི་ཕྱིའ་བུཡོན་པ་དགུ་ །གིས་བཟུང། དེས་སྐ །བས་དྱརས་བའ་སས་པ་དང། 

གའི སར སྦོང་གི་ཚུལ་དངུ་ཚངས་པའིཚུལནི་ཚིག་ གི སསར ས་ཁང སད དེབས་ལནའ་ལགས་ཏོ། །དྡེནས་བཅོཿ ༢འདས་ 

ཤི ཀྱིས་བྱད་ བ་འད འདེདང་ཞེསྱ་བདནས། ཀ་ནས་ག དཔ ཀཀེྲཾེཾྭྣ༡ རེ དུ་འཇུགན་ལྟུངྱེད་དོ། མ་དགའ ས་བ 

` ནནདབལོ །སྭ་བརྐང་འབུལ་དུའབུག་གསཞས་བབནིདགེ་འདུན་གི་ཆོས་གོས་སོ། །ྗེས་སུ་ཡི་འངབརབུདདའདུགནའི ཞསྱ་བ་བྱིཉིན་པའན་དུ་འདུག་ནའོ། ས དགན དདོ། །ཡུང་གབའ སས: ༨ ན། དགེེ་སོངམས་ཇིཙ་ 
ཅུང་བདཉམ་ཆུང་དུ་ཡསྲ་བརྐྱང་ྔས་སུ་ཡཾརང་བརེུད་དུ་འཇུགནཐམས་ཅད་དུ་ལྟུངྱེད་དུ་འབུར་རོ། །ལུ །ལྷུངབྲདཧི་ཤུ་གཏིས་པའི་གསུམ་པ་རྡོགས་སྙོ། _ [སྒངགཞིནར་ཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་གནས་སྲུ་སྭ་བཏུང་བཏིངཔ་ལས་དགེ་གློངསཿ 












པས་བཏོགས་པ་བྱང་ནང་པོ་དགྭ་ཝགསཏེདེདག་གིས་འདི་ དཅེས་གལ་ཉེབཅོམ་ལནའདས་་སགས་་སོལ་རངར་ང་བ་ 
| རབརྱ་པའོ། །བཅོས་ (འདྷསདངེས་གཡུ་བཙམ་ལྡནའདས ༦ ཇས་སུ་གནད་དྲས་བརང་ འ་ལསལའིམལ་རར་སོ་་་ལལོལ་་ ཡོའི ོར་མལོ་ལ། རྫིས འོམ 
ཧི ལ་བབཅིང་བའོདན། ཁགས་མའི་དགེ་འདུན་ཅིས་གནང་བརྡ་མཛོད་ཅི དྲ ཞཱཾཕུནུཡཾ་དག་བདག་ལུ་གསུནདུ་གསོལ། གནས་འདེར་དགྲོ་སོངམཿ ས་པའི་ཡ་པས་དབ་མ་ནུམས་ལ་ཡུ་དག་བརབ་ བྲུ 
2, ཡསྭ་ཀྱ་རས་པར་བཛོད་པའ་བུའོ། ས་སམ འགྲོས་བྱཅ་པར་ིན་དཏམནགླ ྲདེ་ལུ་རུའཕགས་མའི་དག་འདུན་གྱིས་དགེ་སློངས་ཆོམ་དུནཔས་ ཆོན་ནུན་པས་བཏོགནཔ་བཏ་མངཔ་དགམ་ིས་ལགསུན། གལུ་ཏེ་འཕུགསམའིདི་འྭུན་་ 
བདདཔར་པ།་ ཧཿ ཏུམས་སླུམུངབརཿ་བེད་བཟ་དགྲེསཔས་ སིས ཡཱ ཆོམ་ནུནཔས་བཏོགས་པརབུམངཔོའི་ དྲ་སབརུང་དབུང་བརམཛད་དོ། །འདེནི་གསོ། ་ 
ཞེས་་བ་བནི་མཐུན་པརི་།ནནའོ། ་བབམ་གས་བྱརཔབི་པས། རའི ོད ཧི ནས སེ་བས་དེང་ཅོས།འདས་ལ་གསོལ།། མན འི 
༄་༽ཀགདུ་།༽༽ པྱན ཞི་གངམ་བཞི༽འེ། དད་ལ་ལངའ་རཔི་ལྟརའབྱུརཤེའ། དགེཊངསསཇིཅས་ཅུ་པད་གེཁྱན་པ་ ± ཞསྩ་བནིདགེ་ཞུ ས་གིས་ད། འདས་སོ 
གེ་ཁདུན་དཔྱ་ལནཅིགྲས་བཏངའདིན་བཏམས་སྱུ་མོད་བརམྲི་པད་ན་བསས་ཅདད་ལུངབདྲ་དུ་བུརོ། ། 


















༣ ༦་ླ ་སྣསཔྣ་འ་་་ ༥ ཀད ༨ ༠༠༠༠ ༡. “༢5 5ོཔྨཔྨཔྨཔལཁཔ་རར་རར་བར་བོད་ 1 
༡ [ཙུ བརམཚ་མིལད་བུངཤས་བམསོ། །དོ་བཞད་ིདགཉིསབནཏོསབམོ། །ཙོདཅདོ བགྲསམཔོ་འགཏོསོ་གསསོ། །ཟླེངགཞིོམནཡོདནོ། །དག་མོ་མདགའམོ་ཚགས་པས་མམ་པུབདོམདེ་ོས 
ཧཾ འཚིག ི་་ནས་འདྲིསདཅེས་སུས་སོ། །བཞིན་བཟངས་རིག་པདུང་བདྲ་ཀོག་གས། སིད ས་ གྲི ས་ས །དེས་འདྲི་གད་ཅེས་སར་པུ། བིསིའི་ུ། སིན 

བིགྭདཱ། ཞསྭ་སྦུས་སོ། སྡོམ་དགའ་མོས་འདེ་སྐད་¬., ཡངཇུ་བརྗོད་ཅི་གཅེས་སྦཱས་པ་དང་། ཇིཿམནྭའོམནས་མགོརགཔི་དན་བཞེས་སྩོས་སོ། [ཕྱི་བཞིནའབྲང་པའིདགེ་ལྩོངམས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣསསོ། །འདེ་ལྟར་ཏྱོནྱྱིསཆིག་གཉིས་ཀྱང་མི་ཟིནན་ཇི་ལྟའ་ 
ལཱ དྱིྣད་གསུམ་བཅུང། དེས་འདི་སྐདཅེས་སྨུས་སོ། །ཁེ་མོས་བྲོདོཔ་དང་པོ་ལ་བཟུང་ཟིན་མོདའིརིག་ཙམ་རང་ིའ་ཕེད་དོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲངཔའི་དགེ་སྦྱོངམས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་ཨ་ཁྱེད་འདོད་ཆགས་ཀྲིས་རབརུམ་འབནབ་ངོམཚར་ཏོཤེས་སྤས་པའི་སྐབས་ 

དག ཨས་མསྭ་ིས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གསལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིྭབུང་བ་འདི་དཔ་ཞེསྨ་བབནས། བསླབ་པ་བཅུའ་བའེ་བརླད་མཛོདདེ། ཡང་དགེ་སོངམ་གཏྱཧིམ་བལས་རིག་པྲཀོགན་ལྟུངེདདོ།  །ཡང་ པཞེས་པ་བནི་སྔོམ་དགའ་ 
ཡང ་པལས་ཞས་བ ུམོན་གནསཔ་ལུན་སོ། །རིག་པ་ཞེས་བབནསལ་བརྡ་བ པའོ་ བནས། བླམབཔབ་རུལསའ ུ་ེདད་ིསྱ་བབནི་གངམ་བཞིནཤོ། །དེ་ལྷཆུངབར་ཇི་ར་འགུརཤེན། དུགེསོངམས་དངོས་དང་ཟད་ཅིམ་ 
བལན་རིག་བྲ་ཀོགན་ཐམས་ཅད་དཿངཔདདུ་འགུརརོ། །ཉུང་དདཉ་ཐ་གསུམ་པའི་གསུམ་པཊོགས་སྟོ། །ཟླངགཞིནིནནི་ཡོདནའོ། །དེནས་སམི་དགའ་ོྱསས་པཞིག་རིགཔློག་ཏུབ གནས འབྲང་རྱིའ། པིསི་རྱའ། སིའིའི་སིའིཡུ་ 










པཞིགཨ་དྷཔལན་གཉིས་ལན་གྲསམེ ་གཉིས་ལན་གསུམ་ཅེ བདབཏནཔདང། དེནས་མིདེསའདིདཏས་ས།སོའཔགསམ་པདུག་དེསླུན་དུབ་པར་བྲཟང་ལགས་སོ། །སྔོམ་དགུའ་མོན་ཡངདང་ཡདྱད དེན 
་་ གས ང་ཡང རིགཔ་ཡངམདདྷ་དད་པཞེས་སྩས་པད་། བདག་མ དེས་ག ༈ །འཕགས་མ་ཁུདྡ་ཅཾའི་ཕྱིརདེ་ལྟརྱད། ཧག ས་པ ཞེན སོ 
ས་གོ ཏམས་འདྲིསད་ སཁཕགསམ་ཅུ ཉོནམོངས་བསུམ་གོས་པ་ མཆརཆའོཿ ཞེས་སྩས་པའིསྐུབས་དེ། དེ། དགྲེ་ཤོངམྒ་ནམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ལ་གསོལ་ཏོ། རེ ། ས་བཅས ་ནསབས་བུབ 
འདི་དྲ་ཞེས་བ་བནས། །གབབཁིདདམཛད་དེ། ་ཡད་དགེ་སློངམ་གང་སྐྱས་པ་ལ་འིག་བཀློག་ཏུ་ ལག དོ། ། གབས བཟའི ལོ སྒེས་པ་ལཞས་བུབཞི་མི་ལའོ། །ཟིག་བཞེས་བ༔ བབཞིིཔམ་ཡན 
གས་ས་པའོ། །ཀློགཏུ་འཇུ༔ བ་བཞི་འདོནདུའདུག་པའོ། ། ལྕ སམས རབ པ་ན གྱེང ངཿ མུས་༩ མྲ ད་པ་ག ག་འ གཛདདཞུད་དྲད་ 

བཱ པྲཚོགས་ རོ པ་ ¡ ས་བསོདཧཱམས་མདྦཾ་ཏཾད་པ་དང་། དེ་ ནིན ཡ་དའྲབསཆུ་ལགགགན་གངའི་ བདད 
ཤུ ིོལ་དགའ་མོད་ རོཕ་དུ་སོངབ་དང་། ཨ་ཇོ ཀུང ཟོ བསབ སོབས་འི་ ས་འི་གད་ཅེས་སྣས་སོ། །འཕགས་མ་ཇིག་ཡདག་མངར་ 







།འམྭ་ས་དྭགུའེ་དདྲག་སོས་འདྷེས་དཅས་སྤསསོ། །བཞིནབཟའཔི་བོནྭ་སྲིའི་ངོང།བང་ འེས་འདྲི་སྐ་ཅེས་ འཕགས་མ ཨ་དགྱ་ཡིཚོཔལགས། དེས 

བཟའ་ཚང འགབ་ཐིན། དེནི ་་ ཀོག ཏུ དེས་དེ ཅེས། །འཕགས་ཨདགེཞོངསདག་ ལེགས དེན ཏད 

དགསོད་པརྦ་པད་པའིསབས་དེབཅམ་ལ བན ཞིན དི ས་ལ བླམབཔབཅའ་པའེ། དམང་འེ། ཡང  ཅ་ང་གུ་གབས་ །ནགཔནྦབནམ་དགའལོ་ | 

ཁ་ཟས་ཞེསྱ་བབཞི་ཕུ་ལ་སགས་བའོ། ལོ། ཚང་ས ༈ ངི ས་བཞི གི དལ་འ ༢ཇི་ལྟརའགྱུ་ཤེན། རར ཙུ་ཨོཾ། ། 

རཾ༣ གིན གོ ཆ་བ ཨུ་གསམ་པའིཆི གས་སུ་ བཀདཔའི་མུར [སྡོམ་ནི དར ་ །སུན་ཞཾསྙུདངུམི་གཞུག་ཅིང་། [སྨུད་པའངབཀལ་བཟམི་བུརྟེ། གྲདགས་དངཆིལ་ལྟམ་མི་བཅད་བའོ །སུངགཞི་ 
ས་ྟ་་ཤར་ཐབས་དགོ་ཞུང་བཟེདཚ་ ཁྲཱིམ་བདག་ཅིག་གྱི་ཁིམ་དུང་དྲོད་དོམས་ལུ་ཞུགསནས། དེནས་ལམབད་ག་གྱི་ནུང་མདལའིདྩསདཅེས་སྨུསསོ། །མཚན་བཟངསྦ་མ་བསྐེད་སྟོམས་ 

ཨཿ [ཕྱིནཿིག་དེས་དདི་ྐ་ ` ` ༥ །འཕགས་མ་བདགྱག་བསི་དག་ལགས་སོ། །ལྲོམ་དགའརོས་འི་ །སྤོམ་དགའམོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྙམ་སོ། (ཅིདེརེད། ཅིད་རང་ཏོད་ཊིབའུ་ཐམས་ཅདའོལ་འཇུས་སམ། །དེས་འདྲི་མདཅས་སུས་ས། །འཕགས་མ་ཁྱིམ་གྱི་གོར་ལོངབཅིང་ 














ཉེསྭ་སྨསསོ། །བཞིན་ 















སྐདཿེ་སྨུ་སོ། །འེམོས་བཟོའིགནས་དང་། ལསིགནས་གང་ལམ་བངབ་གཔཞིག་ཡོད། དེནསྦ་ཅིམ་བདག་གྲི་དུངམདེས་སོམ་དགའ་་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨམ་སོ། །འཕགས་མབདག་གི་གོར་ལོངམངོད་ཅིག །དེས་འདྲིསཅས་སྱས་སོ། །ཁོསོ་ལ་ 
ཌྷ སུས་བསོད་ཧོམས་ཏྱིནཔརའགྱུརྭ། ཁྱིམ་བདག་གྲིམུངམས་འདྲེསདཅེས་སྨས་ཏེ་བ་བནས། ཁང་ནང གདྲམས་པཤེས་བུངའདདཔོ། །དེནས་ཕོམ་དགའ་མོས་ཁྱད་བཟེད་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་བཞགནས་གོས་དག་བཛྔེས་ཏེ་ཁྱིམདྲ་ཐམས་ཧད་ཆག་ཆག་ 
ཤི |ལེགས་བར་བཏག _ཕྱག་དྭར་ལེགས་བའ་བྱསནས་མལ་བཅས། ལུགས་ཀྱི་སྙོད་དང་། དངུལ་གྱི་སྒོད་དང།, གསེཿྱི་ཨཱོདདག་བྱི་དོར་བྱསཞས་དཞག་སྟེ། .ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བསོད་སྙོམས་ཉྱིས་ཁུངབུསྤང་ 
དྭངཔ་བདླདུ་སངངོ། །དེནས་རིམ་བདགདེས་མཐོངནས་འདྲེསདངསསས་པོ། །འཐངསྔོ་འོདཀིས་དེརིངའིམ་ཧྱིདིདོ་གཙང་གཙངལྟརབུསསོ། །དས་འདྲིས་དངེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བནྡས། འབགས་མ་སྣོམ་དགའ་ཆོས་བཅྱིསཀི་བདག་གིསམ 
བཅིན །དསའདྲི་སླང་ཅེས་སས་སོ། །ཁྱོད་ཅིས་དལཉྲི་མརེརཞིང་བསོདོམས་ངིན་ཅིག་དང་། ཏོདཊི་ཅིལྱ་སི་གོལ་ཕོངད་པརའགྲུརའོ། །དནྡས་གཞན་འིགཞདའ་དགག་མོ མ་ག ཅས་དརབསད མས་ལ་ཞུགས་པ་དང། དེ། 
།ནསྔརིམ་བདག་གྲ་རུངམ་དེས་སྒ་དབུའི་དདགམོ་ཆེན་མོལ་འདྲི་གདཅེས་སྨུས་པོ། །འཕགསམ་བདག་གྱི་ཁམ་གྱ་གོའི་ལོངམ་ངོད་དེེ་སོལ། དེས་འདྲེདཅེས་སྤས་སོ། །ཐཱ་ཙུལོ་ཁོམས་ཟསགཿ་ཤྱི་ཁིམ་ཚི་གོར་ལོང་ཡངམྱ་བསན་དཔབཏྱཾ་ཐུངནས་ 


སིོག་ལགས་མོད། སོལ་དགའནོས་ཡཕ་དྲེསུདསྣ་ཞུསསོ། །ཅིཁོདདཁབ་ཇྷིལ་བཟྲ་སྣ་མགཅིག་པ་ཡིནནམ། ཌྱཾམ་བདག་གྲེ་དདྲམས་ཁཔ་འདྲེམདཅེསསས་སོ། །འཕགསམ་འོདའདེལ་བདབ་ནངབདུམ་འམ། སློས་དགའ་ཞོསྱོ་བཔའོདི་ 
ྒ སྨསྤསོ། །ཁེ་ཡོས་བཟོང 
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སྱདྱེདཇུབུགིདཤེསྭ་བད་ྱིཕི་བཞི་ན་ཅེརང་བཅུགཉིང་བོ། ། ་སྦཡོང་བར་འད་ོསྤོ་བོབཞོང་ གླིང་པ ོོོྱོབ་བ་གོམ་བགསོ། །ལྱབའི་ལྣར་རྱལ་རགིན། དགེ་མོངམས་ཇོང་མྱན་ཐད་དགྱེསོངས་ཚམས་ལས་སྟན་སྨད་པ་ 
ངབར་བདན་ཐམབད་་ཡུངབདའྱ་རརོ། །གལ་ཏེནས་པྱ་སོརམ་བཟོང་དཁབ། བག ི་དཆོས་རཔ་ཡནན་ུམདོ། །ཅུང་དཏི བབཞི་པ་འགིག་བྲ་རགསྣ་སོ། །སེང་གཞིནིམཏན་ཡོདའོ།།དེནས་གྲུག་ 
།འཨོ་ཨཱདོ་ཤས་ཐབས་བགྲོས་ལུངབཟདདངཆས་གོ་བཔས་ཏྲེ་རིབབདགཅིག་གྱིཁས་དུ་སྟོར།མས་ལྟའུགསན་ཅིལ་བདག་ྲི་དུམ་དེལ་འི སྐདངས་སུམ་སོ། །མཆན་བཟང་ལ་བསོད་སོམསླ་བིཊ་ཅིག །དཔ་འདྲིདརགབུས་སོ།།འཕདས 
མདདག་མུདཔའཁལ་བསྡ་ཊོ་བེལ་ལ། །གཞུག་དགའཁ་འདྲིསདཅེས་སྔས་སོ། །ཁདསོང་ལ་བཞདསོམས་ཆེརཏ་ཤོག་ཡིག་དང། ཁ་ཡོས་བཀལ་ལོཞས་བསོད་སོམས་ཉྱི་ཕིརབཀལ་ཏོདནས་དུས་བཞན་གིགན་དྲག་འེ་བདགམོཡམདའབསོདུས་ 
ལྔ་ཞུགས་ཏ་འདྷི་ནདེས་སྩུས་སོ། །ཕུནུམོ་བསོད་སོམས་བིནཅིག ཨ་ག བདས ར་ །ལཕགས་མ་སྨད་པཧྱིག་ཁེལ་མཛོད་ཅིག་དང་། དའི་བརདུབསོད་སྙོམས་འཆལ་ཏེ་མཆེའུ། །སྱུ་དགུའི་བདགམོཆེནམས་འདི་སྐུདས་ 
སྨུས བ་པ ིམཔརྡ་ུར་པཞུ་ཡང་འབལ་ན། ངན། དརབྱར་དུངནཾས་འཁལ་ལམ་དྭ་མོད་ཉིཞིས་བབ་དང་། ཱི་ཤས། བྱ་བ འི་ད ཡ།ད་དགེདཔམ་གངྒ་ནད་པ་འཁལནྭཞུང་བདདོ། ། 


རོ | 
ཡངགངཞེསྱ་བ་བཞི་གཅུག་དག །སུད་བཞེསྱ་བ་བའི་བཅུན་བོ་གང་ཡ་འ་བའོ། །ལབལགཤསྱ་བ་བཞི་ཕུང་བར་བེདནའོ། །ལུངཔད་དེས་བ་བཞི་གོངམ་བཞིནགོ། །དེལ་ལུང་བར་ཇི་ ར་འགྱུཔདེན། དགེ་སློདམས་ངོོམ་དུ་ཐད་སྣུད་པ་འའལ་ 
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[ཧཧ །ནོ་བམས་ཅདྱདྱ་ད་བདདབྱ་འརརོ། །གལ་ཏེ་ོ་སོ་འ་ཟས་དཔེན་པར་ཞར་བུདང། ཆུགའདདཆ་གྱཧུབོ། །།ཅཏ ་བཞཔའ་གྲསམཔརོགས་སྟོ། །ཿཝེང་གཞོནིཿཉན་ཡོདནོ།།དེནས་གཞུག་དག 
ཤག! གཞས་དཔེནཔར་ཐར་ དངྱ་རཅ བཅེ ཉི ཐ་བཞི་པོའི་གྲསམ་པ་རོགས་སྟོ། ༈སེ་གཞེནིམཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་གཙུག་ 
སམིལ་ུསབསོས། གདག་ཐོགས་ཉདདགསབྱངདྲོ་བཅ པདང སུདང། ཀུན་དག མོ ང་ཞིང །དནས་བཅོྔ་ན་འདུས་ཉིས་བུངབ་འདེདཔེས་བུ་བཞས། བྲ 
་ཡང་དགེ་སོམ་གང་གདུ་གས་དང་། མཆིལཏམཐོགཏད། དུ་བ མ་བནས་འུ་ལཿ རར ་ི །མཆིལྷ་ལཱས་ཞེསྱ་བབཞི་ལམ་མོ། །ཐོགས་ནཞསྱ་བ་བནི་བདཊཉིདདོ། ཞུང 
༧ རས་ནག རི འྭ་བཞན། དགེ་སྤོངམས་ཇིཿཾས་ཅུང་བད་གདུགས་དང་མཆིལ་ཝུམ་ཐོགསནྲབམས་ཅདད་ལུང་བེད་དུ་འགྱུརརོ། སས ིན་འཆང་བས བམ 
༧ ཡེ ཏགས ས་བཅདཔའྱིགསྣས། །སུམནི། དཔུང པད་མ བདད། །སླདའཚོངམ་ཡེ་དྭག་སློངམ། གྲག གན་ལམ་ཡམསཉེྱིབ། གཞིའི ། །དེནས་གནུག་ 
11 ས་ད བཅིངས་ཟིན་བདང་། དེའིའགུ་ཁབདྲེད་དངེས་བཞིན་བཟངས་བཅིང་བཏ་ཅང་དམཆས་སོཞས་སྨུས་སོ། །ལོད་བརྱ་བས་པ་དང་། ཧཅང་ཝད་ 
འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དས ་ ན་པདེས་འདྲིསདཅེས། སོ།སོ ད་ས ཡས་མས ད་པ ས་བད་ བྱིད ་ 





དྲེ ཤེསམོདའིརག་པཙམའངགིརབའོ། །དགེ་སློངམྨནམས་ཀྱིས་འདི་སད་ཅེས་གང་གི་ཕིར་གནས་སྐབས་དེར་ཡ་བཅོད་འདོད་ཆགས་ཏྱི་བྲོསྱས་ན། ཁྱོད་ཤིང་སྐམ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆ་གཞྭཉིསའབངོནེའབརབ་ངོམ་ཚོར 

་ྨ །འཨན་དམ་དད་དཔ་ སན གསང་ཡཛང་ རྱ ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བུངབ་འདེ་དང་ཤེས་བུ་བནས། བླསབ་པ་བཅའབའེབར་དུམཛད་དེ། ཨང་དགྱེ་སོངམ་གདདཔུང་པའ་ཕོལ་མིག་བྱད་བ་སྩེས་པ་སང་དང་ཡང་ 
དོ །ཡངག་ཞེས་བབཞི་གཅུག་དགའ་མོའོ། །དྲུངུ་པར་ཕོལ་མིགྱ་བུང་བཞིས་བ་བདྲིར་ཞིད་གོ། །ཡངདང་ཡངད་ཞེས་བབནི་ལན་དུམརདོ། །སྐྱེས་པས་འཆི་འཞིའགྲོལ་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བཞི་ཁིམ་བས་ 
ངྱབེད་དོཞིས་བབནི་གངམ་བཞིདནོ། ` དགྲ་སོཔམས་ཇིཿམ་ནུང་བདྨ་མབངབ་སྤས་པ་འཆིང་དུའྡམག་གས། འཐོལ་དུ་འཇུགནཐམསདདཡུངབདདླསརརོ། །གལ་ཏེ་རཉིད་ཨིན་ཏེ་བུའམ། མིང་ 
ཀསྟེའཆིངན་ལྕུང་བམདདོ། ང་ད ཝཔའདང་ གས །བྱེད་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནཀོ། དན སདགའ མོག་དུད་མད་ ང་ཞིག་བ ནས་གཡོན་ཅན་དང། །ནལ་ཕྲུག་དང་། རྒྱན་ 










་མདེཚོལ་བན། དདག་གྲིས་སོམ་དགའ་མོསརསྱཅུ་ཕུང་པོཞས་ཐོས་ནས་དདག་གིས་བློསས་པ། དནི་ལགས་བཞིག་བསཉིག་བདགཿགགིས་དེའི་ཐད་དངག འདདགའ་སག ད་ག 
ར་ར དགིས ིོག ་པར་པད་པའི་མབས་དེདགྲསོངས་ནསསྱ་ཉིས། རི །དེ་ནག་ $ དབ་ཏུསནག།་ 





༄། ༄༅། །དག་དདོད། ང་དགམོངམ་གཡ་ཤེག་བཞིནད་བུདསདྲ་གད་འཚོངས་བབྱ།བྱིོ་ཞུངབེདོ། །ཡདགྲེམོངམ་གཡའིསྱངབྲོོམ་དགའ།ོ་འོ། །ཤེས་བཞིཏ་དཞེལྱ་བིརངཤོག་གན། གཞན བ་མཐའ 

[འབྱ་འབྱིནན་ཞེསུ་བྱ་བརྣི་ཆོས་འཇུལ། སི  །གེ་ོམ ངའཉརཞག་ བཱི ེས་ིུ་བགིག་གན། གཞན དརབྱཏྭ་འིན་ནཐམས་ཏདྭ་བྭུང་ 

བྱེད་དུ་འགྱརངོ། །ག འབྱཏུ་འཧིནནྭ་ཝུངབམེདདོ། །ལྕུང་ཧེདཏི་ཤྭཝ་པའི་གཉིས་པཇོགསྣ་སྐོ། །གླང་གཞིནི་སཉན་ཡོད་ཞའོ། །དནས་སྦོམ་དྲགའམོས་༢ཡདགེ་སྤོདམ་དག་མཉེད་དུ་བཅུག་པདང་། དེ་ལདག་སྙོང་མ་ 

རྣམསཉྲིས་སྦྲག་པ། ༢8༦ བ། ི་རྙིན་ཅས་གས་པའི་མདེག་འདེ་འཚརཞིང་གསལ བརྡ་བེད་ངས་པནད། རྒྱན་པོ་བ་དང་ནལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིསཱིངའགས་པའུ་ཛུའ་པཞིས་བྱ་བའེབར་དུ་རུས་པའི་སྐབས་དེདགེ་སཱོངམ་ 

ྷཨ་ཨས་བཅོས་ ། །དེནོས་བ ཨ་དག་འདུས་ཅི།།ང་བདིདཔ་ཞེས་བ་བདས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡདམཛད། ཡ་གད མ་དགམཉེད འང ། ཤེད [ཡངགང་ཞེཊབཏནྲིཐཱས་གཱའ་ 

།ད་ག། ཏི །རབལ་མཉད་དུ་འཇུགནཞས་བྱ་བཞ་ཡུཨ་མཉད་དུ་འཇུ་གཞུའ། །ལྟུངཔྱདྡད་ཞསུ་བྱ་བཞེ་གངམ་བཞེནནོ། །དེ' ཇི ན། དགེ་སོངམས་ཇི་ཉེམ་ཧུད་ཤད་རར་ལ་མཉེད་ད་འདུགན་ཐམས་ཧད་ 
ཧུ་ལྟངབྱེད་དུའགྱུརརོ། །ཙཊདཉིསཔ་བའི་གསས་ཇོགསྟ། །གླང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཡོདནའོ། སར ངང ི་ོ  ུད་འདརརལ་མཏདན་འ། 





















ཅིག་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉེས་ཐུངབའདེདཔཞེས་བ་བནས། བྲསབཔ་བཅའ་བའི་བདླུད་མཛུད་དེ། ཡང་དགེ་སོོངམ་གངངིས་སུདན་ལྕུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བཞི་སྡོམ་དགའམོ ཞེཞེསྭ་བ་བནིཿན་དན་ 
དང་། གས ོགས་ཏདི་ས་ལད་ོ། །ཟུ གཞེས་པབཞར་རམ་གཞནསྱད་ད་འུགནའ། །ལྟད་བྱེད་དོཞས་བྱ་བརྡི་གངམ་བཞིནེནོ། །དེལ་ལྕང་བར་ཇིལྟརའགྱར་ེན། གབ བ་བ གས་བ ་ 
_§ ལྕུང་ཕེད་དུ་འགྱུརརོ། (ལྕངབེདཏི་ཤཱདྲུག་པའེ་གསུམ་པརྫོགས་རྩོ།' །གྲ༨གཞན་མཉན་གོདནའོ། །གང་དི་ཚེབཅོས་ལྔར་འདས་ཀིས་རྔས་སྙུད་པ་བཀག་པ་དངཞེས་བུ་བནས། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མི་ཆིགས་ཡ་འྱི་བལ་ཡ་བབཇོད་པརྱ་བས་ཞེས་བྱ 
 བནས་བསུབ་པ་བཅའ་བའིབརདུམངདདེ། ཡངདགེ་སོངམ་གདཏི་ལྱ་ཐིཆིགས་མས་འཛུ་འཇུགན་ཅུང་བུད་དོ། །ཡུང་གངདེདྲ་བ་བནྷི་ོམ་དགའ་མོའོ། །ཏིལ་གྱི་ཅིགས་མས་འྱི་བརྡ་བེདན་ཐམས་དྲ་དགེསྱ་བུ་་ནིཏིལ་མད་པངཔ་འཚིགསནས་ལུས་ 
6.) {འཕྱིནའཇུག་ནའོ། །ལྟུང་བྱེ་དེསྱ་བ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལུངབར་ཇི་ལུརའླ་རཞེན། དགེ་སྡོད་མས་ཇི་ཿམ་ཅུང་ཟད་ཏིལྱ་གི་ིགས་མས་འཕྲི་རའྲད་གན་ཐསས་ཏད་དྲ་ཞུང་བེད་དུའསུརརོ། །ལུངང་ ི་དཔའི་བཞིབ་ོགས་མ།། ནཱ 

ར་ལོ །དིག་་ཉསྣ་བདག་གནིག་པའེངསེས་འསའི མ་འ བའའེདུས་དགས་གརས། དོནབངབ་འདགྲསོངས་དགགོད་བརང བའྲིན་སདགྲིསོང ནས་བསགས གསོ །ེ་ 
ནས་བཅོམ་ལན་འདྲསཀྱིས་བུང་བ་འདེདཔགས་བཟནས། བླསཔ་པ་བཅའ་བའི་བརྩདུམཛདདེ། ཡང་དགེ་སོངམ་གངགནིག་པའྡི་ཛྭས་ཉྱིས་ལྱིརའྭ་གན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཨངག་ཞེས་བྱབ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་གོ། །གཞིག་པའི་རྫས་ཤེས་བྱབ་ནིཡུཊ། 






ོ ྨིདིམ་བྩསཞིང་གཞིག་པར་དིད་པའོ། །ཨུངྱདདོནསྱབ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ལུངབར་ཇི་ལྟར་འཇུརཞེན། དགེ་སློངམསཇིཿཾ་མ་ཅུང་ཐད་གནིག་པའི་རྫས་ཁྲིསའྱིརའཇུགནཏགས་ཅདདུ་ཤླུངཕེད་དུ་ཁགྱར་རོ། དེད ཤདཱགཔའེ་ཆིགས 
ཟོ རོ འི གཞ་འིད་པའ།།མུ་དོ བམ་པོཉི གཱ་བྱཅན་པ། སྡོམནི། སྐཔ་ཨམྱ་པེ་བརའདི་བདང་། །ཁུཾམ་བའྱི་རནནི་ཐོགས་པ་དུད། །སྣུལ་ཅིདྲ་བུསནྱི་བིད་པ་དང། །གད་ག་ད་བོན། །བླུང་གཞིནྡིམཉན་. 
4 འོག །ཏཱནས་སྤོམདགའཁོ་གཙུག་ལགཁངདུ་བེདོནས་དགེསྤྲོང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བརདྲ་བདྲས་པདང་། དགེ་སངདེས་དི་བ་དེས་དྲགོལ་བརས་ནུས་ནས་ཞུམ་ཞུམ་པོརྱསར་པའྙསབས་དེདགེ་སོངསྣནམས་ཏྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཨཾ འདས་ཉྱས་བུངབ་འདེ་དང སྤ་པ་བནས། བླ་བད་བ་བཅའ་བའི་བརྲད་མཛུད་དེ། ཡང་དགེེ་སོངམ་གངདག་སྟོང་ལྷ་སབསམྲ་པེ་བརྡི་བའྲིནལུངབདད། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བནིསྲོས་དཀའམོའོ །ད་ ་ལཞེསྱུ་བ་བནི་ལུའོརྦསི་གཙོ་བོལལོ། །སྐབསམ་ཕྱེ་ 
། དབིགསོཡསྱངས་བརར། དྲིབའདིན་ཞེས་བ་བཞི་སངས་ནུས་ཅིས་གསུངས་པའན། ཉནཐོས་ཅིས་སྨུས་པའོ། །ལྱང་བེདད་འེསབུ་བནི་གོངམ་བཞོནནོ། །དེ་ལ་ཉུང་བརངི་ལྟརའགྱུ་བཞེན། དག་བློངམས་ཇིཿམཆུང་བདད་གེསློབ་པསྐབསམ2 

བརྡ་དི་བའདེན་ཐམས་ཅདྭ་ད ལྟུང་པྱེདི་གུབཏུན་པའེདང་ཕོ་རྫོགས་སྒོ།།  །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དནས་ཕྲོམ་དགའ་ཡོས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟུད་དངའོསུ་གེས་བླངས་ གཞིག་གྱིིས་མད་སསས་ 
(དང དེ་དག་གིལསའི་ ཆན་ཧཾདའོག་མ་དགྱ་ཧུནྡནམས་བཞགནས་་མའྱི་ི་དོར་བེའ་པ་ཡིན་པས་དནས་སྡོམ་དགའཡོས་མཐུལ་གཏུང་དང་། གདུ་བླུ་ཧུན་ཅན་དང། དཔུང་རཱན་ལ་སོགས་མཐོངནས་བབས་ཏོ་ོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དངག་གིས་ལྕས་པ། 
















ོམསྭ་ཉ་གྱིཡོངགི་ཆུལ་དང། ཚོངས་པོའཞི་ཚོགཔ་ཡིིཏི། གང་གྱི་ཕོབའདི་ལུར་གར་ཡདྲསོབཏའཇག་གཞོས་སྨོད་དྲ་བེད། བྱ་རཀ་གཏོང་བད་ེད། ཁབཟེར་བརྡུ་བད་པའྟི་སདུས་དེདགླེ་སངན་ནནས་གིས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ལུ་གསོལ་ཏོ། །དུནས་དོམ་ 
ལཱན་འདུས་ཀྱིསུ་བུང་བ་འདེ་དངཤེས་བབནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་བའ་དུ་མཛད་དེ། ཡངུ་དགེསློདས་གད་གར་སློཏུ་འཇུགཞ་ལྟུང་པེང་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བཞིསྡོཡ་དགའ་མོལོ། །གར་ཞེ་བྱ་བའྲི་ལག་བ་དང་། རྐང་པ་སྦྱར་བའོ། །སློབཏའཇུགན་ཞེས་བྱ་ཐནི་ 


རྙོན་བརད་ནའོ། ༼ུྱ་དདགསྭ་ུ་བིགངམབ་གིཊནོ། །དེལུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུརསྟེན། དགེསློངནས་ཇིཿམརྒུད་བད་ད་དསྤེབཏའཇུཀུནཔམསཅད་དུ་ལུདཔུད་དུ་འགྱུརར། །ལྙངདཀི་ཤུ་བཅུནཔའི་བཞི་པརྫོགས་སྷོ།། , །གླང་གཞིནི་གཉན་དོད་ 









5 .-. ཤཱ | „, `, ༥༨་་ 3. `. ༥༨༩༨ ༨༤ དོ - ཱ “༩ རའ 
4ཱཾ ནོ །གང་གིཿཚ་བཅེཨ ུན་འདས་ཀྱིས་གརྦ་མོབཏུ་གཟུག་པརསྲི་བའོ། །ཞེས་དགག་པཿ་དད་པ་དང་། པའ་འགྱཏ་ཕཱུས་དགུའ་མོ་དགའ་སོའི་དྲུང་དུ་སོདནས་གརསོན་ ེད་དོཞས་བ་བནས། བླ་སབ་པ་བཅའ་པའེ་པའདུམཛོདད། མང་དགེ་སློངམ་གངཀར་ 
༢ གནབ །ཞང་དཔནེས་བྲི་སན་དེགའམ། །དེ་བཞིག་དུགར་མོཞགགསྱ་བཞི་ཉབརོནནོ།།ཆུངཔདདཀས་པབན་གརས་བདེདགོ། ད་ད བའ 


པྲུ ཤཱ །ོ ལྔའ་འགྱུཞེན། དགེསླངམས་ཇིཿེམུང་ཐད་གུར་ཉྙོནཞ་ཐམག་ཅད་དུ་ལྟདུཧདུ་འུ༧། 
༠༧༠] །འུ་བྱཾདཀི་ཤུ་བདུནཔའ་ལྔ་པརྔོགས་ཉྟོ།,.. |གླང་གཞིའི་མཉན་ཡོདནའ། །དེ་བཞིན་དུགརལ་ལྟརའགྲོཔ་འེབ་དདུབྱསྟཞེས་ྱ་བཞས། བསླབ་པ་བཅའ་བའིབའདུམཛདདེ། ཤདགྲེསཔས་གངགར་ལཏའ་འཕོན་ཏུངངད་ ང་གཞི ངེ 
ར་ཁས བི ུདཞཞི་གཔན་བའིནནོ། །དེལ་ུང་ི་སྟར་འཕུརཞེན།དགེལོངས་ཇི་ཡན་ཆུངབདགར་པ་བའབོབཞས་འདྲཞང་ེདུྱ་ོ། ཞུ ི་གཔལག་བཛོག། ༢ 


------༨༡༥༨༥༨༨༤ཕ༤༡༨༤༨༨ཕ༨ྣྣ༨༨-ྣ༤༨པཔཔཔ༨༤-ཕ༢༧༢༠༢ར༢༢༢ར༤༢༨པཔཕ༤ྕཕ༨ཕ༤------- 











ཤོ 


༦ 


ཐྲི ིོམདག་འནོའ། | ཀ་ན ན་ཁག [སློབ་5འ། 
| ` 


[གླུང་གཞིཞིཿ ཝལ །གངགིཆོདགའཝེ་གཉིས་ལསྣ་གངསནས་དེནས་བན་པེའིདགའ་སྣནམས་བའིར འཨོ་གདན་དེར་དོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བནས། 
གུས། ༈ ཤུས་གསའཞ སྭབྱབ་དང་། ཀེ་ཤིཀེཧེ སྔས རི ི་ 


[རྒུང་པའེརཾས་ པནི་གངེམ་ཇི་ལ་བདབཞིན་དུ་ཇས་གུ པའ་བཞོ། །ཉུད་ཏྱེདཏི་གུ་བཏུན་པ་ སི 
། །འགམམ་དགཅག་འརོརོ གྲ་མ །ཞུད་ཐེདཉིཤུ་བངུན་པའེ་དགུ་པའེ། །གླེངགཤིནིམཉནཔ 


འཇགགཞས་བ་བཞི་པར་ ནའོ རདེདདགས་ིུགམབཞགོ།དལ་ཞུངབརབི་ུརྱབབཞ། དགེསོངམས་ཇི་ཅམ 


ངགཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། དེབཞིའ་དུ །ཉོན་པ་ཤེས་བབ ས། པསླབ་བདཅའབའི་བར ཡངདག་སྤོངམ་གང་གླུ་སྣོནན་ དོ། |ཡབགཔཞེས་པ་བདྲི་སོོམ་དགའམོའོ། 

དུཊ་བའི་བརྒུད་པའོ།། ཤུ ་ ་བ རོ ག་ག 
ས་པ་བ སྭ 

ད། དྲར དག་བྲགབས་ནས། 


བསང། ཁིངས ར་ད རི་ག བ་ཞིག ཚག 





གསཡ་བདག་ཿག་ལ་ཡང་བླ་སློབས་ 
འདད གཡུཨུ་ཱོ་ཤིགཅེས་བངའ ཤན་ཞུངུདདོ། །ཡ 


ཅུངཟདྲགུ་སོགཏ་འཇུག་ན་ཐུམས་ཅད་ ཧ་ 













༠༤༤ ས་ལུག མ མ་ ཤུང་ཤོན་བ་ོ་ཤིསྲ ས་པ་མ # ༨༠༠༠ བོ ཁ་་ལོ་མ་པ་་ འེ 
ཊོ བླམབཔ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛོདདེ། ཡང་དགེསོངམ་གངརལལོསླབྱ། འཇྲུགན་ལུངདྲེདདོ། །ཡང་གཔཞེས་བདའྲི་ཕོམདགའཚོའོ། (སྤོབ འཇུགྲྭ༢ེས་བྱ་བཞིའ དུ་ང་འ་ཡོན་ཏན་དང་ལནཔའེ་སྦྲ་ལའོ། །ལྟུང་བྱདདོཞཾས་བྱ་བཞི་གོངམ་དཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུང་ 
བརཇིལར་འྱག་ཞེན། དགས་པསསཇིཅམ་ཅངབདོ་ཡསོསཤུཿའཛུནནབམས་ཅདྲད། དུ །བེཉིུྷ་འིབན་པའོ། ་ དེ་བཞི མོ་སྟཱནཔ་ཞེསྦུ་བ་བཤས། རི ོ་ ༥ 
དགྲེས་པམ་གངསོལམོསནཱཉུདྱཔེདདོ། །ཡངག་ཤེས་བུབནི་སྔོམ་དགའམའོ། །ལྷུངཔའེརིམ་བཞིགངས་ཇི་ལ་དད་བཞིནདས་ཨུསྦཔ་འབའོ། །ུད་པེད་ཏི་ུ་བྱ་པའི་བཅུགཅིག་བཟ། །ཤང་གཞིའི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེ་གིནད་རོལ་མོལ་ཏར་འྲབཞེསབ་ 
གནས བླགབཔ་བཅའ་པའ་བརྡད་མཛདདེ། ཡང་དགྲེསོངས་གངཔོལསོ་ལ་ལྟར་བགྲན་ཆུ་བེད་དོ། [ཡདགངགེསབ་བདྲཱིམ་དགའམེའོ །ུ་ངབའི་ པགས ཏསྲས་མཇ་པར་འོ། ྟུདེདིུབརུནཔའིཆིགས་སུ་བཅདཔའི་སན་གསསོ། 
























ཤཱ 


ལ་བ་མ ི ཱ ཤེལ་ཙེདངསོ་ཨན་དང། རྟན་བཅངཨི་གྱ། །གླེང་གཞེནིམཏཞ་ཡོདཞའོ། [ འམོསྭ་སེས་པ་གིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེསྒུར་ཤོག་འདི་ 

ྡོམནི། དགེ་སྲོངབཅས་པའི་གཤས་དགནས། །འབའ་འིག་བཤངབརུའགྲོ་སིའ།པུ་ཤལ་ཅདསོལཨ་དང།།ཟུ་ཐུམ་གུ་བརྙན་བཅངསི་བ།།སངགའིནིསཏན་ོདནའོ། །དནས་གཙུག་དགའ་མོསསང་གིགལ་འདྲནདུསྣནུར་ཤོག་འདིད་འདེདགྱ་བཞོ།།ཞེསསྒསཏི། 
62༧ ངཱ །བངདུ་ཤོག་ཤིག་པའིདརྡབ ཧཨ་སོ། །དེནད་རྩྱཾས་པདནུབལོ་དབྱམཁང་པུའངས་བ་དང་། དེས་དཆབཀུངགའ་བགགནས་བ་བམང་ཕོ་དད། སྒྲུབཔ་མུང་པོ་གང་ཤིན་པྭ་དེ་དག་བྱུས་ནས། ༤་ཀུདསརསོང་སྟེ་སོནནག་སྩེག་པདལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤགསོ། །དདནི་མི་ 
སདབམཁང་ རོ ནེག་འདིདཅསལས་པ།།གངུགྱུགདགའ་སཔོ་འདི་དཅས་སསཏ། ངས་ད །ེས་སྩགབདེས།དད་སྲགས་ོ།།ངིཉར་རང་གྱུག ག་བདེ ཀླསའེ།།རེཿོ་གྒ་དའ་ནོག་་བིསགས་ 












༄༅། ༼ཅས་ཆེསཔདྲཕག་པགོདཔ་དད། དེནས་གྲ་ུག་དགའ་སོས་འདྲ་སམངུསེམས་ཏ། ག་དགོནམ་་ལའགོབགངི་ངྱ་བད་བནག་ཿདྲིལ་སཙ་མ། གུལ་ཏ་དདགདགྲེསོངམའི་དཔསབཞོག་ 
ིག་ཡུན་ཡདླསབརག་འཇསཏེ ངིསྐད་དུ། གཙས འིག ཉནཔེལ་གཞོཏ། ༈བཙོག་པས་འཇིགཏཱན་ཟིལམི་གནོ།། །ཅེག་ཕེར་བྭ་ལ་བུའོ་སུམ་དབགམསནས། རྩ ིྣི་ ་པ་དང་། འགག 
ཡི་དགྲེ་ལོང ཝ་འད་ལ་གསོལ་ཏོ ་ 


ལས་ས་ལནཆོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ ཞག་ལགསོངན་པའ་ིས་བནྱབསལ་འདི་དངསཆོས་ནུདཔས།དིདགག་ལུ་གས་ལསཔཞདོྱ། ང་ད 
ཞེསྦ་བ་བནས། ས་བོ ཛཱ ་ ཡང་དགྲཾསོངས་གང་གཅིག་ཕུཆབ་གུངསའའཕྲོད་ལུང་བེད་དོ །ཡང་བརཞསྦབ་ཞི་གག་གའནོལ་ དར པྲ འའ `; ད་ 
གྱས | ཨདགང 


ཟོ 


རོ ུད་ད་དགིས་ཚུབནི་ ི་སུར་ྱས་བཤད། དགྲེ་འབསས་ཇི་ཙ་ཅུང་ཐད་གཅིག་བུཆབ་ཀུང་།ཕའགོནཐམ་སུ་དདབ་ཚུྱདདུ་འྱགརརོ། །རྒུད་བེད་ཏི་ཤུ་བངད་པའ་དང་པོའོ། 
པེ ཤེལུཿསྒུ་འཱ བ་ག ། ཆེས་སྨུས་སོ། །ཨུུམོ་དག་འདིའི་བྱེད། ག་གིས་འ །སྒམ་འཇིངས པརབསྐྱད་མོད། དྲ ་ 
623 པྭ་དཔྐྱཾད་དོ། | མ་པང ་པར་འཆུངབཞད་ མས ཡས དེས ཉོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཟྱིས་བྱུང་བ་འདི་དབཞེས་བྱ་བཞས། བསླབ་ད་བཅའ་བའེབའདུ་མཛདདེ། ཡང་དགེསློངསསགངཔ་ 
















༄༅། པའོ། །སླེང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་སྤོམ་དགའམོས་བསམསཔ། བདག་གསྱབསས་ཅོགབས་ཅད། ལ་ཅ་ནླ་བས་ིགམ་ལས་ཞིགདདགདསོ་་་ཡོང་ོགས་པློ། །སུམ་དུ་ 
སླུབ ཧྱ རུ རཾེི་ རོལ་མོ ཅུབ གརམཁནཞིགལས ས་ས ཏཾ དནས་ཝོསདགའ་མོསྦཅནཐམས་ཅདཔགགནས་སུད་འཚོ ཡོད་དཔེ་ཏགས་བཙུགས་ཏེ་གནས་གཅི་གྱུང་བྲམ་ད 
¢ དག ་ ། དེས་འདྲི་དངེས་སྨུས་ཏེ། ཀཱདྲ་པ་ཁྲལ་བྱཔའྩོ་ཉིས་པདེས་འདྲ་སདཅེས་སྨས་སོ། { པས ལུགས །སདི་་འགིགགྱུས་་པལ ཚོ གྲིལ 
་ལོམནསེསདསབདང། ས་གཅིག སང དད དེནས་སྱས་པདེས་ཀླརྨལ་པར་ཝ་བྱརིཏནོ། །དེས་སྨས་བཞང་ུགས་ཤིག་དེཿ ོསདག་འདས་བསམསཔ། དགདགོའྱི་ལ་འགོབ་གི ཿསངནུངབ་དྲབམས་ཅ 
ཀཀ རྟ ་ 
ཿ སྐུས་པ་དས་ཁྱང་འ མྨ་དགའཡ་གངན་བ་དང་ བཟུང་བ་དང་། ཌཱ སྭ་སྭོམ་ད 
625 [སོ །བུ་ཟནཨོའི་བུ་ངྱལ་པོ་ག ག་སོ་དགའོ གང་དག ས་བཅུ་པ སྒ་བ མི་ཤེས་སམ། གའ་ཏལམའ ཀྱ འ་ལགའོགན་སདི་ཤད། དགོ ལ་ དུ་གཞུག་གོ། རྩར 


།ིཏེ། གན་བཞིསྱེ་གུ། མདུ གཏི མཡོདང་ ,ཨཱངྟལའིམདོགདང་། ཚོས་སྒྱིན་དད། བཟང་ལྡནམ་དང། སེརྩཾཨོ་དུག་ཤིནྱ་གིས་མགོའགམོ་ཏད་འད་བཞི་མ་ཡི་ཤཞསྭས སུ་པན དོན་ཤུང་བ གྒོ དཔར་ེང་པའྟསངས་ 
བཅོས ཝ་ དམའ གསོ་པ། ཏྲ སག ི་ཞིསམདད། སུ འནདགདང། རཱ ཐམས ཡང་དགེ ག་བ ོས་ [ཞག་ཤི་བ། ཊཱ སནཞེས་བ་བཞི་ 


གརམཁནུྱིས་བརྟནནོ། ནི་གངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལྷཝུངབརཇི་ལྟར་འགགའཁན། དགེ་སློངསས་ཇི་ཙམ་ནུང་བདས་བརྐུནཐོགས་ན་ཐམས་ཅདདུ། ± ¡ ་ དཱ 
ཆི མས་ག རྫི རྲ དེལ་སོསོ་ ྲཾི་ ཀུ ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལུ། འོམ་ཞོདཏུསརདངདི། །ཞུན་ 
མར་འབྱུམརདྭྭགས་དྭག་དང་། སྱང་རྩི་ཉ་ཤཤ་དགུ་དང་། ༼ཤམྭ་ོཐཔ་བྷ སྭ་པཱའོ། །གླང་གཞིནི མཉན བླ (གཉིས་སྔ་དྭག་བུདམདཀྱི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་ ཀག་ས སོ་པ ནོ ། །དེདག་འོན' 
ཚོལ་པརརས་ལུངཤོད་པ་དང་། འཔུདཔ་ཏོན དཔ་ད ཚྣལ་འཛོནདང་། ཡྱིད རྫེ པ་དང། ཤང་གིས ` ་ ཤཌང་བའི་དགེ་སོ་མ་དག་སྤོད་པར་པེད་པའི་སྦབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། ། 
གཅོན ོས་བཀའ་སྱུལཔ། བླས་འ་ྱི་བའོ། རིས་ཉབ་རདཞཉས་པདོཉིད། སར་་དཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྱའཔ། ཉོབརའྭི་བའོ། །ཉེདདག་འགྲ་སོདབཤཉས་དམོགས་དོཏད་དྲུ་གརགས། དཅོསལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 








ཤཱི 
ཤྭ 
626 
















བའོ་ མི་སི།ཐ་བཞེསྭ་བབཞི་ཚུགས་པརའུར ལོ ོོབཤགས་པདྱ་བྱ་བུ་གིོདདེོའོ་འཇགས་གོ། །ཞེས་བླ་ཐཞི་ངེས་པརམཐོལ་བའོ། བཤགས་པ བཟད 
བཀྱབ་རཞེན། དགྲེསོངམས་དི་ཙམ་ཅུང་ཟདའོལླ་མོཞ་ཐམས་ཅདདཉེས་བས་སུའབུརདོ། །འོབཉཉིས་བག་སོ། ལོ །འསས་སའབ ཤགས་པདའྱརཔོ། །ལས་དང་པོ་པ་དད་། སྩོས་ག་དད། ་ ། 
ལི འིའདུལ་བྷནམ་པ་རྲ་ཤེད་པ་ལས། །གོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བབ་དང་པོའོ།། །ཞླེང་གཞིནི་ས : གི་ག བསུང ད། སྨོད ཛཿ དབ འའ ཤུ བབཅའ་བི 
པུར་དུམཛད་དེ། ཡང་གྲེསོངམགངསིན་བརུརབགི་དོནདུཁི་དགར་ཞོ་བྲསཔས་ཤས་འཆའའ་བན་དེམོངས། དེས་དགརཁུད་དགོ་ཞས། དགྭ་ཀློངམ་ བག་གསོ་་པའིགནས། ཞ་ནིའིགས། སོརའཆགས་ 
སོོཤེསསོ་སོརཔ་ཤགས་དའབྱསེ། འདིནི སོབ ཤཏས་པརྱབ་པའི་རོས་སིནའོ། །ཡང་གངཞེསུ་བྱ་བཱའི་སྲོམ་དགའཊོལོ། དྒ་ པའི་རིན་པ་གཞནདི་གོང ཀཀ ྱི་་ བགེ སའ ་ 
༠ཿ༠།ད་རྗད་པའྲ་བའོ། །སཾ་སོན་བཤགས་པུརྱ་བྲབ་གཉིས་པའོ།། །སྒུངགཞིའི་ཨཱཏ ཡཤའོ། །དེཞིན་དན་གན་སོང་གདང་ཤིས་ བཞག བབས བ་ད ཛདདེ། ཡུད་ 

བླསངས་ནས། འཆའའམ་ཟན་དག་སློང་ོདེཊ་དབྱར་ཁངདུ་སེངནས། ±| ་བ་བྱབ་གིས་ེནོལ་འཚགསསེས སསགས རྱ 8 











།བའི་ཆོས་ཤིནནོ། །ཡག་ཤེས་བ་བཞིསོམ་དགའམོའོ གའོ ཞས་འ ཞེས །ཞསྱ་བབའི་བརའོ། གས་ཞི དགིམ 


།མདསྲེ་སོདམ་གངིན་བར་རང་ 


ཚི བརངོ། ཨམ་རིགས་པས་ཞོདཔ་ཤུག །སྭ་ནོའ་བཤགས་པརྱ་བབ་བཞི་པའོ།། །གླངགཤི་ནི་མཉན་ཡདནའོ། 
¡ཱ རུ + ཚ་ཚ སྐམས ཕགས དབག 


།ཡད་གབཤེས་བ་བ 
ˆ བའོ། པ་ཡིན །ཡད་ག སས སྱཔ་ོང་བདནེགབན་པད་་བཅའ་མིངརེ། ཡདདགེ་ནངནགངམིནཔདས་གིདོ 


དོ །་ཡོཤོག་ས་བུས་པོ། ཞེ་ན 


།་ལ་འཕགད། 


༄། ཙཿ། ནའོ ྭ 
སླ མདན དཱ རེང ± ་ གསསབ མུ ག་གཡུམབཙད། པོག་དེསདབར་ད བྱ་ཐནས། ཨུཿམ་གསྱབུབཞི་་སྣ་པག་བཁའི་ 
་ ཏིལ་མནང་བདབཤྱ་བཟགས་བླ་གབད་གཅའ་པའིདྲ་ འི་དདད་ཞཛདདེ། ་ཨངདགྱེ་སོངས་གདུསེནབ 


གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོཞེ་ ནུབ་གགས་པརྱ་བ། འདེནསསོར་ 


ངགི་དོན་ྱུ་ཚིད། ཏིལ མཐཤེས་བབ་ ནམས སིང།བུའ་ཞུསྱ་བ་བའི་བརརོ། །ལྕང་བུའི་རིམ་པ་ རད [སྭོགོར་བཤགས་དའ་བྱད་ལྔ་ 


བུརས་གྱི་དབུ་བ་བྲསངས་ནས་འཆའ་འ་བན། །དགྲེ་མོངམ་དེག་དྲབ༔ མམ་དེས་དྲ་བ་ར་བངདུ 





སོོ་ཤས་དགྲེ་གོངསྣ་ནམས་ལ་འཕགས་མ་སད་པའི་གནས་ཡིའིགས་པསོགོརབ་ཤགས་ཐརྭ་ བླ་བདགསཆོས་དོས་སོར་འཆགས་སོ་ཧིཀསོོ་སནབ་ཤུགས་པརྱ་བསྟེ། །འདིའིདོ་སོའ་བཤགས་པརྲ་བུབའི་ཆོས་ཨིགོ། །ཡང་གངའེག་བ་བའི་སྦོམ་དགའསོའོ་ཞེསྱ་བབནས་ 
་ །ཞུས་བ་བའེ་བརརོ། །ལུངབའིརིམ་བགཞནཤིདོ མ་ངི་ལུབ་བཞན་དྲསཨཱཊཔའབའོ། །གོ་སདད་ཤུགསཔརྲ་བབླདུག་པའོ།། །ལླེབགཞེའི་མཏུན་ཡོདཝོ།།དེནསསྲང་ཇི་སྒོདབད་ོ་ྱ་བཞུས་བསླབ་པ་བཅའ་ 
༠ །ཡངདགྲེ་སོངས་གངསིན་བར་ཨགེ་དོན་དྲུབིམ་དགུཏྭསྔང་སཱདྲསཔས་ཞན་འཆའའམ་བནདགྲིསོངམ་དེས་དབཁང་དུསོངནས་དགུ་སྲོངསྣནམས་ལ་འཕུགསམ་སྙད་བའི་གནས་ནིའིགས་པསོསོརབ ཤགས་པརྱ་བབྱབུང་གིསཆོས་དསོས་འཆག 
སོ། །ཞེགསོ་སོརབཤགས་པའྲ་བསེ། འདིནིག་སོར་དཤུགས་པརབབའི་ཚོས་ཡིནནོ། ༈ཡང་གངཞེསབ་འིནམ་དགའ་སའོ།།འེས་བབ་ནསསྦངི་ཞེས་བབནིཐང་བུའི་འཞིྱ་བབའི་བརར། །ལུངབའེརིམ་པ་གཞནའོ་གོངམ་དི་བབཤིནདཇེསསུནཐུན་པར་ 
བྱའོ། །སོ་རོའ་བཤགས་པདྷ་བ་བབདན་བའོ། །གྲེང་གདོནི་སཏན་ཡོདནའོ །དནས་ཉ་ཤདག་སློང་བ་དང་ཞེཀཱ་བྱ་བཞས་བསླཔ་པབཅའ་བའེ་བརདུ་མཛུད་དེ། ཡུང་དག་སློངས་གངཡིན་བརའ་དགི་དྲན་དུ་ཏིན་དགཏཉ་ཤ་བྲསནས་འཆའའམ་ཐན། རྲེ 
མོདེས་དབར་ཁང་ ནས་དག་ནངམ་ནུམས་ལ་འཛུགསམྭ་པའ་གནས་མིའིགས་པོརབ་ཤུགས་པབདླག་གིས་ཆོས་དེོ་སོར་འཆགས་ཞགསོ་སོདབ་ཤགས་པརླུབབས། འདིནས་སོའབ་ཤགས་པརྱབ་བའི་ཆོས་ཞིནནོ། [ཡྲདྲགཔཞེས་ 
དནྲིནོ་དགའ་མའཞིས་བབནསཏ་ཤའེསྱ་བ་བདིརཱནཱརུབ་ལ་སོགས་པའེ་འོཞེསྱ་བ་བའི་དརརོ། །རྒུང་བའེ་རིན་པ་གཞནའི་གོངམ་ཇི་ལ་བ་དཞི་ནདུ་རྫསསུ་མཐུན་པའ་བྱའོ། །སོཾ་སོར་བཤགས་པའཀྱམ་བརྒྱད་པའོ།།_ །ཟླངགའིཞིཿ 
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ཞིདགོ་སྲ༡མས་ལནི་ཡིནནོ། །ཞེས་སྨྲས་པན་དོན་ཞུང་བའེ་དགྲེོདམདག་སྤོད་པདད་པི་སབས་དེ་བཅོམ་ལགའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནུའ་བཅོས་ལྡན་འདུའ་ཀྱིས་བུང་བའདེདེས་བབནས་བླན་བ་བཅའ་བའི་བླའླདམཛད་དེ། དགྱེ་མོམ་དག་དགེའུདཉི་། 
བླམབཔ་བཅས་པའྱེ་ཁིམ་གང་དག་ཡིན་པནི་བསབ་པའི་སྣོམ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཏ། ཡད་དགྲེ་སོངམ་གད་སྤོབ་པའྲ་གགས་པའི་ཁྱིམ་བྲསབ་པའི་ཨྐན་པུ་བཏུས་པ་དལ་བུ་དགྱེཏུ་སྣརམ་བས་བཞིནདུ་དོངནས། འདུ་གིལག་གིས་བརའ་བདང་བཟའབླ་བབས་ཏི | 
¬ འཇའའམྐ་བནད་གེོ དུཿབྭདཱ་པོངནས་དགྲེ་སོངསྷ་ནམས་ལ་འཕུགསམ་གཱད་པའི་གནས་མིའརིགས་པགོ་སོཿབཤགས་པའྲ་བབྱབུང་གིས། ཆོས་དེསོ་ཀོའ་འཆགས་གོ་ཞེསསོསོརབཤགས་པའྲབ་སེ། འདེནི་སོ་སརབ་ཤགས་པའྱ་བ་འི་ཆོས་ཡིན་ཞོ | 
ཤྭ |ཡང་གདཤེསྱ་བ་།འདྩཱ་གཏསསུ་དགགེ། །དགེ་འཇུཿྱེ་ཞེསྤ་བབིད་བཞིན་གཤེགས་པལེཏཞྡཐོསཀི་དགེ་འདྱུན་ཕྱིའོ། །སླབ་བའ་བགས་པའི་ཁྱིམ་གངདག་ཡིན་བཞེས་བྱ་བཞི་བདོན་པ་མཐདོད་བདག་གིའོ། །བསབ་པའི་སྣོམ་པ་བཅས་པཞྭས་བ་བཞི་ 
༢ གསོལ་བ་དང་གཉིསཀྱི་ལསྭ་ཉྱིས་སོ། །ཕཱརས་བོས་བཞིན་དུཤིས་བུཞི་མདུན་དུས་གཏའ་བའའོ། །གོོང་སེ་ཞྱུ་བབཞི་སོངནས་འོ། །རང་གི་ལག་གིསཞེས་་བཟནི་བདུག་ཉིད་ཀིས་སོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཤེསྤ་བ་བཞི་ཅའུ་བླ་་དད་བའ་ 
པཤ།་འ། པ་ཏ བགད གོང་ས ས་བྱི གདུ དགངསནས་ལགསབ་ྲ་ད་དཀ་ལདོ། 

་བཤགས་པདནའཞེས་བ་བནམཐོལ་བརྱ་བུ་བའོ། །འཕགས་ན་སྙད་པའ་གནས་ཞེས་བ་བདིདགྲ་སོངམས་དྲེ་བབན་ཞིན་པའོ། །མིའི་གས་པའསྦ་བ་དགོ་ཆགས་དཔ་གྱུར་བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའྱ་བུ་བྱ་བུང་གིས་ཆོས་དསོ་སར་འཆགས་སོཞེས་ 


-~-  - .----------- - ----༨༨༦༠༠-༡༠༤༡༤པ༨ྣ༨པ--༧༥༣༢༣༠༩༤༥༠ལ༠ཿཿ༠-༤- - 















ཆོས་གོས་དང ཐབས་བགོསསོ། །དེནསྭ་་གཞནནིགན་དགྲེསོངས་བཅུགཉིས། དག་ཤམཐབས་ཧཿདོ་ངས་པའྱ་ཧོག་པདད་། དེདཔུལ་དགྲེ་སོངམྔརམསི (ཀྱིས་བུཊ་པ།  ཁྱིདཊགཉིའིཕྱིར་ཤན་ཐུབས་ཏ་ཅད་རྡོདཀ་དར་ཁྱོན། དོག 
ིསྐིགདམས་འའ་གཅིས་བཤ་འ ས་ག་དེ སབྱསཞིསསདག་ཤམབསན་ ཆོསུ་གོས་དང་ཤམ་ཐདས་ཏ་ཅང་ངས་པར་བགོ་པའནྲི་བའོ། །དེ་པཞིནྭདཱ་ཤམ་ཐབས་ཧཿདའལ་པར་བགོབས་ཞྲི་བའ། ེག། 

་པའི་གཞི་བཅའ་བརམཇད་པ་དད་ དེདག་ཤཱསྐ་བདས་ོནཔནྨ་གོ་དགྱཏ་ཉེབས་པརྡ་བེདནས་དདུག་ལདགྲེམུངསྣ་ནམསིས་སྨུས་པ། ྱདག་ཅིའི་ཡིན་ཤན་ཐདས་བོནཔནྡ་དོ་དགྲང་ལྟབས་པར་བྱེད། དེདག་གིས་འདིགདའསྣསས་ 
ིེིིི་ གལ་དགྲེ་སབསྣ་དན་ཀྱས་ེད་ཅ་ག་འིམ་བཞི།འནནམ་ཞེས་སྨས་པའི་སྐབས་དེདགེསྲོངསརྣམས་ཀྱིསུ་བཅོན་ལྡན་འ འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོན་ལྡནའདཨ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཏནྭ་བད། 
ཧཿངྷ་ཨ་ས་ཞིན་དདང། ཧྭ་ཅད་འདྡོའ ན་ པཱ་དང་། ཤུན་བབས་དུཔངས་གོས་སུམ་དོའ་བགོབརབམབ་དརྱ་བའ། བཞག་ས །བནས་ དག་བ །ཊསེ་དགཆོས་ག་ངཔོཆའྱི་སལུན་བོན་པདང། པ་དང། དེ་ 
ཀྱིས་སུ།།པཱ། ཕུནུསོ་ད་ཁྱེད་ཅིའི་ཕིདཆོས་གོས་གླང་པོ ཧུ དེདག་གིས་འདི་མདཅེས་ནོར་ཅན་དང་། ཚོདདཔོན་དང། དོད་དཔནདགུ། ས་བཅོས ན་འདུས་ཅི་་བའ་ས་པ། 


རུདགསོངས་ནས་ཡིསསྱུས་པ། མ་དག་བ ཏལའེལོམ་ལྟ་བལྟབདམ་ཡིན་ པ་དང། འབུའི རམ་ལྟམ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུནགོད་གདས་ཀཏ་རན་ཡིན་པདོང། ༣ ཕུ འིགདངས། ཀདཀུཔོ་ཌརས་ཡིན་པར་ ཿ 














དྲ་ནམསཀྱིསྭ་ཁེད་ཅག་ཉིའྲི་པ་དེ་ལྟདྱ་བེད་ཅིད་འདོདཞེས་དིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འདྲ་སད་ཅེས་སྣས་སོ། །དམའམནའ་མདག་འདོངན་དགརདད། དནམས་ཁིས་འདྲིགདེས་སྨུས་སོ། ཉྱིའེདཿགྲ་དནའི་ནནའམ་ཞིནནན། བྱརུ་གཉིས་སྣ་ 
དག་གིས་འདིི་སད་ཅེས་མི་ཤེས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་སྔངས་པརའྱབ་མཞིང། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་བསླབཔར་འགྱུར་དཞས་སཱས་པདས། - དཅོན་ལྡན་འདན་ཀྱིན་བཀའ་སྩུལ་པ། མིབེ་བརུ་ཁུ དེར་འཇུག་པའྱ་བའོ། །དེནས་བཅུ་གཉིས་སྣུ་དགུ་ 
ཕྱུགས་རྲི་དག་འདོངབ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་དག་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེའདོང་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པུ། མི་ཟད ས་ཨ་ངད་འདུག་པར་བུའི །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་ཁེའུ་དགིས་པའྲེག་གད་དུ་འདྲི་ལྔར་འདོང་དོཞེས་; 
གུའ་གདུདུབྣས་ཏེ་ཁིམ་ཤནངའགོཤསྦ་བབནས། བཅོམ་ལནའདུག་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། གཉུའ་གོངད་མི་བྣོལ་བརའིམྱི་ནང་དུ་འཛུག་པར་བའོཞེས་བཟོའེ་དདར། །དེནས་བཅུ་གཉིས་སྔེ་དགྲ་ཕག་པ་གཉིས་ལ་གཟརནས་ཁྱིམ་བྱིནང་དུ་་; 
འདོང་བནས། ཤེསྱ་བ་བ་ནས། འདྲེ་སད་ཅེས་གཡོག་དགའགོབ་ལརའདོང་པོནས་སྣས་པནས། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ིས་བཀའ་སྣུལ་པ། མགེལ་གཡོག་པ་དང་། མི་བཛྗེ་བ་དངམི་གཟའ་བདང་ གཉའ་གེང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ཕྲག་པ་། 
༠༡༠ གཉིས་ལ་མི་གཟར་པརྨ་འིས་གིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདྱུག་པར་བླ་མབ་པརྡ་བའོཞེས་ བའེ་བརརོ། །དནཿབྱད་གཉིས་སྡེ་དགུ་གཡོན་ན་དགའདི་ལུ་རའདོང་དོགིས་འིྲ་གིནད་གདྱ་དཔ་དགྲ་བེད་ཅིང་འགོཞས་བ་བནས། བཙོམ་ལྡནའདད་་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འགྲོ་བར་མི་པྱའོཞས་བྱ་བའེ་བརར། །དེ་ནས་བརུ་གཉིས་སྡེ་དག་བཅོས་མ་འིད་ལྟར་འདོད་དཞེས་ཁྱིམ་བྱི་ནང་དུའཕུམ་ཞི་དའགྲ་ཞེས་བྱ་བནས། - བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུམ་པ། འགྲོ་བརམི་བྱལོཞེས་3ྱབའེབར་” 











རྡོ། །དེནས་ བྲང་བྲ་དས་པ་དགའ་ ང་ངོ བྲ བཅོར 
ལག སླ་བ །དེན་ ཅི ་པདག་འདྲེལྟརའ་ རར པབགབབས་འཇུགས། ཤངའགཞགྱ་བབནས། ཤུའདུག་ཅིས་བཀའསུལ་པ། ༢ སིས 


ས་འ །ཞེས་ཏྱིམ་ཐིནངདུ་འྱལཡཞེང་འ བཀའ་སྲུལ་ ཅུན་དང། ཆུང་ 
ཧཱ དསརཆར་མང་ཤིསཅསབིན་དྲ། ན་ཞབས བོ ་ུན་འདུསཅིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ར་གསང ར་ད ཨ་ག ཏབ སྣད མུན་དང། 

དུཿ བའབར་ འགོ་ཞེསྱ་པ་བརྐས། བཅོམ ས་ཀ '་བཀའ་ ལས་རྒྱུ ང་བུའཇུག 

ཤཱ དི་ལི་ཡེ གཔ དོ སྲྲགཾིེཾིངར ངེ དྲི མའ 

¿༩ མིའི སླི རར ;ཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ ཤ་བ རེ 

' བལ བཞེས་ཁྱིམ་གྱིཞང་དུལག་པ་སྦེལ་ཏེཞེས་པྱ་བནས། དཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའི་སྩུལ་པ། འཕྲོ །རཞིས་བདོའི་བརརོ། །དེནས་བཅུ་གཉིསལ ད་ལ བར་བཞེད ས་བཅགས ༨ 


















ནཿ དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལུས་སྱིསརཔ་དང་། ལགཔ་མི་དྲ་ག་པདང། མགོན་དསྦུར་ད་དང། ལག་པར་སྤལ་བདང་། ཕཱག་པ་མི་སྤད་པར་ཁྱིན་བྱི་ཤང་དུ་འཛུག་པ་དང་། འཇུག་༨༢་བྲསབ་པའྱ་བའོགྲི་བ་བའེ་བརའོ། ། 
དེནས་བཅུ་གཉིས་སྲེ་དཀ་པྲམ་ཟེདང། ཀྲིམ་བདུགདགངེསཁིཡ་དུམ་བྲོ་པའ་སུན་དག་ལ་འཇུག་པདད་དེདག་ཕྱོད་པར་ཕེད་པ་ནས། ཧུ ༦ སལན་འདས་ཤིས་པཀའ་སུལཔ། འདུག་པརམིཧཱ། །གང་གཆབཅེས་ལུན་འདུས་ཡིས་འཆརཀལ་ 
བཏན་ཏེ་ཉན་པ་སོ་སོར་བགས་ཏེ་འཛག་པརྩ་བའཤེས་བསབ་པ གི་བཅའ་བམཛཇུད་པ་དང་། དནས་ཡུང་བྱད་གཉིས་ཕུ་དགྲ་ཡིམྱ་བཱ་ནངདུ་སྟནལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ ༥། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀ་སུལ་པ། དེ་ལྟར་འདུག་པར་མི་་ 

སརྱ་འ་གཞིརའཆརཀལ་བ་ནཏེལསཐུསས་ཅདའི།ད་ཤིསམན། ལག་པའི ཤསབཔ་པའ་གཞ་བཅའ་བན། ད་པ་དང་། དེ་ན་ཡ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དྭག་ཁྱིཨ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་ 








ཡི 


ཤཱི ཧཱ །གང་གི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་ ངདྲ་ལཡདྱ་ཤིས་མནནཏ་འཇུག་པརམྭ་བ སུ 
3 ལཱིདྱ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་འཇུག་པནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུམ་པ། དེ་ལྟར་འདྲུག་པའམྲི་བའོ། །དེནས་བྱདུ་གཉིས་སྡེ་དག་ག་ཡོན་ཅན་དག་འདི་ལར་འདུག་གོཞིས་ཁང་པའིནང་དུ་དད་པ་བསོལ་ནས་འཇུག་ཅེྲ་བ་བ་ནས། བཅོནལན་འདས་་ 
ཞསྱ་བེ་བའེ་བརརོ། །དནས་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དགའཅན་དང། ཚོངདཔོན་དག་འདེ་ལྟ་བའདྲུག་གོཞས་ཁྱིམ་གྱེ་ནང་དུ་པརླ་བསྣོལ་ཏ་འཇུག་ ཅོམ་ལཱན་འདུསྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱཾམྭ་ཤྱིཿ་ 

༢༨ ་དུ་འདུག་པར་བྲསབ་པའྱ་བའོ་ཞྭགྱ་བུ་བའེ་བར་རོ། 2 


638 





ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འཇུག་པརརྲི་བ། = 
ནད་དུམ་བྷ་བརྭ་སྟན་ལ་འབུག་པ་ཛཕྱི་བབདང་། སོ་སོའམ་བརུགས་པམ་ཡེན་པ་དང་། ལུས་བམས་ཅད་་སི་ལིད་ཁིས་མི་མདོན་པ་དང། ནངཔ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བླརམི་བསྣོལ་བརཁྱིམྱྱེ་ 
















)༥༦༽, 


༄།། །དེནས་ ག་གརལ་ལྟབ་དྭག་འདེ་ལརའཁད་དོཞེས་སྟན་ཅིག་ལ་དཀུ་དང་དཀུར་སྤདནས་འཇུག་ཅེས་བབནག། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། འདྲུག་པརའྱི་བའོ། །ཞེསྱ་བབའེ་བའརོ། །དེནས་བཅུ་དཉིས་ས་ 
དགས་མས་ཁངདད ག་འདི དདཞིསཡོངུའིཉངདུལབུབཞགས་འཇག་བབནས། བཅམ་དའདགས་ས་བཀ་བསལ་པ། འཇུག་པརམྲི་བའོཞེསྱ་བ་བའི་བརར། །དེནས་བྱང་གཉིས་སྡ་དག་རྐངས་ ། དེནསྤ་བར་ེ་ 

གིས་མགོ་པོག་ལྭ་བུགནས་སྔོད་པརཧུད་པནས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྐད་པ་དགུགྲས་འདྲུག་པརི་བུའོ། སབྱ་གཏསཝུ་ 
དཅཾས་དཅིའི་ 






4ྭ ལིར ༣༢ ༥་གྲསི་ མ་ཡི ང་པ  ྲེ 
དངུཉིམབདགགི་དུངས་དག་འོངས་ནས་དད་པ་ལྱ་འག་ཧེད་པནུ་དདག་གིས་ནང་པྲ་པེ་བ་དང་། དེདག་གིས་མགོ་བོག། ནཿ 
ཙུ འི བྱས་པ་དང། དེནས་བཅུགཉིས་སྡ་དག་གིས་དདག་ལ་ནདམེད་པར་སུརཅིག་ཅེས་བུཔའཆིག་ངདྱ་སུས་པན། འདྲེས 


དགྱ་ཁིསྱ་གི་ནངད་ད་པཔ་གདངས་ནས་འདུག་པ་དང་། བབ་དང་ཅིམ་བདག་གྱི་རུད་མདེ་དགའོངས་ནས་ཏང་པ་ལྔ་བྲག་ 
ཤཾ ཕྱི་རནད་མདཔར་གྱུརཅི་གཅེས་རྫོགས་པརམི་གསུཔཞེས་སྨུས་པ་དང། མདག ས་ཀང་ལབུག་ང ཐད ནས་བསགས ད་པ་ཡཱ་གཅིག་ལུ་ཡང་ཡུག་ཁོས་ཤིག་དངྱ་བའོ་ཞས་སྨུས་བན་སྟོད་པར་དེདཔ་ནས། 
639 །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པཱ། རྐངཔ་གདངས་ཏེ་འཔར་མི་བུའོ། །དེནས་བྱར་གཉིས་སྣ་དགྲ་ཁིས་ཅིནཔྡད།པཔ་ཏཿངབ་ཊག་སའདུག་བདང་། ཇིསམ་ནྲགས་བེ་དདྲ་ཅིམ་བདག་གྲི་རུངམ་དག་ཕག་པེད་པན་སྟོད་པརྱབ་ པ་ནུས། བཅས་ནས 
ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དབུ་དང་དཀུ་ར་སྤད་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟངཇུ་འངབུ་ཡི་གཞབ་པ་དང་། རྐངཔམི་དགུག་པ་དད། རྐང་བཡི་གདང་བར་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་དུའཇུག་བརབ་སྤབ་པར་བྱའོ། _ །སྡོམ་ལ། ལེགས་པརབླདདངས་འོས་དང། །ཅུད་ཅུག་ 




















བཟས་པརཁ་གདང་བརརྲི་བཔ་དང་། ཁཁམྱ་ཕིབ་བཀངབདངབཅ་པས་སྣབརམྱི་བབ་དང། དམ་ཧཿངྱཧཱངཔམ་ཞིནཔདང་། ཁར་༡ཧང་ཆབན་ཡོན་པར་ཁམརན་པརྱ་བབ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཞེས་བབའེབརྡཔོ། །དེནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ཁ་ 
ཟྭ་དུགནུག་བད་ཅིངཟ་བན་དདགལ་དུགེ༔ མསྭ་ཅིས་ཨུས་པདལུ་བེད་པིཆིགདདགུ་གིས་འདྲེགདངས་རིས་པ དབ་བཟ་འདིལ་དབེདདཤོས་སྨུས་བཞས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཅིས་དཀའ་སྱུལ་པ། ཙུགཙུགམྲི་བ་བསབཟས་བཟའ་བདུབལོཞས། 
པུ་བའི་བརརོ། ཤིནས་བཅུག་ེས་ ་དགུཧཱཧཱཾད་ཏིང་ཁ་བསྲ་ཟ་བན་ཤེསྤ་བབནས་འདི་སྐད་ཅེས་ནད་པ་ཡི་གརམི་འངབ་དག།འདེ་ལར་བའཞེས་སྣས་པཞེས། བ་ ལྭ་ལའདྲ་ཡིས་པཀའ་སུ པ། བཟའ་བ ྱི་བོཞས་བསའིབསར། །ཇིཿམ་ན་ 
ཅིམ་བདག་ཅིག་གི་ཁིམ་དུད་གྲེ་སོམའོ་ ོུན་དསཔན ས་བཞི ཡལཚདམ ང་དཔེ དག་དགེདཔའ་བཅམ་པས་བྱ་ཝགབལགཔ བང དེ།སབ་ཤདཿ་ཤུས་པགདསདྲེ་ུདཅེས་འཕགས་མ་ 
དྭག་འྭབུས་ཆུན་སྐམ་པར་བདག་གིས་འཚལ་མདྱའི། ཆདམའི་འུཆག་ལགས་སོ་ཞེས་སྣུས་པནས། བཅོམ་ལཱནའུདས་ཉྱིས་བཀའ་སུ་པ། བླགབྱལགམི་ཤོ་བུར་ཁ་ཟས་བཟུའ་པར་བའོཞུས་བབོའིབརརོ། དེབ རར 
642 མཐནྭདབོས་པན་ཁིམ་བདག་ད་ཨང་དབུལ་པོ་ཞིག་ཞྐིད་པདདེས་དེག་ཀའི ཨཁ་བས་ུངམ་དགུབིམུས་པདུང། དེ་དག་དགོད་པའི་བསམ་པས་བྲ་སུཤོས་བས་ཏེཐ་བརྩ་བེདདོ། །དནསྭ་ཁིམ་བདག་དུ་ཞུན་ཞུམ་པོ་གྱུརནུས་འདི་སྐུད་ཅེས 
འཕགསམ་དག་བདག་གིས་འཆལ་མོདའི། བདག་གཞི་དན་པསཅི་བྱཡར་ཡང་མམཆིས་སོ་ཞེས་སྨས་པཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ། པུ་ཕུ་ལི་བུ་ེར་ཁ་བས་བཟའ་བར་བྱའེ། །ཞེགབྱ་ཕའེ་དརདོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉོསལེ་དག་ 



















བཅོན་ལན་འདས་ཝེས་བཀའ་ལལ་པ། ཟམ་མ་བནབོ་ར་ྱ་བའཞས་བཔའིབརའོ། །དེས་བྱན་གཉིསྣམ་དག་ཁས་ཕེདབཅད་ིགའ་བཞག་ཉེ། ཕནྡནནདོནིྨ་སར་མངམིདཔར་བེད་པནས། བཅོ་་ལ་འདསཊིག་བཀའ་སུལ་བ། ༼བག་ལལ་ ། 
བྱིའབྱངབརམི་བྱའཞེས་བྱ་བའེ་བྲརཔོ། །དེནས་བཅུ་གཉིས་ སྦ་ཀི་ཁྲམ་སོུས་བཅདནས་དེ་ག་ལས་ཁམ་གཅིགའི་ཁར། གཉིས་པནི་ལག་པནགསུམ་པནོ་ལུང་བཟེད་དུའཇོག་པརྲཔེད་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འབྲུ་རོནས་བསལ་བར་ 
མྱི་བུབ་དང་། བསུགས་པ་དྲ་སོནམི་གདགས་པ་དང་། མཅུ་དབརམ་པབ་དང། ལུ་མི་དབྱུངབ་དང་། ཁམ་འཕྲེམི་བཅདཔརཐས༨ཟའབར་བསླབ་བར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བཾའབརརོ། །དེནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཁཟས་ཡེད་བཞིནདུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་པར་ ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འཇས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལུགཔཡ་བསྡགཔུནམེཤའོ། །ཞེས་བ་བའེ་བརང་། །དེ་བཞིནདུ་ལུང་བཟེད་ཧོག་པར་དྲེང་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ལྷུང་བཟེད་ཧྱོག་པར་མི་བྱའཞེསུ་བའེ་བར་རོ། །དནོས་སྲོམ་དགའ་རོ།ཁ་ཐས་ཁརབགནས་ 















ཤོ །ལག་པ་སྱུག་པ་དེད་པནསྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ལག་པ་པྱུག་པརྡམྱི་བའོཞེས་བ་བའི་བར་པོ། །དནས་བཅུ་ མདག དཔེས་བ་ན་དེ་ནས་ཕོམ་དགའཤོས་བྱེ་དག་རྭེད་པ་དང་།, ལྕང་བཟེད་བསྙནས་ནག་འདི་སྐད་ཅས་ 
༠44 འི་མ དྲ ཕིནྱ་བིསལུགས་ཤིག་ལུགས་ཤིགཅེས་སྩུས་པཞུས། བཅོམ་ལནརད་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ད་ར འར ཅཡིམ་བཤགཿ རའ་ འེ སུས གག ལེ 
། '°¡ རར 


ཐས་བ་ཡིན་བིས་ལུགས་ཤག་ལུགས་ཤུགཅུས་པུས་པནས། བཅམ་ལན་འདས་ཡུས་པཀའསལང ། །དེ་ནས་ཡཔྦཧམ་བདག་ཅག་གོས་ 
བཅའ་བདད་བཟའ་བབསད་པརབ་།མངཔོ་དགས་གནབས་ས། །ཇ་བརུ་གཉིས་སྡེ་དག་གི་ནང་ན་དགེ་སྤོངམ་རབ་ཏུབྱུངབ་ ཁྱིས་བདག་དེམ་ཏབོགར་དཔེ། ང་མའི་དགེ་འདུན་གནམ་དདང་ཕེ་དག །དེནས་བྱདུགཉི་ 

















 [༄༅། །གེས་ཧེཿབྱརམངྱ་བངས་སོ། །ཞྱིས་བདགདེས་ཡངག་ཤོས་ཉྲི་དསྲ་གངས་ཉི་ཤཱཿ་བྱ་ཧད་གན་པའེ་མཐའནས་བིསས་པདང། དེནས་རབཏྱབངབ་དནམོདགནརིམས་གདན་བདེ་ལོགསསུལོ་བདོབོདཔན་བྱག་ཉིས་སོད་དག་གིས་ཡངདནོསོརབ བུང 
པདེའིམུཧཱཱཁབསཀི་གོངབུ་དག་གཏོརནས་འདྲེསདཅེསྨྱསལ་བོང་བསནུལ་རིན་པོརའི་ཆརདག་འབབ་པོཤེསདྲ་ནདྲ་གགན་ཁོད་བསྟོ་ནམས་དྲལ་ནན།ཁཟས་ཏི་ཆདབབུ་དོཅེས་སྤས་པནས། བཅས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལག་པལྲི་ལྡག་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་མེཐྱོགཔ་དཔ། ལགཔམ་ཐཱུགཔ་དཔ་རླུང་བཟེདའི་བསྙུམ་པ་དད། ལྱུདབཟེདཀྱི་འཇུ་ེསཀྱིས་ཐྲས་བཟའ་བར་བསྲབ་པའ་བྱའོ་ཤེསབྱ་བའེབརད། །དེནས་བཅུགཉིས་སྡེདགགྲལབླའི་དགེ་སྤོདམ་རྣམསཀྱི་ལྷུད་བཟེདལབལྟསན་འདིར རིམ་དདིལས་ 
ལེཇཾསོངག་ལཉུད་དྲུ་དམས་སཞེས་ཁཟིརབུརྱཔེད་པནས། བཅོསལནའདུས ཉིས་བཀའ་སུམ་པ། ཁའེ་རབལ་འདོདཔས་དགྱེསདམ་གལ་ཟནམས་ཏི་ལུངདཟེདབལ་བརི་བའོ། །ཞེས་བབའི་བར་རོ། །དྭནས་བཅུ་གཉིས་སྣདགལག་པ་ཁདས་ཁིས་ 
འབགས་པསྱབས་བུམ་ལེན་པནདཁབསིས་འབགས་པས་སྲང་བུདག་གིས་བྲིབེོནཔ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནམས་ཉིས་མཐོངནས་སྙོད་པར་དེད་པནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ་ ཡག་པ་ཐས་ 





= 


༦ ་ [ཀྱིས་འབགས་པསུརུསྙོད་ལ། 
སྭབ་བའི་པར། །དེནས་ཡདིམ་བདག་ཅེག་ཤིས་དགྲི་སོངམའིདགེ་འདན་མྲགནད་པོས་པ་དང་། དེནས་འདནམ་དང། ཉེདགའམོའི་བཟན་དགེ་མོངམ་སྣམ་སྡུརདམའྲསར་གྱན་པའི་ 
ཨང་ིན་མ་དན་པ་མོ་ཡོད་འབའཞིགལ་སམ་སྱར་ཡོདདམ ས་ཁཟརབར་པེད་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཐྲསཀྱིས་འབགས་པའེཆུས་གཏོརབརམི་བྱའཞེས་ 


།འདྲུག་པདང་། དསདེ་ལྭ་ལུད་བཟེད་བཤལབའེཆུས་གཏོ་ ད་བར 
ཏྲི བའུ 'གཿནས་དདག་འདྲ་སྲད་ 
གངས་ཆུ འབིས་པ་གསོད་ིའི་མཁང་བབས་པ་མདག་པ་ 





3 བེ 





ཅནལ་པྷནསྭཏིཿྱ་གིནངདུ་བསཉིས་འབགས་པའི་ཆུ་དཔོ་བརསི་བའོཞས་དགག་བསདད་བྱའིམ་བདགགཞནིག་ལ་བཏེནནས་ཇེས་སྲུ་གནངསེ་ཁིམ་བདག་ཡོདཔལྤ་ི།ཞས་དབོབར་བའོ། །དེ  བྱགཏིསསདགགིསས་ིབར་ི་ི འ་པ 
སུ། བ་ མྤུ་པན་འདས་ས་བཀའ་སུལ་པ། ཨཾ སགག་བསངདབིནའདག་གཞུངིག་་ཏད། རསན ན་བདག་ལ ཞུས་པར སང་ས ཞ་ཡོདདསོངཔལས་དགྲེ་སོངཞིག་གིིལུང་ 

བཟེདྱ་ཊྱི་ཆུས་ལེག་པརབས་པ་དང། ར་གི་སམས་སྭརྙཏདབའྱགརཏོ། །དྲནུས་ཡངྲབམ་བཞིག་གིབ་སེམས་འཐྲུགས་པདང་། དེནས བམ་དེདེས་པྲམ་ཐེདལས་ཐོས་ནས་དགེ་སོངམའིདྲབ་རཁདདགོངས། ཇིཿ་མནྭ་མ་དགའམོལས་ལུད་བཟེདྱི་མུབྲསངས་པ་ 
དང ཞེསྱ་བབནས་དསདགེའདཅིབས་ྱི་ཝུགམས་ཅུངབཟེདབཀངནསིནཔ་དང། བམ་དེས་བདགགྲིབ་ཤབནླིདིམནོམ་པརདིསྲི་བུའོ།།ཞེས་བསཏེ། སྲ་བཔཊ་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གུལྨམའི་དགྲེ་མམནམས་ལུ་བཟེར་བར་ 
འདོད་བས་བལ་བའའྱིབ་པདང། ལན་བས་ཟས་ཏིས་འབུགས་བསྔ་ྲསདམི་གཟུངབ་དང་། ཟས་ཡས་བབུགས་པའིརས་དག སུདམ་ཐལྭ་བལུའི་གཏར་བདབ། །ཁིས་བདག་ཡོདཔལམ་དིས་བརབས་འབགས་པའིརཁདཔའིནབདསིདབེ་བདད། ལུདའཟེད་འིདད་ཐུས་ 
ིགམ་མུསཏེ་ི་དཔར་བླསབཔར་འུ་འཞིས་བབའི་བར། ྲ།ྲེཾིཾྲཾརྲྣྲ&་ བཅགས བཀའ་སས་པ། གཞག་པརའྲ་བའ། དེནས་བཅུགཉིས་སྔ་དག་གིས་གཡངསརྩ་ལངབཟེད་ ༈ 
བཞགཔ་དངདནས་ལུང་བཟེད་ལུངནས་དྲལ་བུརཆགཔརྱ་གུར་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ། ལུང་བཟེད་གཡངས་གཞག་བརའྲི་བའཞེསྱ་བ་བའེབརར། །དེ་དགའབབརུའོའྲགམ་དུའངོག་པརདེད་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། འབབ: 








༡. 















བདོ ལ་པ 
ཆུ རྨ; སུག་པ ཨསམ་ཀརའཤགཔདདཔགས། གས། བཅོ་བ ཅིས་པའསྣལ་པ། ། ཁ་ཀརགཞག་པརི་ཞགྱ་ུ་འརཔོ། ། ཧཨརླ་་ པོ 
དཔ 3༢༢༨ ལ་བསྱཕུངའཟེིཕི་བ་བྲགཔ ཕས ར་་ ཁྲིག གདོ ག་གམ ོད ར་ ་ ས་ 


ཉྭ 








བན་ ད་ཅྲས་འདེར་འྱག་རངོཞེས་སྩམ་བ 
3 ་ ་ི་ རོའ 7 ནྲ ཨ་འ ོ 
གོཔདོ་ཞོ། །གླངཅེ་ནདོཀེར་ལགན་ཡིན། །ུའ་བས་ཡི། 


°: ©: ངུ རར སའ 





` །ིན་བལ་ཆོས་བཤད་བརྙའ་ཧལོཞགྱ་བཟོའི་བར་པོ། དག་ལཆོས་འཆ་ ནས། བཅོམ་ཝན་འབསྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མིན་བལ་ཆོས་ བརྱི་བརཞས་བཛའིབརོ། །གཉན་གོངད་བྣོལ་བའེ་བར་དགལ་ 
ཟ།རོ་དཔ པར་ཅདཔནས། ཞུ གསན །གཉསབཀའསམ་པ། 1ིྲིྲ ། ༢ རཱ 









ཧ ཨཔ འགོདབནཔའ་བརདགཔ་ས་བཞ་ བཅམ་ཝཱན་འད། བཀའ་སལ་པ ཡིནབདམགོག་ཡགསཔ ཇོས་བཤུད་ར་ 

སྟེ། པེས་པ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གཟར་བལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲགཔ་གཉིསཀལ་གཟར་བལམ་ཡི འགོངདུ་བསྣོལ་བལ། བཤ ས་པར་བ ་ 
འའ. ༈ བཅོ་ལཱན་འདྲ་འིས བཞིགས སེད ་་ འད་གདཅེས་སྣས་སོ། རར སས 
༦ ཅས་བདག་ཅག་འགུམས་པར་བྱི ད་ཕྲ 


སྱ ཞ་བ བ་ོ། །དེབཀིན པདང དཀ །ན་མིའྲི་ུག་པད། མགོ 


བདག ཉིཔལབུག་ལགས་ བཅམ་ལྡན་འགྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ནད་པ་ཡིནཧོཞེསྭ་བ་བ་ཤད་པ་ 
གགས ྲྷྲྲ་ྲྲ་ྲ་ཿ ཡཔནན་བཅོས་ལན་ལ་ ཤསབ 
།ལྙམ་མཐོན་པོ་གྱོན་པའི་བརདགལ་ཆོས་འཆད་པརེད་བཞས། བཅོན ཐག་པ ཛ་ལ ˆ 5 ལཿ 


ཤ་བ ཇི །ཇི་ཙམནནད་པའླགླུར། 
བཤོད་བརྲི་བོ། རནོན་པལ་མ་ཡིནཔ་དང་། 


དསྱ་ཅིས་པཀའ་སྲུལ་པ། 
འཐུགས་པ་ལ་མ་ཤིད་པ་་། 








༠༠ སི་ར ་ ཞས ད་པ་འ བརའྱིཨུཿབཞིག་ཞིནདགེས་བབའ་ 

ྣ ད་ཤ དྲ 
ས་བ ྲ ཁོ ར་འཚ 
། ཌེ ༠ 

ལྭ སྐད་ཅེས་སྨད།ག ར་བ །དནི་ཁོད་བ། ཡི 

























སྡོ བས་ད གྲུརབ་དང་། སྤོམ་དགའོས་འདི་ ཅསྭ་གསསོ། ལབ བ་དོ་ོོགདར་བཞིལ་བདད། ཁག་འནིཏོདཟིས་བཡོང་ 
གྲི ུནག་འརབ་བས་ཚོད སམོང་ཡིདིབདེ་བ ཨྭ་ས་པས། ྔ་གཅིསཔ འམ ` བད་གའརོ་བས་བབཤས། གི རེ ུ་ 
རེ་བ སཱ $ ི་ོ ནདཔ་ཨིནཏྲསས་གནང་བཞས་པ་པའི་བར རོ གྲག་ །ཇིཿམ ནགསཔདང་། རགས་པ རུགས་པདག་འདོརབརན་པནས། བ 
ྲིྲི་ དགང་བདངགི་བདུད། མཆིལ སབ་དང། རུས་པ པའེ་བརར། །དབ ི་ 

652 ང་ 


ཨོ 
བགིད ད་བཞི ག་ད ་ སཿ ཀར ་ པོརྒྱ་གུརདས་འདྲི་གདཅས་འ་ ་་ 
འདེ ི་ོ བི བ་པབད་བནས། བཅས་འནབདཅིན་བཀའ་སྱལ་པ། ཞུ་ན 


རར 
འལ །ན་བདག་དེིདངུ་འདོང་བདྲ་པེད་བནས། བཅོས་ལན་འདྲཿ་ཁྱིས་བཀའ་གུལ་བ། རྗེས“ 















༄༅། །ཞུགཞངང། །དེ་བཞིན་དུམ་ཆལ་མ་དད། སྣབས་དང་། སྒུགས་པདགུ རུགས་བཞེས་བབནས། ནདཔ་ཞིནན། ཇིས་སཱ་གནང་བོགས་བཟའབརརོ། །དངགི་ཚོབཅོམ་ལུན་འདས་ཊིས་ནན་ཡོད་དུ་གྐེགས་ལ་བཏེནནས་ཤིངལ་འཇུག་པའི་བླམཔ་པའེགཞིབས། 
པམ་ཇཛ་པ་དའ་ མི་མང པཿ ` དལ རར སས ྣ་ རོསགྐིགས་དླེས དམས་འཛད་པ། དགེ་སོབམ་ནུམས་ལནིམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྩུས་ཕ སུ། བ མཱ་ལྡན་འདྭཀིས་བཀའཕུལ་པ། མིནབརྡརུའི དུ་འཤངབ་དད། གཅི་པདཔསཆིལམ་དའ། སྣབས་དང་སྒྲགས་པ་དང་། ཆུགསྭ་པ་དོར་བརཡིི་བ་བ་དང་། གནོད་པ་བུང་བམ་གཏོགས་པར་ཤིངལམི་གངཿམ་ལས་ཞཐོརམི་འཛོག་པར་ ་ 
བླམབ་འརཌཞཾསྦ་བབའིབར་པ། །བླགབ་པ་པ་ཇོགས་ངོ །གསོས་མ་བིའཅ་བླཞུས་པ་འཕེནཔལས་བཟསབ་པས་པྲོ་རགསྤ་ལ། །དྲ་ཆོ་བའི་བརྡ དཔར ཐོལ་ལ། མོན་ཡུམདངནྲ་ད་པདང།།མྫོས་འདུལ་དངའའིངགོ །ཆུལ་ཤིང་ 
ང་བ །ཁྲས་བདབདངྷ་བམ་པའོ།།མདོ་སུམ་ངིས་འདུལཔར་འོཊ་པའཞི་ཤམ་ཅིས་འབུལ་བྱའིོ།།དན་པས་འཇུལབཟ་འོན་པ་འཞི་ནཔས་འདུབབསནནོ།།ཙོས་པས་འབུལ་བརའོསཔ་འཞིསུསཔས་འཇ་བ་ཅུནནོ། དའི 
4 དགུག་པརཊས་པཡནིདའི་དཔ་ ཚོལྭཧཱ་གཞུག་པ་སནནོ། །གངནུལ་ཤིངམང་པོབམ་པརའཨ་པལན་གངཏུལ་གིངམངཔ་ཐིམཔསྦྱིན་ཧོ། །ཁས་དང་བརའོས་པ་ལནི་བསྐ་བངཔ་སྦིནཧོ། སྣ་བཀྲམ་བལྟུབརའོས་པ་ལནིན་བཀར་པྱ་དདུ་སྱིནཏེ། རོདཔ་ 

བའྱདཔའཆོས་བདུན་པོ། པཿ རཔ། ནམ་པརཞི་བརྩབ་བརབླས།་པའྦ་པའོ། །ཅོད་པཞི་བདྲེད་པའི་ཚོས་བདུན་ཛྫོགསསོ།། ` །དགེ་་ 








ཀཿ 


༥དེདག་གིས་ཆདཔྱའུངབརྱ་ཀུརཔ་ནམསཁོས་དང་། འཇུལ་བ་དང་། སྟོནཔའི་བསྟནཔ 








